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Annotatsiya: Mazkur tezisda xavotirlanish fenomenining gender xususiyatlari hamda uning
shakllanishida oilaviy tarbiyaning roli ilmiy manbalar asosida tahlil gilinadi.Tadgiqgotlar natijasiga
ko’ra, xavotirlanish darajasi ayollar va erkaklarda turlicha namoyon bo’lib,bu jarayonga biologik
omillar bir gatorda oilaviy tarbiya uslublari ham sezilarli ta’sir ko’rsatilishi hagida batafsil
ma’lumotlar beriladi.
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AHHOTanudA: B naHHOW Auccepranii Ha OCHOBE HAyYHBIX MCTOYHHUKOB aHAJIM3UPYIOTCA
TeHJIEpHBbIE OCOOCHHOCTH ()eHOMEHA TPEBOKHOCTH M POJb CEMEWHOTO BOCIHTAHHS B €r0
dbopmupoBanuu. [lo pesynabTaTam WHCCIENOBaHUsS, YPOBEHb TPEBOKHOCTH TPOSBISETCS II0-
Pa3HOMY y KEHIIMH U MYXYHH, U TPUBOAUTCS MOAPOOHas I/IH(bopMaumI O TOM, YTO HA 3TOT
MPOIECC CYHIECTBEHHO BIMAIOT Kak Owuosorudeckne (GakTopsl, TaK M CTWIH CEMEWHOTO
BOCIIUTAHUA.
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MCUXOJOIrMICCKOC PA3BUTHC, 6I/IOJ'IOFI/I‘{eCKI/Ie (1)aKTOpBI, KOTHUTHUBHBIC TIPOLECCCHI, YCPThI
Xapakrepa.

Abstract: This thesis analyzes the gender characteristics of the phenomenon of anxiety and
the role of family upbringing in its formation based on scientific sources. According to the results
of the research, the level of anxiety manifests itself differently in women and men, and detailed
information is provided on the fact that this process is significantly influenced by biological factors
as well as family upbringing styles.
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Kirish. Hozirgi zamon psixologiyasida shaxsning emotsional holatlari, xususan xavotirlanish
fenomeni keng o‘rganilayotgan muhim muammolardan biridir. Xavotirlanish bu insonning ichki
beqarorlik, xavotir va noaniglik hissi bilan bog‘liq bo‘lgan emotsional holati bo‘lib, u shaxsning
psixologik rivojlanishi, ijtimoiy moslashuvi va xulg-atvoriga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Psixologiya
fanida xavotirlanish ko*pincha qo‘rquv bilan chalkashtiriladi, ammo ular 0‘z mohiyatiga ko‘ra
farglanadi: go‘rquv aniq xavfga nisbatan yuzaga keladigan reaktsiya bo‘lsa, xavotirlanish ko‘proq
noaniq va ichki hissiy beqarorlik bilan tavsiflanadi[1].

Hozirgi zamon psixologiyasida shaxsning emotsional holatlari, xususan xavotirlanish
fenomeni keng o‘rganilayotgan muhim muammolardan biridir. Xavotirlanish bu insonning ichki
beqarorlik, xavotir va noaniglik hissi bilan bog‘liq bo‘lgan emotsional holati bo‘lib, u shaxsning
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psixologik rivojlanishi, ijtimoiy moslashuvi va xulg-atvoriga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Psixologiya
fanida xavotirlanish ko*pincha qo‘rquv bilan chalkashtiriladi, ammo ular 0‘z mohiyatiga ko‘ra
farglanadi: go‘rquv aniqg xavfga nisbatan yuzaga keladigan reaktsiya bo‘lsa, xavotirlanish ko*‘proq
noaniq va ichki hissiy beqarorlik bilan tavsiflanadi[2].

Shuningdek, xavotirlanishning shakllanishida oila muhitining roli ham juda katta hisoblanadi.
Oiladagi psixologik iglim, ota-onaning tarbiya uslubi, bolaga nisbatan munosabat hamda
emotsional qo‘llab-quvvatlash darajasi shaxsning xavotir darajasiga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi.
Tadqgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, oilada salbiy emotsional muhit, stress yoki barqgarorlikning
yetishmasligi bolalarda xavotirli buzilishlarning paydo bo‘lish xavfini oshiradi. Shu sababli,
xavotirlanish fenomenini gender xususiyatlari hamda oilaviy tarbiya omillari bilan bog‘lig holda
o‘rganish nafagat psixologiya, balki pedagogika va ijtimoiy fanlar uchun ham muhim ahamiyatga
ega. Ushbu masalani ilmiy jihatdan tahlil gilish yoshlarning ruhiy salomatligini saglash, ularning
ijtimoiy moslashuvini yaxshilash hamda samarali tarbiya tizimini yaratishda muhim ilmiy asos
bo*lib xizmat giladi[3].

Asosiy gism: Xavaotirlanish shaxs psixikasida muhim o‘rin tutuvchi emotsional holat bo‘lib,
u insonning noma’lum xavf yoki salbiy natijani kutish jarayonida paydo bo‘ladigan ruhiy
kechinmalar majmuasini ifodalaydi. Psixologiyada xavotirlanish shaxsning ichki zo‘rigishi,
tashvish, go‘rquv va noaniglik hissi bilan bog‘liq psixologik holat sifatida talgin etiladi.
Xavotirlanish insonning faoliyati, xulg-atvori hamda ijtimoiy munosabatlariga sezilarli ta’sir
ko‘rsatadi.Psixolog E. G*oziyevning ta’kidlashicha, xavotirlanish insonning ichki ruhiy holatini
ifodalovchi murakkab psixologik jarayon bo‘lib, u shaxsning emotsional bargarorligi, temperament
xususiyatlari va tashqi muhit ta’siri bilan chambarchas bog‘ligdir. Tadgigotchining fikricha,
xavotirlanish darajasi yugori bo‘lgan shaxslarda psixologik zo‘rigish kuchli bo‘lib, bu holat
ularning faoliyat samaradorligiga salbiy ta’sir ko*rsatishi mumkin[4].

Shuningdek, psixolog V. Karimova ham xavotirlanish shaxsning ruhiy rivojlanishida muhim
rol o‘ynashini ta’kidlaydi. Uning fikriga ko‘ra, xavotirlanishning ma’lum darajasi insonni
faoliyatga undashi mumkin, birog uning ortigcha darajasi shaxsda ishonchsizlik, tortinchoglik va
psixologik  beqarorlikni  keltirib  chigaradi. ~ Xavotirlanish ~ fenomenining  gender
xususiyatlari:Psixologik tadgiqotlarda xavotirlanish darajasining erkak va ayollar o‘rtasida farq
gilishi aniglangan. Gender xususiyatlari shaxsning emotsional reaksiyalari va psixologik
bargarorligiga ma’lum darajada ta’sir ko‘rsatadi. V. Karimovaning fikriga ko‘ra esa ayollarda
emotsional sezgirlik yugori bo‘lishi sababli ularda xavotirlanish holatlari erkaklarga nisbatan
ko‘proq kuzatiladi. Bunga biologik omillar, ijtimoiy muhit va tarbiya jarayonidagi farglar sabab
bo*lishi mumkin[5].

Psixolog M. Davletshin ham shaxs psixologiyasini o‘rganish jarayonida erkak va ayollar
o‘rtasida emotsional reaksiyalar darajasida muayyan farglar mavjudligini ta’kidlaydi. Uning
fikricha, ayollar ko‘prog emotsional ta’sirchan bo‘lib, bu ularda xavotirlanishning kuchliroq
namoyon bo‘lishiga olib kelishi mumkin[6].

Shuningdek, ayrim tadgiqotlarda erkaklar ko‘pincha xavotirni yashirishga harakat gilishi,
ayollar esa uni ochigroq ifodalashi aniglangan. Bu esa statistik ma’lumotlarda ayollarda
xavotirlanish darajasi yuqori ko‘rinishiga sabab bo*lishi mumkin.Xavotirlanishning shakllanishida
oilaviy tarbiyaning o‘rni:Xavotirlanish darajasining shakllanishida oilaviy muhit muhim
ahamiyatga ega. Oila shaxsning ilk ijtimoiylashuv mubhitidir va bola shaxsining psixologik
rivojlanishida muhim rol o‘ynaydi. Oiladagi tarbiya uslubi, ota-ona va bola o‘rtasidagi
munosabatlar hamda oilaviy muhit shaxsning emotsional holatiga bevosita ta’sir giladi.Psixolog F.
Haydarovning ta’kidlashicha, oilada haddan tashqari gattigqo‘llik yoki aksincha, ortigcha erkinlik
mavjud bo‘lsa, bu bolalarda xavotirlanish darajasining ortishiga olib kelishi mumkin. Ayniqgsa, ota-
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onaning doimiy tanqidi yoki bolaga ishonchsizlik bilan munosabatda bo‘lishi unda qo‘rquv va
xavotir hissini shakllantiradi. Shuningdek, oilada sog‘lom psixologik muhitning mavjudligi
bolalarda emotsional bargarorlikni ta’minlaydi. Ilig va go‘llab-quvvatlovchi oilaviy muhitda
ulg‘aygan Aksincha, nizoli oilalarda o*sgan bolalarda psixologik zo‘rigish va xavotirlanish ko‘proq
kuzatiladi.Oilaviy tarbiya jarayonida gender stereotiplari ham muhim rol o‘ynaydi. Ba’zi oilalarda
qgiz bolalarga nisbatan ortigcha nazorat va ehtiyotkorlik bilan munosabatda bo*“linadi. Bu esa ularda
mustaqillikning pasayishi va xavotirlanish darajasining ortishiga sabab bo*lishi mumkin[7].

Xulosa. Xulosa gilib aytganda xavotirlanish fenomeni inson psixikasida muhim o‘rin tutuvchi
emotsional holatlardan biri hisoblanadi. U shaxsning ichki ruhiy kechinmalari, tashqi muhit ta’siri
hamda ijtimoiy omillar bilan chambarchas bog*liqdir. Tadgiqotlar shuni ko*rsatadiki, xavotirlanish
insonning faoliyati, xulg-atvori va ijtimoiy munosabatlariga sezilarli darajada ta’sir ko‘rsatadi.
Ma’lum darajadagi xavotirlanish shaxsni faoliyatga undashi mumkin bo‘lsa-da, uning yuqori
darajasi psixologik zo‘rigish, ishonchsizlik va emotsional beqgarorlikni yuzaga Kkeltirishi
mumkin.Tadgiqot natijalari xavotirlanish fenomenida gender xususiyatlari ham muhim ahamiyatga
ega ekanligini ko‘rsatadi. Ayollar erkaklarga nisbatan emotsional sezgirligi yugorirog bo‘lgani
sababli ularda xavotirlanish holatlari ko*prog uchrashi mumkin. Biroq bu farglar nafagat biologik
omillar, balki ijtimoiy muhit va tarbiya jarayonidagi 0’ziga xos xususiyatlar bilan ham ifodalanadi.
Shunindek oilaviy tarbiya shaxsda xavotirlanish darajasining shakllanishida muhim omillardan biri
hisoblanadi. Oiladagi psixologik muhit, ota-ona va bola o‘rtasidagi munosabatlar hamda
go‘llaniladigan tarbiya uslublari bolaning emotsional rivojlanishiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Ilig
va qo‘llab-quvvatlovchi oilaviy muhitda ulg‘aygan bolalarda psixologik bargarorlik yugori bo‘lib,
xavotirlanish darajasi nisbatan past bo‘ladi. Aksincha, haddan tashqari gattiq nazorat yoki nizoli
oilaviy muhit bolalarda xavotirlanishning ortishiga sabab bo‘lishi mumkin.Shu sababli shaxsda
sog‘lom psixologik muhitni shakllantirish, oilaviy tarbiya jarayonini to‘g‘ri tashkil etish hamda
gender xususiyatlarini hisobga olish xavotirlanish darajasini kamaytirishda muhim ahamiyat kasb
etadi.
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