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Annotatsiya. Mazkur magolada otalik va onalik rollarining shakllanish jarayoni psixologik
nuqtai nazardan tahlil gilinadi. Unda ota-onalik identifikatsiyasining biologik, ijtimoiy va shaxsiy
omillari, shuningdek, oilaviy muhit va madaniy gadriyatlarning ta’siri yoritiladi. Tadgiqotda
psixoanalitik, individual, gumanistik hamda bog‘lanish nazariyasi asosida ota va ona rollarining
rivojlanish  mexanizmlari ochib beriladi. Shuningdek, ota-onalik rollarining zamonaviy
transformatsiyasi va ularning bola shaxsining psixik rivojlanishiga ta’siri ilmiy tahlil gilinadi.

Kalit so‘zlar: otalik roli, onalik roli, ota-onalik identifikatsiyasi, bog‘lanish nazariyasi,
ijtimoiylashuv, oilaviy tarbiya, gender rollari.

AHHoTanmsa. B nanHO# crathe paccMmarpuBaeTcs mpouecc (GOpPMUPOBAHUS OTLOBCKOW H
MATEPUHCKON pOJIEH C TCHUXOJOTMYECKOW TOYKH 3PEHUSA. AHAIM3UPYIOTCA OHWOIIOTHYECKHE,
COUAJIBHBIE W JIMYHOCTHBIC (1)aKTOpBI pOI[I/ITeHBCKOﬁ I/II[eHTI/I(i)I/IKaLII/II/I, a TaKXE BJIUAHUC
CEMENHOM CPeAbI U KYJIbTYPHBIX HEHHOCTEN. TE€OpETUUECKON OCHOBOM MCCIIEIOBAHUS ITOCITY KUIIU
MNCUXOAHAIIUTUYCCKAsT KOHUCIIIOWA, MHANBUAYAJIbHAA IICUXOJIOTHA, FyMaHI/ICTI/I‘IeCKI/Iﬁ moaxond, a
TAKKC TCOPUA MPUBA3AHHOCTH. B crartne PACKPBIBAOTCA MCXAaHHU3Mbl PA3BUTHUSA POAUTCIIBCKHUX
pOJICﬁ U UX BJIMAHWUC HA MCUXUYCCKOC PA3BUTHUC JIMYHOCTH pe6éHKa B YCIIOBUAX COBPEMCHHOTO
oOmecTBa.

KiroueBbie cioBa: OTLIOBCKas poOJib, MAaTEPUHCKAsl POJIb, POAUTEIbCKAS WUIACHTU(UKALINS,
TEOpHUs NPUBSI3AHHOCTH, COLUAIA3ALINS, CEMEMHOE BOCIIUTAHUE, T€HIEPHBIE POJIH.

Abstract. This article analyzes the formation of paternal and maternal roles from a
psychological perspective. It examines biological, social, and personal factors influencing parental
identification, as well as the impact of family environment and cultural values. The theoretical
framework is based on psychoanalytic theory, individual psychology, the humanistic approach,
and attachment theory. The study highlights the mechanisms underlying the development of
parental roles and their influence on a child’s psychological development in contemporary society.

Keywords: paternal role, maternal role, parental identification, attachment theory,
socialization, family upbringing, gender roles.

Oila jamiyatning asosiy ijtimoiy instituti bo‘lib, unda shaxsning ijtimoiylashuvi, gadriyatlari
va hayotiy pozitsiyasi shakllanadi. Ota va ona rollari esa oilaviy tizimning markaziy komponenti
hisoblanadi. Otalik va onalik rollarining shakllanishi biologik, psixologik hamda ijtimoiy omillar
bilan belgilanadi. Ushbu maqolada otalik va onalik rollarining psixologik asoslari, rivojlanish
mexanizmlari va zamonaviy tadqgigotlar tahlil gilinadi. Otalik va onalik rollarining nazariy
asoslarini tahlil gilsak, psixoanalitik yondashuv nazariyasiga ko‘ra, ota va ona obrazlari bolaning
shaxs sifatida shakllanishida muhim o‘rin tutadi. Z.Freydning [5] psixoseksual rivojlanish
bosqgichlari nazariyasida ota-onaning roli bolaning “Men” va “Oliy men” strukturalarining
shakllanishiga ta’sir ko‘rsatadi. Ya’ni onaning roli bola hayotining dastlabki bosgichida (oral
bosgich) ona asosiy ehtiyojlarni gondiruvchi shaxs sifatida xavfsizlik va ishonch manbai bo‘ladi.
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Ona bilan ilk emotsional aloga bolaning keyingi affektiv rivojlanishiga asos yaratadi, onaning
yetarli mehr ko‘rsatmasligi yoki haddan tashqgari himoyasi nevrotik holatlar shakllanishiga olib
kelishi mumkin. Otaning rolida esa fallik bosgichda (3—6 yosh) ota avtoritet va ijtimoiy me’yorlar
timsoli sifatida namoyon bo‘ladi, ota bolaning “Oliy men” (axlogiy nazorat tizimi) shakllanishida
asosiy figura hisoblanadi. Ota bilan identifikatsiya jarayoni aynigsa o‘g‘il bolalarda gender rolini
o‘zlashtirishda muhimdir. Freyd nazariyasiga ko‘ra, sog‘lom ota-onalik bola psixikasining
muvozanatli rivojlanishini ta’minlaydi.

K.Yung [6] esa ota va ona obrazlarini arxetiplar sifatida talgin gilgan. Yung nazariyasiga
ko‘ra, “Ona arxetipi” mehr, himoya va g‘amxo‘rlik timsoli bo‘lsa, “Ota arxetipi” tartib, gonun va
ijtimoiy me’yorlarni ifodalaydi. Uning qarashlarida ota va ona arxetiplari K.Yung analitik
psixologiyasida ota va ona obrazlari kollektiv ongsizlikdagi arxetiplar sifatida talgin gilinadi. Ona
arxetipi: mehr, g‘amxo‘rlik, himoya va hayot manbai timsoli. ljobiy shaklda — qo‘llab-
quvvatlovchi, mehribon.

Salbiy shaklda — haddan tashqari nazorat giluvchi yoki sovuggon. Ota arxetipi: tartib, gonun,
ijtimoiy intizom ramzi, bolaning ijtimoiy makonga chigishida yo*l ko‘rsatuvchi. K.Yungga ko‘ra,
ota-onalik rollari nafagat ijtimoiy, balki chuqur psixik-ramziy ildizlarga ega.

Individual psixologiya nazariyasi vakili A.Adler [1] ota-onalik rolini shaxsning ijtimoiy
giziqishi va mas’uliyat hissi bilan bog‘laydi. Uning nazariyasida farzand tarbiyasi shaxsning
to‘liglikka intilishi va ijtimoiy moslashuv jarayonining muhim ko‘rsatkichi sifatida garaladi. Alfred
Adler nazariyasida ota-onalikni ijtimoiy qgizigish va mas’uliyat bilan bog*‘laydi. Uning asosiy
g‘oyalari ota-ona bolada hamkorlik, jamiyatga foydali bo‘lish hissini shakllantirishi, haddan
tashqari erkalatish yoki e’tiborsizlik — to‘ligsizlik kompleksi rivojlanishiga olib keladi. Ota-ona
0°‘z shaxsiy kamchiliklarini farzandga kompensatsiya gilish vositasi sifatida ishlatmasligi lozim.
Adlerga ko‘ra, demokratik oilaviy muhit sog‘lom shaxs rivojlanishining asosi hisoblanadi.

Gumanistik yondashuvga ko‘ra K.Rodjers [8] va A.Maslou insonning o‘zini 0°zi ro‘yobga
chigarish jarayonida ota-onalikni shaxsiy yetuklik bosgichi sifatida ko‘rsatadi. Rodjers
nazariyasida ota-onalikning markaziy tushunchasi — shartsiz ijobiy gabul gilish hisoblanib, ota-
onaning vazifasi - bolani shartsiz gabul qilish, uning hissiyotlarini inkor gilmaslik, o‘zini erkin
ifoda gilishiga imkon yaratishligini ta’kidlagan. Shartli muhabbat (masalan, “fagat yaxshi o‘qgisang
seni yaxshi ko‘raman”) shaxsda ichki ziddiyat va past o‘zini baholashni keltirib chigaradi.

A.Maslouning [7] ehtiyojlar ierarxiyasida ota-onalik yuqori darajadagi ijtimoiy va o‘zini
anglash ehtiyojlari bilan bog‘lig. Maslou ehtiyojlar ierarxiyasida ota-onalik:

eFiziologik va xavfsizlik ehtiyojlarini qondirish;

e Muhabbat va tegishlilik hissini shakllantirish;

¢ O‘zini hurmat qilishni rivojlantirish;

¢O*zini 0°zi ro*yobga chigarishga yo‘l ochish bosgichlarida muhim omildir.

Maslouga ko‘ra, sog‘lom ota-onalik farzandning yuqori darajadagi ehtiyojlarini
rivojlantirishga xizmat giladi.

Otalik va onalik rollarining shakllanishi inson hali bu dunyoga kelmasdan boshlanishi ilmiy
adabiyotlarda ko‘rsatilgan. Otalik va onalik rollarining shakllanishi  bosgichlarini quyidagicha
ajratamiz:

ePrenatal davr - homiladorlik davridayoq ota-onalik identifikatsiyasi shakllana boshlaydi.
Ayollarda onalik instinkti biologik jarayonlar bilan mustahkamlanadi. Erkaklarda esa otalik roli
ko‘proq ijtimoiy-psixologik tayyorgarlik orgali shakllanadi.

eTug‘ruqdan keyingi davr - tug‘rugdan so‘ng ona-bola o‘rtasida emotsional bog‘lanish
yuzaga keladi. Jon Boulby [3] tomonidan ishlab chigilgan bog*lanish nazariyasiga ko‘ra, dastlabki
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hissiy aloga bolaning keyingi psixologik rivojlanishiga bevosita ta’sir giladi. Otalik rolining
shakllanishida esa ishtirok darajasi, emotsional yaginlik va oilaviy qo‘llab-quvvatlash muhim omil
hisoblanadi. J.Boulby ota-onalikni emosional bog‘lanish orqgali tushuntiradi. Bunda asosiy
tamoyillar: bola uchun asosiy parvarishlovchi bilan xavfsiz bog*lanish shakllanishi zarur, xavfsiz
bog‘lanish — ishonch, mustaqillik, ijtimoiy moslashuv, begaror yoki uzilgan bog*lanish — xavotir,
ishonchsizlik, agressivlik. Onaning roli ko‘proq emotsional xavfsizlik yaratish bilan bog*lig bo‘lsa,
zamonaviy tadgiqotlarda otaning ham xavfsiz bog‘lanish tizimidagi o‘rni yuqori baholanadi.

e ljtimoiylashuv bosgichi - ota va ona rollari jamiyatning gender stereotiplari, madaniy
gadriyatlari va ijtimoiy talablariga mos ravishda rivojlanadi. Zamonaviy jamiyatda an’anaviy rollar
transformatsiyaga uchrab, otalarning tarbiyadagi faol ishtiroki ortib bormoqda.

Otalik va onalik rollari shakllanishiga ta’sir etuvchi bir gator omillar ta’sir giladi. Ular

quyidagilar:

o] Individual-psixologik omillar — temperament, 0‘z-o‘zini baholash, emotsional
barqgarorlik;

o] Oilaviy tajriba — 0“z ota-onasining tarbiya uslubi;

0] ljtimoiy-igtisodiy sharoit — moddiy bargarorlik, mehnat sharoiti;

0] Madaniy omillar — milliy gqadriyatlar va gender rollari;

0] U.Bronfenbrennerning [4] ekologik tizimlar nazariyasiga ko‘ra, ota-onalik

mikrotizim (oila), mezotizim va makrotizim ta’sirida shakllanadi. U.Bronfenbrenner ota-onalikni
ko‘p darajali tizimda ko‘radi: mikrotizim — oila, mezotizim — oila va maktab o‘rtasidagi
munosabat, ekzotizim — ota-onaning ish sharoiti, makrotizim — madaniyat, urf-odat, gender
stereotiplari.

Demak, otalik va onalik rollari individual emas, balki ijtimoiy kontekst mahsulidir.

D.Baumrind ota-onalik uslublarida u ota-onalikni uch asosiy uslubga ajratadi:

avtoritar — qat’iy nazorat, past emotsional qo‘llab-quvvatlash, demokratik (avtoritativ) —
talabchanlik va iliglik muvozanati, permissiv (liberal) — nazorat past, erkinlik yugori. Tadgiqotlar
demokratik uslub eng samarali ekanligini ko‘rsatadi. D.Baumrindning [2] ota-onalik uslublari ya’ni
avtoritar, demokratik, liberal nazariyasi ota va ona rollarining samaradorligini tushuntirishda keng
go‘llaniladi.

Zamonaviy tadgiqotlar tahlilini gilganimizda so‘nggi tadgiqotlar shuni ko‘rsatdiki, otaning
faol ishtiroki bolaning kognitiv rivojlanishi, ijtimoiy moslashuvi va emotsional barqgarorligiga
ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Onalik esa bolaning xavfsizlik hissi va bazaviy ishonch shakllanishida
asosiy omil hisoblanadi.

Xulosa qilib aytganda otalik va onalik rollarining shakllanishi murakkab va ko‘p omilli
jarayon bo‘lib, biologik, psixologik va ijtimoiy omillar uyg‘unligida rivojlanadi. Sog‘lom ota-
onalik shaxsning yetuklik darajasi, emotsional tayyorgarligi va ijtimoiy mas’uliyat hissi bilan
chambarchas bog‘lig. Zamonaviy sharoitda ota-onalik rollari an’anaviy chegaralardan chiqib, teng
sheriklik asosida rivojlanayotganligi barchamizga ma’lum.
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