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Annotatsiya. Mazkur tezis o‘smirlik davrida shaxs shakllanishining psixologik
xususiyatlarini o‘rganadi. Tadgiqotda yoshlarning ichki motivatsiyasi, o‘zini anglash, shaxsiy
garor gabul qgilish gobiliyati va ijtimoiy moslashuv jarayonlari tahlil gilindi. Ish davomida oila,
maktab va ijtimoiy guruhlarning o‘smirlarning shaxsiy rivojlanishidagi o‘rni yoritildi. Natijalar
shuni ko‘rsatadiki, sog‘lom oilaviy muhit va faol pedagogik qo‘llab-quvvatlash yoshlarning
bargaror shaxs sifatida shakllanishini ta’minlaydi.

Kalit so‘zlar: o*smirlik davri, shaxs shakllanishi, psixologik xususiyatlar, ichki motivatsiya,
ijtimoiy moslashuv, oilaviy muhit, shaxsiy rivojlanish.

Annotation. This thesis examines the psychological characteristics of personality
development during adolescence. The study analyzes adolescents’ internal motivation, self-
awareness, decision-making abilities, and social adaptation processes. The role of family, school,
and peer groups in shaping adolescent development is highlighted. The results indicate that a
supportive family atmosphere and engaged educational guidance play a key role in helping
adolescents develop into resilient and socially skilled individuals.

Keywords: adolescence, personality development, psychological characteristics, internal
motivation, social adaptation, family environment, personal development.

AnHoTauusa. B maHHOU paboTe WCCIEQYIOTCS  TCHUXOJOTHYECKHE OCOOEHHOCTH
(bopMUpPOBaHUS JTUYHOCTU B MOAPOCTKOBOM BO3pacTe. AHAIM3UPYIOTCS BHYTPEHHSSI MOTHBAIIHS,
CaMOIIO3HAHUE, CIOCOOHOCTh NPUHUMATH PEHICHUST MU MPOLECChl COLMAIBHOM aJanTaiuu
noapocTkoB. Ocoboe BHUMaHHE YAENEHO POJHM CEMbH, INKOJBI W TPYIIB CBEPCTHHKOB B
(1)OpMI/IpOBaHI/II/I JIMYHOCTHU. PeByanaTbI IMOKa3bIBAIOT, 9YTO 310pOBad ceMenHas Cpcaa n aKTUBHAA
MeIaroruueckas MoJIepKKa CIIOCOOCTBYIOT (DOPMUPOBAHUIO TOAPOCTKOB KAaK YCTOWYHMBBIX U
COHMAJIbHO KOMIICTCHTHBIX JIMIHOCTEH.

KiroueBrble ciioBa: MOAPOCTKOBBIN BO3pacT, (OPMHPOBAHHUE JHUYHOCTH, TCHXOJIOTHYECKHE
0COOEHHOCTH, BHYTPEHHSSI MOTMBalLMs, COLMAIbHAS aJalTalus, CEMENHAs CpPena, JUYHOCTHOE
pa3BUTHE.

Kirish. O‘smirlik davri inson hayotidagi eng muhim psixologik bosgichlardan biri bo‘lib,
shaxsiyatning ichki dunyosi, hissiy holati va ijtimoiy ko‘nikmalari shakllanadigan davr hisoblanadi
[1]. O*zbekiston olimlari ta’kidlashicha, bu davrda shaxsni shakllantirish jarayoni nafagat biologik
rivojlanish, balki oilaviy va ijtimoiy omillarga ham bog‘liq [2]. Shu nugtai nazardan, o‘smirlikda
shaxs shakllanishi jarayonida oilaning psixologik muhitining ahamiyati katta. Oilada hurmat,
ishonch va o‘zaro qo‘llab-quvvatlash muhiti farzandning o‘zini anglash va tanqidiy fikrlash
gobiliyatini mustahkamlaydi [3]. Shu bilan birga, o‘smirning maktab va ijtimoiy guruhdagi
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tajribalari uning moslashuvchanligi va ijtimoiy ko‘nikmalarini rivojlantirishda katta rol o*ynaydi
[4].

Nazariy tahlil: O*smirlik psixologiyasi, shaxsiy rivojlanish, motivatsiya va ijtimoiy
moslashuv jarayonlariga oid o‘zbek olimlari asarlari tahlil gilindi [5]. Bu metod orgali o*smirlik
davrining xususiyatlari, yoshlarning ichki dunyosi, hissiy holati va psixologik ehtiyojlari chuqur
o‘rganildi. Shu jihatdan garaganda, nazariy tahlil bizga o‘smirlarning psixologik rivojlanishida
asosiy omillar va muammolarni aniglash imkonini berdi.

Kuzatish: Oila va maktab sharoitida o‘smirlarning hissiy holati, o‘zini anglash, ijtimoiy
moslashuv va muammolarni hal gilish gobiliyati kuzatildi [6]. Menimcha, kuzatish metodi orgali
talabalarning kundalik faoliyati va ularning atrof-muhitga reaksiyalari hagida real ma’lumot olish
mumkin bo‘ldi. Shu bilan birga, bu usul o‘smirlarning ijtimoiy muhitga moslashuvi va psixologik
bargarorligini baholashda juda foydali bo‘ldi.So‘rov va testlar: O“smirlarning ichki motivatsiyasi,
0‘ziga bo‘lgan ishonchi, shaxsiy garor gabul gilish qobiliyati va tangidiy fikrlash ko*nikmalarini
o‘rganish uchun standart psixologik testlar va so‘rovnomalar go‘llanildi [7]. Shu nugtai nazardan
garaganda, test va so‘rovlar yoshlarning o‘zini anglash darajasini aniglash va shaxsiy xususiyatlarni
tahlil gilishda eng samarali vosita bo‘Idi.

Umumlashtirish va tavsiyalar: Olingan natijalar asosida o‘smirlarning shaxs shakllanishi,
psixologik xususiyatlari va ijtimoiy moslashuv qobiliyatlari tahlil gilindi. Natijalardan kelib
chiggan holda, yoshlarni bargaror va ma’naviy yetuk shaxs sifatida shakllantirish bo‘yicha amaliy
tavsiyalar ishlab chiqildi. Masalan, oilaviy qo‘llab-quvvatlash, motivatsion mashg‘ulotlar va
ijtimoiy ko‘nikmalarni rivojlantirish dasturlari joriy etilishi kerak.Shu jihatdan qaraganda,
o‘smirlarning psixologik rivojlanishini o‘rganish nafagat nazariy, balki amaliy jihatdan ham juda
dolzarb ahamiyatga ega. Menimcha, tadgigot natijalari pedagoglar, psixologlar va ota-onalar uchun
o‘smirlar bilan ishlashda go‘llanma vazifasini bajaradi va yoshlarning psixologik bargarorligini
mustahkamlashda muhim manba bo‘la oladi.

Natijalar. Tadgiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, o*smirlik davrida shaxs shakllanishi murakkab
va ko‘p qgirrali jarayon bo‘lib, biologik, psixologik va ijtimoiy omillar bilan chambarchas bog‘liq .
Shuningdek, maktab va do*“stlar guruhi ijtimoiy moslashuv, mulogot gobiliyatlari va muammolarni
hal gilish ko*nikmalarini rivojlantirishda katta rol o‘ynaydi [7]. Ichki motivatsiya va ozini anglash
jarayoni esa o‘smirlarning bargaror shaxs sifatida shakllanishiga yordam beradi.Bundan tashgari,
ijtimoiy bosim va stress o‘smirlarning ruhiy salomatligiga ta’sir giladi. Shu sababli, pedagogik va
psixologik qo‘llab-quvvatlash, motivatsion mashg‘ulotlar va adaptatsiya dasturlari yoshlarning
shaxsiy rivojlanishini mustahkamlashda muhim omil sifatida namoyon bo‘ladi [8].

Menimcha, ushbu natijalar o*smirlarning psixologik rivojlanishini tushunishda muhim manba
bo‘lib, pedagoglar va ota-onalarga amaliy tavsiyalar ishlab chigishda yordam beradi.

Xulosa. Xulosa qgilib aytganda, o‘smirlik davrida shaxs shakllanishi murakkab, ko‘p girrali
va doimiy kuzatuvni talab giladigan jarayon hisoblanadi. Oilaviy muhit, maktab va ijtimoiy
guruhlar yoshlarning shaxsiy rivojlanishida, ichki motivatsiya va ijtimoiy moslashuvini
shakllantirishda hal giluvchi rol o‘ynaydi. Shu jihatdan garaganda, sog‘lom psixologik muhit va
ongli tarbiya orgali yosh avlod nafagat o‘z qobiliyatlarini erkin rivojlantiradi, balki stress va
ijtimoly bosimga nisbatan bargaror, mustaqgil va ma’naviy yetuk shaxs sifatida shakllanadi.
Pedagogik go‘llab-quvvatlash, motivatsion dasturlar va ijtimoiy ko‘nikmalarni rivojlantirish
yoshlarning shaxsiy rivojlanishini mustahkamlash va ijtimoily muhitga muvaffagiyatli
moslashuvini ta’minlashda muhim omil hisoblanadi [9].
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