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Annotatsiya: Magolada axborot xurujlari sharoitida yoshlar ijtimoiy ongini shakllantirishda
oila instituti va gender stereotiplarining ta’siri tahlil gilinadi. Zamonaviy axborot makonidagi turli
g‘oyaviy va informatsion ta’sirlar yoshlarning dunyogarashi va ijtimoiy ongiga sezilarli ta’sir
ko‘rsatadi, shu bois ularning ma’naviy-axlogiy immunitetini shakllantirish dolzarb masala
hisoblanadi. Maqolada oilaviy muhit, ota-onaning tarbiyaviy yondashuvi va psixologik
munosabatlar, shuningdek, gender stereotiplarining farzand tarbiyasidagi roli va ijtimoiy ongga
ta’siri yoritiladi. Oilaning psixologik muhitini mustahkamlash yoshlarni salbiy axborot ta’siridan
himoya gilishda muhim omil ekanligi ta’kidlanadi.

Kalit so‘zlar: Axborot tahdidlari, yoshlar ijtimoiy ongi, oila instituti, oila psixologiyasi,
gender stereotiplari, farzand tarbiyasi, ma’naviy-axlogiy immunitet, axborot xavfsizligi.

A”HOTAanuA. B cratee paccmMarpuBaercs BIUSHME HMHCTUTYTa CEMBH M TI'€HIEPHBIX
CTEpEOTHUNIOB Ha (OPMUPOBAHHE COIHMAIBLHON CO3HATEIHLHOCTH MOJIOJIEKH B  YCIOBHUSIX
I/IH(i)OpMaI_II/IOHHLIX atak. YcCHIICHHE I/IH(i)OpMaI_II/IOHHLIX A HJICOJIOTHYECKUX BO3IEHUCTBUM
COBPCMCHHOI'O MCANAIIPOCTPAHCTBA CYHICCTBCHHO BJIMACT HAa MHPOBO33PCHUC MOJIOABIX JHOI[Cf/i,
Mo3TOMYy (HOPMHUPOBAHUE MX MOPATHHO-ITHUYECKOTO UMMYHHUTETA SIBIISIETCS aKTyaJIbHOW 3aauei.
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Annotation: The article examines the role of the family institution and gender stereotypes in
shaping the social consciousness of youth under conditions of information attacks. Various
ideological and informational influences in the modern media environment significantly affect
young people’s worldview and social awareness, making the development of their moral and ethical
immunity a pressing issue. The study highlights the impact of the family environment, parental
educational approaches, and psychological relationships, as well as the role of gender stereotypes
in child-rearing and their influence on social consciousness. Strengthening the psychological
climate of the family is emphasized as a key factor in protecting youth from negative informational
influences.

Keywords: Information threats, youth social consciousness, family institution, family
psychology, gender stereotypes, child-rearing, moral and ethical immunity, information security.
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Kirish. Axborot xurujlari sharoitida yoshlar ijtimoiy ongini shakllantirish masalasi bugungi
kunda dolzarb ahamiyat kasb etmoqda. Zamonaviy axborot makoni yoshlarni turli ideologik,
madaniy va informatsion ta’sirlarga duchor gilmoqgda. Shu ta’sirlar ularning dunyoqarashi, axlogiy
gadriyatlari va ijtimoiy ongini shakllantirish jarayonini murakkablashtiradi. Shu bois yosh avlodda
ma’naviy-axlogiy immunitetni mustahkamlash va ularni salbiy axborot ta’siridan himoya qilish
dolzarb vazifa sifatida e’tiborga olinmogda. Oila instituti va ota-onaning tarbiyaviy yondashuvi bu
jarayonda asosiy rol o‘ynaydi. Oiladagi psixologik muhit, tarbiyaviy metodlar va ota-ona bilan
bolaning munosabatlari farzandning shaxsiyati va ijtimoiy ongini shakllantirishda beqiyos
ahamiyatga ega. Shu bilan birga, gender stereotiplari ham farzand tarbiyasida va uning jamiyatdagi
ijtimoiy xulg-atvorida muhim omil sifatida namoyon bo‘ladi.

Zero, davlatimiz rahbari, Shavkat Mirziyoyev, ushbu masalaning dolzarbligini ta’kidlab:

“Biz uchun hech gachon kun tartibidan tushmaydigan eng muhim masala — bu yetuk,
barkamol avlodni tarbiyalash, farzandlarimizning to‘g‘ri shakllanishini ta’minlashdir. Ota-
ona va jamiyat e’tiboridan chetda qolgan bola oilaga fagat tashvish keltiradi. Shu bois bola
tarbiyasi, yoshlar bilan ishlash biz uchun eng muhim va dolzarb vazifa bo‘lishi shart.”

Ushbu so‘zlar yoshlar tarbiyasining dolzarbligi va oilaning ijtimoiy ongni shakllantirishdagi
o‘rni nagadar muhim ekanligini ochib beradi. Shu munosabat bilan maqolada oila instituti va
gender stereotiplarining yoshlar ijtimoiy ongiga ta’siri psixologik jihatdan tahlil gilinadi hamda
axborot xurujlariga garshi ma’naviy-axlogiy immunitetni shakllantirishning dolzarbligi yoritiladi.

Asosty qgism. Oila psixologiyasi yosh avlodning shaxsiyati va ijtimoiy ongini
shakllantirishda muhim rol o‘ynaydi. Oiladagi psixologik muhit farzandning emotsional
bargarorligi, ijtimoiy xulg-atvori va axlogiy qadriyatlarini mustahkamlashga xizmat qiladi.
Tadgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, mehr-muhabbatga to‘la va bargaror psixologik muhit bolaning
0‘zini baholashini oshiradi, ijtimoiy vazifalarni anglash qobiliyatini rivojlantiradi va turli
muammolarni hal gilishda mustaqil garorlar gabul gilishga yordam beradi. Ota-onaning tarbiyaviy
yondashuvi farzandning shaxs sifatida shakllanishida hal giluvchi omil hisoblanadi. Oilaviy
munosabatlarning sifatli va bargaror bo‘lishi bolaning ruhiy holatini mustahkamlaydi, unga
ijtimoiy qoidalar va axlogiy me’yorlarni o“zlashtirishga imkon yaratadi. Shu nuqgtai nazardan, ota-
ona tarbiyasining magsadga yo‘naltirilgan va ongli bo‘lishi yoshlarning axborot xurujlariga garshi
bargaror psixologik immunitetini shakllantirishda ham muhim omil bo‘lib xizmat qgiladi.
Z.T.Nishonova, N.G.Kamilova, D.U.Abdullayeva, M.X.Xolnazarovalarning Rivojlanish
psixalogiyasi darsligida shularni takidlashadi, Dj. Boulbi bolalarning emotsional rivojlanishiga
e’tibor garatdi va uning bog‘lanib qolish nazariyasi zamonaviy biologik va psixologik ma’lumotlar
bilan an’anaviy psixoanalitik yondashuvlarni birlashtirdi. Boulbi ta’kidlaydiki, ona bolaga nafagat
organik ehtiyojlarni gondirish, balki ona-bola o‘rtasida bog‘lanib golish hissini yaratish orgali
emotsional xavfsizlikni ta’minlaydi. Dastlabki oylarda bolaning yiglashi va kulishi onaning
g‘amxo‘rligi va tashqgi xavfsizligini anglatadi. Ona bilan bolaning dastlabki emotsional
bog‘lanishining buzilishi psixik kasalliklar va depressiv holatlarning rivojlanish xavfini oshiradi.
Shu sababli, oilaviy psixologik muhitni mustahkamlash yoshlarning ijtimoiy ongini shakllantirish
va axborot xurujlariga tayyorlashda hal giluvchi omil hisoblanadi. Shuningdek, E. Frommning bola
tarbiyasida ota va onaning roli hagidagi fikrlari ham e’tiborga loyig. Onaning muhabbati shartsiz
bo‘lishi lozim: bola mavjudligi uchun yaxshi ko‘riladi. Ona hayotga ishonishi va ortigcha
xavotirlanmasligi zarur, shundagina u bolaga xavfsizlik hissini uzatishi mumkin. Otaning
muhabbati esa shartli bo‘lib, majburiyatlar va tartib orgali, kutilmalarga mos harakat qilib
gozoniladi. Bu manbalarga tayangan holda shaxsning rivojlanish bosgichlarida oilaning tarbiyaviy
va psixologik roli farzandning axlogiy qarashlari va ijtimoiy ongini shakllantirishda beqiyos
ahamiyatga ega. Shu bilan birga, oiladagi bargaror psixologik muhit va ota-onaning mehribon
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yondashuvi yoshlarning turli ijtimoiy va axborot tahdidlariga garshi immunitetini oshirishga
yordam beradi deb hisoblaymiz. [Z.T.Nishonova, N.G.Kamilova, D.U.Abdullayeva,
M.X.Xolnazarovalarning Rivojlanish psixalogiyasi darsligi. Toshkent-2018. 100-101bet].
Shunday qilib, oiladagi psixologik muhit va ota-onaning tarbiyaviy yondashuvi farzandning
shaxsiy va ijtimoiy rivojlanishida asosiy poydevor vazifasini bajaradi. Ushbu poydevor nafagat
bolaning ijtimoiy ongini shakllantiradi, balki ularni zamonaviy axborot xurujlariga tayyorlaydi va
ma’naviy-axloqiy bargarorlikni ta’minlaydi.

Farzand tarbiyasida gender stereotiplari nafagat ijtimoiy gadriyatlar va an’analarni uzatadi, balki
yoshlarning ijtimoiy qarorlar gabul gilish qobiliyatiga va axborotlarni tangidiy gabul gilishiga
sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Jamiyatda shakllangan an’anaviy gender garashlar farzandning o‘zini
anglashiga, ijtimoiy rolini belgilashga va shaxsiy garor gabul gilish gobiliyatini rivojlantirishga
ta’sir giladi. Shu sababli, tarbiyada gender stereotiplari ongli boshgarilmasa, bolalar turli ijtimoiy
va axborot xurujlariga nisbatan zaif bo‘lib qoladi. Xorijiy tadgigotlar shuni ko‘rsatadiki, bolalar
ijtimoiy rol va qobiliyatlarni oilaviy va maktab muhiti orgali o‘zlashtiradi (Maccoby & Jacklin,
1974). Judith Butler (1990) esa gender performativligi nazariyasi orqali gender stereotiplari
bolalarning ijtimoiy rolini fagat biologik asosda emas, balki ijtimoiy va madaniy interaktiv jarayon
orgali shakllantiradi. O*zbek olimlari ham farzand tarbiyasida gender stereotiplari va ijtimoiy ongni
o‘rganishga katta e’tibor qaratganlar. Masalan, Z.T.Nishanova, N.G.Kamilova va
D.U. Abdullayeva ta’kidlaganidek, “oilaviy muhit va ota-onaning tarbiyaviy yondashuvi
farzandning ijtimoiy garashlarini shakllantirishda asosiy omil hisoblanadi. [Z.T.Nishonova,
N.G.Kamilova, D.U.Abdullayeva, M.X.Xolnazarovalarning Rivojlanish psixalogiyasi darsligi.
Toshkent-2018. 100-101bet]. Shuningdek, ularning tadqgigotlariga ko‘ra, gender stereotiplari
bolaning ijtimoiy ongini rivojlantirishga bevosita ta’sir giladi va bolalar ongida ijtimoiy rolni gabul
gilish jarayonida asosiy psixologik mexanizm sifatida namoyon bo‘ladi. Shu nuqgtai nazardan,
oiladagi ongli tarbiya va gender stereotiplariga ehtiyotkor yondashish yoshlarning ijtimoiy ongini
bargaror shakllantirish va ularni axborot xurujlaridan himoya gilishda muhim ahamiyat kasb etadi.”
[Z.T.Nishonova, N.G.Kamilova, D.U.Abdullayeva, M.X.Xolnazarovalarning Rivojlanish
psixologiyasi darsligi. Toshkent-2018. 100-101bet]. Masalan, bolalar maktabgacha va
boshlang‘ich yoshda media orqali ko‘rsatiladigan gender stereotiplari bilan tez tanishadi. Agar ota-
ona bu stereotiplarni ongli tarzda izohlasa va ijobiy gadriyatlarga yo‘naltirsa, farzand axborot
xurujlarini tanqidiy gabul gila oladi va salbiy ta’sirlardan himoyalangan bo‘ladi.

Oila shaxsning birinchi ijtimoiy muhitidir va uning psixologik rivojlanishida asosiy rol o*ynaydi.
Psixologik tadgigotlar shuni ko‘rsatadiki, oilada mavjud bo‘lgan ijobiy muhit — ochiq muloqgot,
mehr-ogibat, hurmat va qo‘llab-quvvatlash — yoshlarning ijtimoiy va emotsional ongini
shakllantirishda hal giluvchi omil hisoblanadi.Ota-onalar bilan sog‘lom mulogot yoshlarni
axborotni tangidiy gabul gilishga, yolg‘on va manipulyativ kontentni aniglashga o‘rgatadi. Shu
bilan birga, farzandning o‘zini anglashi, 0z gadrini his gilishi va ijtimoiy garorlar gabul gilishdagi
mustaqilligi oilaning psixologik muhitiga bevosita bog‘lig. Salbiy axborot ta’siriga qarshi
psixologik himoya. Zamonaviy axborot makonida yoshlar ko‘pincha radikal, manipulyativ yoki
yolg*‘on kontentga duch keladi. Bu esa ularning ruhiy bargarorligini buzishi, stereotip va noto‘g‘ri
gadriyatlarni gabul gilishi xavfini oshiradi. Shu nuqgtai nazardan, oila ichidagi ijobiy psixologik
mubhit yoshlarni quyidagi jihatlar bilan himoya giladi:

1. Emotsional barqgarorlik: Oiladagi mehr va qo‘llab-quvvatlash, stress va ijtimoiy
bosimga garshi himoya mexanizmini yaratadi.
2. Kritik fikrlashni rivojlantirish: Ota-onalar bilan muloqgot orqgali yoshlar axborotni

tahlil gilish, manbalarni tekshirish va garama-qarshi fikrlarni solishtirish ko‘nikmalarini egallaydi.
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3. ljtimoiy normativlarni o‘rgatish: Oila qadriyatlari va normalari yoshlarni
manipulyatsiya va stereotiplarga garshi immunitet bilan ta’minlaydi. [ Jalilova, S.X. Taraqgiyot
psixologiyasi va differensial psixologiya. Toshkent, 2020. — 128 b]

Oilaning psixologik muhitini mustahkamlash strategiyalari. Yoshlarni salbiy axborot
ta’siridan himoya qilish uchun oilaning psixologik muhitini quyidagi usullar bilan mustahkamlash
mumkin:

1. Ochig muloqot: Farzandlar bilan axborot manbalari, internet va ijtimoiy
tarmogqlardagi kontent hagida muntazam suhbatlar o‘tkazish.

2. Qo‘llab-quvvatlash: Emotsional yordam va mehr-muhabbat orgali yoshlarning ichki
bargarorligini oshirish.

3. Qadriyatlar tarbiyasi: Oilaviy qadriyatlarni rivojlantirish va ijtimoiy normalarga
moslashuvchan fikrlashni shakllantirish.

4, Tanqidiy fikrlashni o‘rgatish: Farzandlarni yolg‘on va manipulyativ axborotni

aniglashga va tahlil gilishga o‘rgatish. [Abdurahmonov, M.S. Ota-onaning yoshlar ijtimoiy ongini
shakllantirishdagi roli. Toshkent, 2020. — 55-67 b]

Shunday qilib, oila psixologik muhitining mustahkamligi — yoshlarning salbiy axborot
ta’siridan himoyalanishida hal giluvchi omil sifatida namoyon bo‘ladi. Ijobiy muhit, ochiq mulogot
va qo‘llab-quvvatlash yoshlarni manipulyatsiya va radikal kontentlarga qarshi psixologik
immunitet bilan ta’minlaydi.

Xulosa. Zamonaviy axborot makonida yoshlar turli ideologik, madaniy va informatsion
ta’sirlarga duch keladi. Ushbu ta’sirlar ularning dunyoqarashi, axlogiy gadriyatlari va ijtimoiy
ongini shakllantirish jarayonini murakkablashtiradi. Shu nugtai nazardan, yosh avlodda ma’naviy-
axlogiy immunitetni mustahkamlash va ularni salbiy axborot ta’siridan himoya qilish dolzarb
vazifa sifatida garaladi. Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, oila instituti va ota-onaning tarbiyaviy
yondashuvi yoshlarning ijtimoiy ongini shakllantirishda beqgiyos ahamiyatga ega. Oiladagi
psixologik muhit, mehr-muhabbat, ochiq muloqot va bargaror tarbiyaviy munosabatlar farzandning
emotsional bargarorligini, axlogiy gadriyatlarini va tanqidiy fikrlash gobiliyatini rivojlantiradi. Shu
bilan birga, ota-onaning ongli va magsadga yo*naltirilgan tarbiyaviy yondashuvi bolalarni axborot
xurujlariga nisbatan psixologik jihatdan tayyorlaydi va ularning ma’naviy immunitetini
mustahkamlaydi. Magolada shuningdek, gender stereotiplari yoshlarning ijtimoiy garor gabul
qgilish gobiliyati va axborotni tanqidiy gabul qgilishiga ta’sir gilishi ta’kidlandi. Oiladagi ongli
tarbiya va gender stereotiplarga ehtiyotkor yondashish bolalarning ijtimoiy ongini barqgaror
shakllantirish va axborot xurujlaridan himoya qilishda muhim omil hisoblanadi.Shunday qilib,
oilaning psixologik muhitini mustahkamlash, ota-onaning mehribon va magsadga yo‘naltirilgan
tarbiyaviy yondashuvi hamda gender stereotiplar bilan ongli ishlash yoshlarning ijtimoiy ongini
rivojlantirish va ularni salbiy axborot ta’siridan himoya gilishning asosiy psixologik poydevorini
tashkil etadi. Ushbu yondashuvlar zamonaviy jamiyatda yetuk, barkamol va ijtimoiy ongli avliodni
tarbiyalashning ajralmas sharti hisoblanadi.
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