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Annotatsiya. Ushbu maqolada oilaning sog‘lom ma’naviy muhitni shakllantirish hamda
axborot xavfsizligini ta’minlashdagi tayanch institutsional roli tahlil gilingan. Tadgigot konseptual
tahlil, giyosiy yondashuv va sifatli ikkilamchi ma’lumotlar sharhi asosida olib borilgan. Natijalar
oilaviy muloqgot sifati, media savodxonlik va tarbiyaviy izchillik axborot xatarlarini kamaytirishini
ko‘rsatib berilgan. Maqola oilaviy-resurs modeli orgali ilmiy hissani taklif etishini izohlagan.

AHHOTanus. B 1aHHOH cTaThe aHATM3UPYETCS KIIFOUEBAsi MHCTUTYLIMOHAJIbHAS POJIb CEMBbU B
dbopMHUpPOBaHUHU 3I0POBOI JTyXOBHO-HPABCTBEHHON Cpenbl W obecrieueHuu WH()OPMAIIMOHHOMN
0€30I1aCHOCTH. HCCJICI[OB&HI/IC IMPOBCACHO HAa OCHOBC KOHICIITYAJIbHOI'O aHali3a, CPABHUTCIILHOT'O
moaxoga u 0630pa Ka4CCTBCHHBIX BTOPWYHLIX HAHHBIX. HOHy‘ICHHHe PE3YJIbTAThI IOKA3BIBAIOT,
YTO KA4e€CTBO CEMEHHOIO 06IJ_IGHI/I)L MCIUArpaMOTHOCTb W TTOCJICAOBATCIIbBHOCTL B BOCIIMTAHUU
CHOCOOCTBYIOT CHIDKEHUIO MH(POPMAIIMOHHBIX PUCKOB. B cTaTthe Takke mpeiaraeTcs Hay4HBIA
BKJIAJ] YEPE3 MOJIEIIb CEMEMHBIX PECYPCOB.

Annotation. This article examines the family as a foundational social unit for sustaining a
healthy moral environment and strengthening information security. The study employs conceptual
analysis, comparative reasoning, and a qualitative review of secondary sources. Findings indicate
that consistent parenting, trust-based communication, and media literacy act as protective factors
against harmful information influences. The paper contributes a family-centered analytical model
linking moral climate to information-risk resilience.
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Kirish. Axborot makonining kengayishi va kundalik hayotning ragamli vositalar bilan chuqur
integratsiyalashuvi sharoitida shaxs xavfsizligi masalasi fagat texnik himoya bilan cheklanmay,
ijtimoiy-psixologik omillar bilan ham belgilanadi. Axborot havfsizligi ko*pincha tizimlar,
tarmoglar va texnologiyalar darajasida talgin etiladi, birog axborotning gabul gilinishi, talgin
gilinishi va xulgiy garorlarga aylanishi avvalo insonning gadriyatlar tizimi, emotsional bargarorligi
va ijtimoiy tajribasi bilan bog‘lig. Shu nuqgtai nazardan, oila shaxsning birlamchi ijtimoiylashuv
makoni sifatida sog‘lom ma’naviy muhitni shakllantiruvchi va axborot xatarlariga nisbatan
psixologik immunitetni mustahkamlovchi institut bo‘lib goladi.

”Yoshlarni turli yot g’oyalar va axborot xatarlaridan asrashda oila tarbiyasi hal giluvchi
ahamiyatga ega” [1.0’zbekiston Respublikasi Prezidenti Sh.M.Mirziyoyev,“Yangi O’zbekiston
strategiyasi” kitobidan].
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Akademik A.V. Petrovskiyning shaxs rivojlanishi konsepsiyasiga ko‘ra, o‘smirning ijtimoiy
muhitga muvaffaqiyatli kirishib borishi ko‘p jihatdan uning emotsional kompetentligiga bog‘lig.
Petrovskiy ta’kidlaganidek:

"O*smir shaxsining ijtimoiy-psixologik moslashuvi — bu shunchaki tashgi muhitga ko*nikish
emas, balki 0‘z emotsional kechinmalarini anglash va ijtimoiy munosabatlar tizimida o‘zining
emotsional o‘rnini topish jarayonidir."

Mazkur yondashuv emotsional intellekt o‘smirlik davridagi adaptatsiya, individuallashuv va
integratsiya jarayonlarining muhim ichki mexanizmi ekanligini ko‘rsatadi.

Oila muhitida axborot ogimlariga munosabat, me’yorlar, cheklovlar, tanqidiy fikrlash
odatlari va mas’uliyatli ragamli xulg shakllanadi; bu jarayonlar izchil bo*Imasa, axborotning zararli
ta’siri kuchayishi mumkin.Maqolaning magsadi oiladagi sog‘lom ma’naviy muhitning axborot
havfsizligi bilan bog‘liq psixologik mexanizmlarini aniglash va ularni tahliliy model ko‘rinishida
bayon etishdir. Ushbu magsadga erishish uchun quyidagi vazifalar hal etiladi: birinchidan, sog‘lom
ma’naviy muhit tushunchasining axborot xatarlariga chidamlilik bilan bog‘lig komponentlarini
ajratish; ikkinchidan, oilaviy tarbiya va media muhit o‘rtasidagi o‘zaro ta’sir kanallarini giyosiy
tahlil qilish; uchinchidan, himoya va risk omillarini tizimlashtirib, amaliy profilaktika uchun
yo‘nalishlarni asoslash. Tadgiqotning ilmiy yangiligi oilaga yo‘naltirilgan “oilaviy-resurs”
konseptual modelini taklif etish, unda ma’naviy iglim, mulogot va ragamli amaliyotlar birgalikda
axborot xatarlariga nisbatan bargarorlikni shakllantiruvchi tizim sifatida ko‘rsatiladi.

Natijalarni integratsiyalovchi oilaviy-resurs modelining ilmiy ahamiyati shundaki, u oilaviy
muhitning turli elementlarini alohida tavsiyalar sifatida emas, 0‘zaro kuchaytiruvchi tizim sifatida
ko‘rsatadi. Masalan, media savodxonlikni oshirish bo‘yicha treninglar oiladagi kommunikativ
muhit og‘ir bo‘lsa, kutilgan natijani bermasligi mumkin, chunki bola savol berishdan qo‘rgadi yoki
xatosi uchun jazolanishdan xavfsiraydi. Xuddi shuningdek, ragamli cheklovlar gadriyat-me’yoriy
izchillik bilan mustahkamlanmasa, ular “tashqi majburlash” sifatida gabul gilinadi va garshilikni
kuchaytiradi. Shu ma’noda, model profilaktik ishlarni fagat bolaga garatish emas, balki oilaviy
tizimni go‘llab-quvvatlash zarurligini nazariy jihatdan asoslaydi.

“Shaxsning shakllanishi va rivojlanishida oila muhitining roli nihoyatda muhim bo‘lib,
oiladagi ma’naviy-psixologik muhit bolaning dunyoqarashi, gadriyatlari va xulg-atvorini belgilab
beradi”[2.214-bet].

Xulosa. Magolada oila sog‘lom ma’naviy muhitni shakllantirish orgali axborot
havfsizligining psixologik tayanchi bo‘lishi kontseptual asoslandi va bu jarayon to‘rtta o‘zaro
bog‘lig mexanizm orqali izohlandi. Qadriyat-me’yoriy filtrlash axborotni baholash mezonlarini
belgilab beradi, kommunikativ himoya xavfli holatlarni erta aniglash va emotsional tayanchni
kuchaytiradi, ragamli-amaliy regulyatsiya zararli ta’sirlar ehtimolini kamaytiradi, kognitiv-media
savodxonlik esa manipulyativ axborotni tangidiy gayta ishlashni ta’minlaydi.
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