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Annotatsiya: Ushbu magolada zamonaviy ta’lim jarayonida talabalarda metakognitiv
kompetensiyalarni rivojlantirishda sun’iy intellekt (Artificial Intelligence) texnologiyalaridan
foydalanishning psixologik va pedagogik mexanizmlari tahlil gilingan. Tadgigotda metakognitiv
kompetensiyaning psixologik mohiyati, uning tarkibiy komponentlari hamda shaxsning bilish
jarayonlarini boshgarishdagi o‘rni yoritilgan. Shuningdek, sun’iy intellekt asosidagi ta’lim
platformalarining talabalarda self-regulated learning, reflective thinking, motivation va critical
thinking kabi psixologik jarayonlarni rivojlantirishdagi imkoniyatlari o‘rganilgan. Maqolada
metakognitiv kompetensiyalarni shakllantirishning psixologik mexanizmlari hamda ularni ta’lim
jarayonida samarali go‘llash bo‘yicha amaliy tavsiyalar ishlab chigilgan.

Kalit so‘zlar: metakognitiv kompetensiya, artificial intelligence, psixologik mexanizmlar,
self-regulated learning, reflective thinking, motivatsiya, ta’lim jarayoni, talaba rivojlanishi.

AHHOTanusA: B naHHOU CTaThe NMPOAHAIM3UPOBAHBI IICUXOJOTMYECKUE U MEAATOTHYECKUE
MEXaHU3MbI HMCIIOJIb30BaHUS TEXHOJIOTMH HMCKyccTBeHHOro mHTeiuiekta (Artificial Intelligence)
AJIA pa3sBUTUA MCTAKOTHHUTHBHBIX KOMHeTeHI_II/Iﬁ Y CTYACHTOB B COBPCMCHHOM 06pa30BaTean0M
npouecce. B wHccienoBaHUM PACKPBIBAETCSA ICHUXOJOTHYECKAS CYIIHOCTh METAKOTHHUTUBHOM
KOMIICTCHIIUH, eé CTPYKTYPHBIC KOMIIOHCHTEI, a TaKKC eé POJIb B YIIPABJICHHUU ITO3HABATCIIbHBIMUA
nporeccaMu JIUIHOCTH. Kpome Toro, u3y4yaroTcsi BO3MOKHOCTH 00pa30BaTeIbHbBIX IUIaTGOpPM Ha
OCHOBC HCKYCCTBCHHOI'O HHTCIUICKTA B PasBUTUHU Yy CTYACHTOB TaKUX TICUXOJIOTHUYCCKUX
NpoIeCCOB, Kak camoperyiaupyemoe oOyuenue (Self-regulated learning), pedaexcusHoOe
MBIIJICHUEC, MOTUBALUA U KPUTHUYCCKOC MBIIIIJICHUC. B crartpe Takxke pa3pa60TaHLI MMPAaKTUICCKUC
pPEeKOMEHJAMA 1O (POPMHPOBAHUIO METAKOTHUTHUBHBIX KOMIETCHIUH W WX IPPEKTUBHOMY
MPUMEHEHHUIO B 00pa30BaTeIbHOM IPOIIECCE.

KuaioueBblie cJjioBa: MCTAKOI'HUTHUBHAA KOMIICTCHIINA, I/ICKyCCTBeHHHﬁ HHTCIIJICKT,
MICUXOJIOTUYECKHE MEXaHW3MBI, CaMOperyiaupyemMoe oOydeHue, peQIeKCHBHOE MBIIUICHHE,
MOTHBaIMsA, 00pPa30BaTENbHBIN MPOLIECC, PA3BUTHE CTYICHTOB.

Annotation: This article analyzes the psychological and pedagogical mechanisms of using
Acrtificial Intelligence (Al) technologies to develop metacognitive competencies in students within
the modern educational process. The study examines the psychological nature of metacognitive
competence, its structural components, and its role in regulating individuals’ cognitive processes.
In addition, the potential of Al-based educational platforms to enhance psychological processes in
students—such as self-regulated learning, reflective thinking, motivation, and critical thinking—is
explored. The article also presents practical recommendations for the formation of metacognitive
competencies and their effective implementation in the educational process.

Keywords: metacognitive competence, artificial intelligence, psychological mechanisms,
self-regulated learning, reflective thinking, motivation, educational process, student development.

Zamonaviy ta’lim tizimi nafagat bilim berishga, balki talabalarning shaxsiy va intellektual
rivojlanishiga ham katta e’tibor garatmoqgda. Xususan, talabalarning o‘z fikrlash jarayonlarini
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anglash, o‘qgish faoliyatini rejalashtirish va nazorat gilish qobiliyatlarini rivojlantirish muhim
vazifalardan biri hisoblanadi. Bu jarayon psixologiyada metakognitiv jarayonlar bilan bog‘liq
bo‘lib, ular shaxsning o‘z bilish faoliyatini anglash va boshgarish gobiliyatini ifodalaydi.

Metakognitiv kompetensiya shaxsning o‘z fikrlash jarayonini kuzatish (monitoring), o‘quv
faoliyatini rejalashtirish (planning) hamda o‘z faoliyati natijalarini baholash (evaluation)
gobiliyatlarini 0z ichiga oladi. Psixologik nugtai nazardan, ushbu kompetensiya talabalarda o‘z-
o‘zini boshqgarish, mustaqil o‘rganish va refleksiv fikrlash ko‘nikmalarini shakllantiradi.

Ta’lim jarayonida metakognitiv kompetensiyalarni rivojlantirish talabalarning ichki
motivatsiyasini kuchaytiradi, o‘quv faoliyatiga nisbatan mas’uliyat hissini oshiradi va ularning
muammoli vaziyatlarda mustaqgil garor qgabul qilish gobiliyatini rivojlantiradi. Shu sababli
metakognitiv kompetensiyalarni shakllantirish zamonaviy pedagogika va psixologiyaning muhim
yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi.

So‘nggi vyillarda ta’lim jarayoniga sun’iy intellekt texnologiyalari keng joriy etilmoqda.
Artificial Intelligence asosidagi ta’lim tizimlari talabalarning o‘quv faoliyatini tahlil qilish,
ularning individual xususiyatlarini aniglash hamda shaxsiy learning trajectory yaratish imkonini
beradi. Bu esa talabalarning psixologik rivojlanishiga, xususan, self-reflection, metacognitive
awareness va learning motivation kabi jarayonlarning shakllanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.

Psixologik jihatdan garaganda, sun’iy intellekt texnologiyalari talabalarga o‘z bilimlarini
mustaqil baholash, xatolarini aniglash va o‘rganish strategiyalarini takomillashtirish imkonini
beradi. Bu jarayon talabalarda refleksiya, 0z-0°zini nazorat gilish va mustaqil fikrlash kabi muhim
psixologik sifatlarning rivojlanishiga xizmat giladi.

Talabalik davrida metakognitiv kompetensiyalarni rivojlantirish shaxsning intellektual
salohiyatini oshirish bilan birga, uning kasbiy faoliyatida muvaffagiyatga erishishiga ham yordam
beradi. Chunki zamonaviy jamiyatda muvaffagiyatli faoliyat yuritish uchun inson nafagat bilimga
ega bo‘lishi, balki o‘z bilimlarini boshgarish va doimiy ravishda rivojlantirish gobiliyatiga ham ega
bo‘lishi zarur.

Magolaning magsadi — ta’lim jarayonida talabalarda metakognitiv kompetensiyalarni
rivojlantirishda sun’iy intellektdan foydalanishning psixologik va pedagogik mexanizmlarini
aniglash hamda ularning samaradorligini asoslab berishdan iborat.

Tadqiqgot vazifalari quyidagilardan iborat:

» metakognitiv kompetensiya tushunchasining psixologik va nazariy asoslarini o‘rganish;

« sun’iy intellekt texnologiyalarining talabalarning psixologik rivojlanishiga ta’sirini tahlil
qgilish;

» metakognitiv kompetensiyalarni rivojlantirishning psixologik mexanizmlarini aniglash;

talabalarda refleksiv fikrlash va 0°z-o0‘zini boshqarish ko‘nikmalarini rivojlantirish bo*yicha
amaliy tavsiyalar ishlab chiqish.

Zamonaviy psixologiya va pedagogika fanlarida shaxsning mustagil fikrlashi, o‘rganish
jarayonini ongli ravishda boshqgarishi hamda oz bilish faoliyatini tahlil gila olish gobiliyatlari
muhim ilmiy masalalardan biri hisoblanadi. Shu nuqgtai nazardan, metakognitiv kompetensiya
tushunchasi alohida ahamiyat kasb etadi. Metakognitiv kompetensiya shaxsning o‘z bilish
jarayonlarini anglash, ularni monitoring qgilish hamda samarali boshqgarish qobiliyatini ifodalaydi.
Ushbu tushuncha ilmiy muomalaga John H. Flavell tomonidan kiritilgan bo‘lib, u Cognitive
Psychology doirasida keng tadqiq etilgan.

Psixologik jihatdan metakognitiv kompetensiya shaxsning o‘z fikrlash jarayonlari ustidan
refleksiv nazoratni amalga oshirishini anglatadi. Bunda shaxs oz bilimlari darajasini baholaydi,
o‘rganish jarayonini rejalashtiradi, faoliyat davomida yuzaga keladigan giyinchiliklarni aniglaydi
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hamda ularga mos strategiyalarni go‘llaydi. Shu sababli metakognitiv kompetensiya shaxsning
intellektual faoliyatini tartibga soluvchi muhim psixologik mexanizmlardan biri sifatida garaladi.

Tadgiqotlarda metakognitiv kompetensiyaning bir necha tarkibiy komponentlari ajratib
ko‘rsatiladi. Birinchi komponent — metakognitiv bilim bo‘lib, u shaxsning o°z bilish jarayonlari,
o‘rganish strategiyalari va muammoni hal qgilish usullari hagidagi bilimlarini o‘z ichiga oladi.
Ushbu komponent shaxsning oz imkoniyatlari, vazifa talablari hamda samarali o‘rganish usullari
hagida tasavvurga ega bo‘lishini ta’minlaydi.

Ikkinchi komponent — metakognitiv monitoring hisoblanadi. Bu jarayon shaxsning o‘z
fikrlash faoliyatini kuzatishi, tushunish darajasini baholashi va yuzaga keladigan xatolarni
aniglashini anglatadi. Metakognitiv monitoring o‘quv jarayonida refleksiya va 0‘z-o0‘zini nazorat
gilishning muhim mexanizmi sifatida namoyon bo*ladi.

Uchinchi komponent — metakognitiv nazorat va boshgaruv bo‘lib, u shaxsning bilish
faoliyatini rejalashtirish, strategiyalarni tanlash hamda zaruriyatga ko‘ra ularni o‘zgartirish
gobiliyatini ifodalaydi. Mazkur jarayon o‘quv faoliyatining samaradorligini oshirishda muhim rol
o‘ynaydi, chunki shaxs 0‘z faoliyatini magsadga muvofiq ravishda tashkil etadi.

Shaxsning bilish jarayonlarini boshgarishda metakognitiv kompetensiya muhim psixologik
omil sifatida namoyon bo‘ladi. U diqgatni boshqarish, axborotni gayta ishlash, muammoli
vaziyatlarda samarali garor gabul gilish hamda o‘z bilimlarini tanqidiy tahlil gilish imkonini beradi.
Natijada metakognitiv kompetensiyaga ega shaxs o‘quv jarayonida faol, mustaqil va refleksiv
fikrlashga moyil bo‘ladi.

Xulosa qgilib aytganda, metakognitiv kompetensiya shaxsning bilish faoliyatini ongli ravishda
tashkil etish va boshqarish imkonini beruvchi muhim psixologik sifat hisoblanadi. U o‘rganish
jarayonining samaradorligini oshirish, muammolarni hal gilish ko‘nikmalarini rivojlantirish hamda
shaxsning intellektual rivojlanishini ta’minlashda muhim ahamiyat kasb etadi.
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