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Annotatsiya.Ushbu maqolada boshlang‘ich sinf o‘gituvchilarida kasbiy deformatsiyaning
psixologik xususiyatlari, ularning professional va shaxsiy faoliyatiga ta’siri hamda oila
psixologiyasi orgali ma’naviy-axlogiy immunitetni shakllantirishning muhim jihatlari ko‘rib
chigiladi. Tadgiqgot natijalari shuni ko*rsatadiki, oilaviy go‘llab-quvvatlash va axloqiy gadriyatlarni
rivojlantirish o“gituvchilarda kasbiy stressni kamaytirish va farzand tarbiyasi hamda ijtimoiy ongni
oshirishda samarali vosita hisoblanadi.

Kalit so‘zlar: Boshlang‘ich sinf o‘gituvchilari, kasbiy deformatsiya,psixologik
xususiyatlar,oila psixologiyasi,ma’naviy-axlogiy immunitet.

AnHoTtanmsa: B naHHON cTaThe paccMaTpPUBAIOTCS IICHUXOJIOTHYECKHE OCOOCHHOCTH
HpO(i)CCCI/IOHaJ'ILHOFO BBII'OpaHUA Y y‘-IPITCJIGfI Ha4dYaJIbHBIX KJIACCOB, €I0 BIIUAHUC HaA HUX
npoecCHOHANBHYIO U JTUYHYIO JEATEILHOCTh, a TAKXKE Ba)KHAS POJIb CEMEHHOW ICUXOJIOTHH B
(GhOpMHUPOBAHUHM MOPAITBHO-ITHUECKON YCTOMYMBOCTU. Pe3ynbTaThl MCCIIEIOBAaHUS MMOKA3bIBAIOT,
qTo MmoaAcCp’KKa CCMbU W PA3BUTHC HPABCTBCHHBIX HCHHOCTeﬁ ABJIAKOTCA 3(1)(1)CKTI/IBHBIMI/I
cpeacTtBaMu CHUIKCHUA HpO(l)CCCI/IOHaJ'ILHOFO cTrpecCa y y‘-IPITCJICfI W IIOBBIIIICHHSA Kade€CTBA
BOCIIMTAHUS AT U COIIMAIbHOM CO3HATECIBbHOCTH.

KuaroueBble cJjioBa. VYuurensa HadaJdbHBIX KJIaCCOB, HpO(l)eCCI/IOHaJ'H)HOC BBII'OPpAaHHEC,
IICUXOJIOTNYECKUE OCO6€HHOCTI/I, ceMenHas IMCUXO0JIOTUA, MOPAJIbHO-3THYCCKAs yCTOfI‘-IHBOCTL

Abstract: This article examines the psychological characteristics of professional burnout
among primary school teachers, its impact on their professional and personal activities, and the
significant role of family psychology in forming moral and ethical resilience. Research results show
that family support and the development of ethical values are effective tools for reducing
occupational stress in teachers and enhancing child upbringing and social consciousness.
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Kirish.Boshlang‘ich sinf o‘qgituvchilari pedagogik faoliyatda yugori emotsional va
intellektual yuk bilan ishlaydi. Ular nafagat dars berish, balki bolalarning psixologik rivojlanishini
kuzatish, ota-onalar bilan muloqot gilish va turli ijtimoiy vazifalarni bajarish bilan shug‘ullanadi.
Shu sababli o‘gituvchilarda kasbiy deformatsiya — professional faoliyatga nisbatan salbiy
psixologik va emotsional o‘zgarishlar — tez-tez kuzatiladi.

Zamonaviy axborot maydoni va ijtimoiy tarmoglar esa go‘shimcha stress manbai bo‘lib,
o‘gituvchilarni manipulyativ va noaniq axborotga duchor giladi. Shu nugtai nazardan, oila
psixologiyasi va oilaviy go‘llab-quvvatlash o*gituvchining ma’naviy-axlogiy immunitetini
shakllantirishda asosiy vosita sifatida ajralib turadi.

Kasbiy deformatsiya: psixologik xususiyatlari

Kasbiy deformatsiya o‘gituvchida bir gator psixologik va fiziologik belgilar bilan namoyon
bo‘ladi:
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1. Emotsional charchash: uzoq muddatli stress natijasida ishga qizigish pasayadi,
kayfiyat 0‘zgaruvchan bo*ladi, motivatsiya susayadi. Masalan, bir o‘gituvchi darsga tayyorlanishda
charchagan va hissiy jihatdan sovug his gilishi mumkin[1].

2. Hissiy sovuglik va masofalanish: o‘gituvchi o‘quvchilarga va hamkasblarga nisbatan
sovuqgon bo‘lib, ularning ehtiyojlarini yetarlicha tushunmay qoladi. Bu bolalarning ijtimoiy va
emotsional rivojlanishiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi.

3. Kasbiy gadriyatlarning pasayishi: ishga bo‘lgan gizigish kamayadi, professional
magsad va gadriyatlar zaiflashadi. Natijada o‘gituvchi o‘z kasbiy roli va mas’uliyatini yetarli
darajada his gilmaydi.

4, Psixofiziologik simptomlar: uyqusizlik, bosh og‘rig‘i, immunitetning zaiflashishi va
boshga stress bilan bog‘lig alomatlar paydo bo‘ladi. Bu o*gituvchining shaxsiy sog‘ligiga va dars
sifatiga bevosita ta’sir giladi.

Tadqiqotlar shuni  ko‘rsatadiki, kasbiy deformatsiya o‘gituvchining professional
samaradorligi va farzandlar bilan tarbiyaviy mulogotini ham pasaytiradi. Oila psixologiyasi
o‘gituvchining kasbiy va shaxsiy bargarorligini ta’minlashda muhim ahamiyatga ega. Oila
quyidagi yo‘llar bilan o‘gituvchiga yordam beradi. Emotsional go‘llab-quvvatlash: oilaviy mehr-
muruvvat stressni kamaytiradi va ruhiy yengillik beradi. O‘gituvchi oilasiga oz his-tuyg*ularini
ochiq aytishi mumkin, bu esa ichki psixologik bosimni kamaytiradi. Axloqiy gadriyatlarni
shakllantirish: oilaviy mulogot va tarbiya orgali me’yoriy ijtimoiy va axlogiy qadriyatlar
mustahkamlanadi. Bu o*‘qgituvchining professional faoliyatida axloqiy bargarorlikni ta’minlaydi.
Axborot hujumlariga garshi psixologik chidamlilik: oila o‘gituvchiga manipulyativ yoki salbiy
axborot manbalarini tanqidiy baholashni o‘rgatadi. Shu bilan birga, oilaviy gadriyatlar tizimi
stressga chidamlilikni oshiradi.

Masalan, oilada birgalikda axborot manbalarini tahlil gilish va turli fikrlarni muhokama gilish
o‘gituvchida tangidiy fikrlashni rivojlantiradi, bu esa kasbiy deformatsiyani kamaytirishga yordam
beradi. Zamonaviy axborot maydoni o‘gituvchilar uchun go‘shimcha stress manbai hisoblanadi.
Ijtimoiy tarmoglar va media noto‘g‘ri yoki manipulyativ ma’lumotlar bilan to‘la bo‘lib, bu
professional deformatsiyani kuchaytirishi mumkin. Oila psixologiyasi yordamida o‘gituvchi
axborotni tanqidiy baholashni o‘rganadi, shaxsiy bargarorligini saglaydi va ma’naviy-axlogiy
immunitetni mustahkamlaydi[2]. Misol uchun, ota-ona bilan birgalikda axborotni tahlil qgilish,
manbalarni tekshirish va salbiy axborotga qarshi qgaror gabul gilish mashqglari o‘gituvchining
chidamliligini oshiradi.

Kasbiy deformatsiyalangan o‘gituvchi farzandlar tarbiyasida salbiy natijalarga olib kelishi
mumkin: Ijtimoiy va axlogiy gadriyatlarning sust rivojlanishi: o*gituvchi sovuqqonligi va
motivatsiya pasayishi farzandning ijtimoiy ko‘nikmalariga salbiy ta’sir giladi[3]. Tarbiyaviy
jarayonda samaradorlik pasayadi: hissiy masofa va gat’iylik ortadi, farzandning ishonch hissi
kamayadi. Ijtimoiy ongning yetuklashmasligi: farzand manipulyativ yoki noto‘g‘ri axborotga
garshi tanqidiy fikrlashni rivojlantira olmaydi. Oila psixologiyasi bu jarayonda o‘gituvchiga
yordam beradi: oilaviy qo‘llab-quvvatlash va axlogiy gadriyatlar tarbiyasi farzandning ijtimoiy
ongini va axlogiy garashlarini shakllantiradi[4].

Xulosa va tavsiyalar

Kasbiy deformatsiya nafagat o‘gituvchining shaxsiy psixologik bargarorligiga, balki farzand
tarbiyasi va ijtimoiy ong rivojiga ham salbiy ta’sir giladi. Shu sababli:

1. Oila psixologiyasi orgali emotsional qo‘llab-quvvatlashni ta’minlash;

2. Axlogiy gadriyatlarni mustahkamlash va axborot hujumlariga garshi psixologik
chidamlilikni rivojlantirish;
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3. Kasbiy deformatsiyani kamaytirish va professional bargarorlikni oshirishga
yo‘naltirilgan psixologik strategiyalarni tatbiq etish zarur.

Natijada, oila psixologiyasi nafagat o‘qgituvchining ruhiy salomatligini, balki farzand tarbiyasi
va jamiyatning ijtimoiy bargarorligini ta’minlashda muhim vosita hisoblanadi. Shu bilan birga, bu
yondashuv kasbiy deformatsiyani oldini olish va professional samaradorlikni oshirishda samarali
mexanizm sifatida xizmat giladi.
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