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Аннотация: В работе рассматриваются трансгенерационные сценарии как устойчивые
межпоколенные модели передачи психологических установок, ролевых ожиданий и
травматического опыта в семьях Центральной Азии. Анализируется влияние
коллективистской культурной модели на сохранение семейных сценариев и их роль в
формировании духовно-нравственного иммунитета личности. Обосновывается
необходимость включения трансгенерационного анализа в систему подготовки
практических психологов в условиях модернизации образования. Определены риски
воспроизводства дисфункциональных паттернов и ресурсы их психологической
трансформации.

Цель исследования — выявить особенности трансгенерационных сценариев в семьях
Центральной Азии и определить их значение в системе подготовки будущих психологов.
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В условиях активной модернизации образовательной системы государств Центральной
Азии происходят изменения ценностных ориентиров и трансформация традиционных
моделей семейного взаимодействия. Однако при всей динамике социальных изменений
устойчивость межпоколенных сценариев остаётся значимым фактором формирования
личности и профессионального самоопределения.

Проблема трансгенерационной передачи получила развитие в рамках системной
теории семьи М. Боуэна, который рассматривал семью как эмоциональную систему, где
тревога и нерешённые конфликты передаются по поколениям [1]. Центральным понятием
теории является дифференциация Я, отражающая степень автономии личности внутри
семейной структуры. Дальнейшее развитие положения М. Боуэна получили в работах М.
Керра, где подробно раскрывается механизм функционирования семейной эмоциональной
системы [2].

В региональном контексте трансгенерационные сценарии выступают не только
механизмом психологической передачи, но и формой культурной самоорганизации семьи.

Концепция «невидимых лояльностей» И. Бузормени-Надя подчёркивает морально-
психологическую связанность поколений и объясняет феномен бессознательной верности
семейным обязательствам даже в ущерб личностному развитию [3]. Особенность региона
заключается в высокой нормативности лояльности к расширенной семье, что усиливает
устойчивость межпоколенных паттернов.

В транзактном анализе Э. Берн описал жизненный сценарий как бессознательную
программу, формирующуюся в раннем детстве под влиянием родительских посланий [4].
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Развитие концепции трансгенерационной травмы связано с исследованиями А.-А.
Шутценбергер, которая показала повторяемость травматических событий в семейной
истории [5]. Современные исследования психотравматологии подтверждают возможность
межпоколенной передачи стрессовых реакций через биопсихосоциальные механизмы [6].

Социально-культурный контекст Центральной Азии характеризуется устойчивостью
коллективистских ценностей, приоритетом расширенной семьи и выраженной
иерархичностью внутрисемейных отношений. Согласно исследованиям культурных
различий, коллективистские общества отличаются высокой нормативностью социальной
лояльности и зависимостью индивидуального поведения от групповых ожиданий [7].

В узбекском обществе семейная идентичность формируется через принадлежность к
роду, уважение к старшим и сохранение репутации семьи. Эти особенности усиливают
устойчивость трансгенерационных сценариев и повышают их нормативный статус.

К основным механизмам межпоколенной передачи относятся:
– родительские послания («терпи», «будь сильным», «семья выше личного»);
– эмоциональная слитность поколений;
– воспроизводство гендерных ролей;
– семейные мифы и табу;
– скрытая передача травматического исторического опыта.
В условиях модернизации образования данные механизмы приобретают особую

значимость, поскольку будущие специалисты-психологи нередко воспроизводят в
профессиональной деятельности собственные неосознанные семейные сценарии.

С одной стороны, трансгенерационные сценарии выполняют стабилизирующую
функцию, поддерживая духовно-нравственные ценности и культурную идентичность. С
другой стороны, они могут способствовать закреплению зависимых моделей брака,
эмоционального подавления и межпоколенных конфликтов.

Подготовка высококвалифицированных психологов в условиях модернизации
образования требует включения трансгенерационного анализа в образовательные
программы. Формирование профессиональной компетентности предполагает развитие
личностной дифференциации, осознание собственных семейных сценариев и способность к
культурно-ориентированной психотерапевтической работе.

Представляется целесообразным рассматривать интеграцию системного, культурно-
ориентированного и психотравматологического подходов как методологическую основу
профессиональной подготовки психологов в регионе.

Научная новизна исследования заключается в уточнении содержания понятия
«трансгенерационный сценарий» применительно к социокультурному контексту
Центральной Азии и обосновании его роли в системе профессиональной подготовки
психологов.

Практические рекомендации
В условиях модернизации образования и подготовки высококвалифицированных

специалистов в области психологии целесообразно:
1. Включить трансгенерационный анализ в образовательные программы подготовки

психологов.
 В учебных дисциплинах по семейной психологии и консультированию рекомендуется

рассматривать механизмы межпоколенной передачи, работу с генограммой и анализ
семейных сценариев как обязательный компонент профессиональной подготовки.

2. Развивать личностную дифференциацию будущих специалистов.
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В процессе обучения необходимо создавать условия для осознания студентами
собственных семейных сценариев, родительских посланий и механизмов эмоциональной
лояльности, что способствует профилактике профессионального переноса.

3. Формировать культурно-ориентированную компетентность.
Подготовка психологов в Центральной Азии должна учитывать коллективистскую

специфику региона, значимость расширенной семьи и нормативность традиционных ролей.
Работа специалиста должна быть направлена не на разрушение семейной структуры, а на
гармонизацию традиций и личностной автономии.

4. Интегрировать системный подход в деятельность психологических служб
образовательных учреждений.

Использование генограммы, анализа семейных мифов и родовых установок позволяет
повысить эффективность консультирования учащихся и их семей.

5. Разрабатывать методические рекомендации для практиков.
Целесообразно создание культурно-ориентированных методических пособий по

работе с трансгенерационными сценариями в условиях социальной трансформации.
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