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Annotatsiya: Mazkur maqolada integrativ yondashuv asosida maktabgacha yoshdagi
bolalarda ichki regulyatsiya buzilishlarining oldini olishning ijtimoiy-pedagogik zaruriyati tahlil
gilinadi. Shuningdek, zamonaviy ta’lim tizimida ragamli texnologiyalarni joriy etish jarayonida
ta’lim sifati bilan bog‘lig muammolar yoritiladi. Tadgigotda integrativ yondashuvning pedagogik
jarayondagi ahamiyati asoslab berilib, ragamli texnologiyalar, interaktiv o‘yinlar va multimediali
ta’lim vositalaridan foydalanish bolalarning hissiy bargarorligi, 0‘z xatti-harakatlarini boshgarish
hamda ijtimoiy moslashuv ko‘nikmalarini rivojlantirishga xizmat qgilishi ta’kidlanadi.

Kalit so‘zlar: integrativ yondashuv, ichki regulyatsiya, maktabgacha ta’lim, ragamli
texnologiyalar, ta’lim sifati, pedagogik texnologiyalar, innovatsion ta’lim, interaktiv metodlar.

Anuomauu}l: B oannou cmamove AHATUIUPYEMCA COL;u(l]leO-I’l@()dZO&/tlleCKaﬂ
He0OX00UMOCMb NpedynpedcOeHUss HapyuleHull 6HympeHHel pe2yiayuu y oemeti 0OUKOIbHO2O0
603pacma Ha OCHOBE UHmMezcpamueHo2co nooxood. TakafcepaCCMampueaiomC}z I’lpO5JleMbl Kadecmea
obpazosanusi 6 npoyecce 6HEOPeHUs YUPDPOBHIX MEXHONOSUN 8 COBPEMEHHYI0 CUCHeEM)
06pa306anz. B uccneoosanuu obocrnosvieaemcs 3Hauerue UHmezpamueroco nooxooa 6
neoazocu4eckom npoyecce, a makoice nodqepkueaemc;i, umo sqb(j)ekmuenoe ucnoJjibsoearue
UUPDPOBHIX MEXHONO2UN, UHMEPAKMUBHBIX USD U MYTbMUMEOUUHbIX 00pA308aMeENbHbIX CPeOCmE
cnoco6cm6yem paszeumuro SMOL;MOH(l]leOZZ ycmoduueocmu, HABbIKOB camopezyiiayuu u
COYUanbHOU aoanmayuu y oemel.

Knrwouesvie cnoea. unmezpamusHvili n00X00, 6HYMPEHHAS pe2yaayusi, 0OUKOIbHOe
06pa306aHue, uud)poeble mexHoJjocuu, Kavecmeo 06pa306anz, neoazocuyeckue mexHoJjiocuu,
UHHOBAUUOHHOE 06yquue, UHmepaxkmueHnvle Memoowl.

Abstract: This article analyzes the socio-pedagogical necessity of preventing internal
regulation disorders in preschool children based on an integrative approach. It also examines the
issues of education quality in the process of introducing digital technologies into the modern
education system. The study highlights the importance of the integrative approach in the
pedagogical process and emphasizes that the effective use of digital technologies, interactive
games, and multimedia educational tools contributes to the development of emotional stability,
self-regulation skills, and social adaptation in children.

Keywords: integrative approach, internal regulation, preschool education, digital
technologies, quality of education, pedagogical technologies, innovative learning, interactive
methods.

Kirish. Bugungi kunda ta’lim tizimini modernizatsiya qilish jarayonida ragamli
texnologiyalarni joriy etish muhim yo*‘nalishlardan biri hisoblanadi. Aynigsa, zamonaviy ta’lim
tizimida interaktiv platformalar, multimediali vositalar hamda ragamli ta’lim resurslaridan
foydalanish o*quv jarayonini yanada samarali tashkil etishga xizmat gilmogda.
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Maktabgacha ta’lim tizimi esa shaxs kamolotining eng muhim bosgichlaridan biri
bo‘lib, aynan ushbu davrda bolaning ijtimoiy, psixologik va hissiy rivojlanishining asoslari
shakllanadi. Shu sababli maktabgacha yoshdagi bolalarda ichki regulyatsiya ko‘nikmalarini
rivojlantirish va uning buzilishlarining oldini olish pedagogik jarayonning muhim vazifalaridan biri
hisoblanadi. Ichki regulyatsiya bolaning o‘z hissiyotlari, xatti-harakatlari hamda faoliyatini
boshqgarish gobiliyatini ifodalaydi. Mazkur ko*nikmalar yetarli darajada shakllanmagan holatlarda
bolalarda ijtimoiy moslashuvda qiyinchiliklar, hissiy beqgarorlik va xulgiy muammolar yuzaga
kelishi mumkin.

Zamonaviy pedagogik tadgiqotlarda bolalar rivojlanishida integrativ yondashuvdan
foydalanish samarali metodologik asos sifatida garalmoqgda. Integrativ yondashuv pedagogika,
psixologiya hamda innovatsion ta’lim texnologiyalarining o‘zaro uyg‘unligini ta’minlash orgali
ta’lim-tarbiya jarayonini kompleks tarzda tashkil etishga imkon beradi. Aynigsa, ragamli
texnologiyalarni pedagogik jarayonga integratsiya qilish bolalarning bilish faoliyatini
faollashtirish, ularning ijodiy fikrlashi va ijtimoiy ko‘nikmalarini rivojlantirishga xizmat giladi.

Asosiy gism. Maktabgacha ta’lim tizimi shaxs rivojlanishining eng muhim bosqgichlaridan
biri hisoblanadi. Aynan ushbu davrda bolaning bilish jarayonlari, hissiy holati, ijtimoiy xulg-atvori
hamda o0°z faoliyatini boshqarish ko‘nikmalari shakllana boshlaydi. Shu sababli maktabgacha
yoshdagi bolalarda ichki regulyatsiyani rivojlantirish va uning buzilishlarining oldini olish
zamonaviy pedagogika va psixologiya fanlarining dolzarb masalalaridan biri sifatida
garalmoqda[1].

Ichki regulyatsiya shaxsning o‘z hissiyotlari, xatti-harakatlari va faoliyatini ongli ravishda
boshgarish qobiliyatini anglatadi. Ushbu jarayon bolaning ijtimoiy muhitga moslashuvi,
tengdoshlari bilan mulogotga kirishishi hamda ta’lim jarayonida muvaffaqgiyatli faoliyat olib
borishida muhim ahamiyat kasb etadi. Maktabgacha yoshdagi bolalarda ichki regulyatsiya yetarli
darajada rivojlanmagan holatlarda injiqlik, tajovuzkorlik, qo‘rquv, diggatning tarqoqligi hamda
ijtimoiy muloqgotdagi qiyinchiliklar kuzatilishi mumkin. Bu esa bolaning keyingi ta’lim
bosgichlariga moslashish jarayoniga salbiy ta’sir ko‘rsatishi ehtimolini oshiradi[5].

Zamonaviy jamiyatda axborot texnologiyalarining jadal rivojlanishi bolalarning
rivojlanish jarayoniga ham sezilarli ta’sir ko‘rsatmoqda. Bugungi kunda ko‘plab bolalar erta
yoshdan boshlab turli ragamli qurilmalar bilan tanishmoqda. Bu jarayon bir tomondan bolalarning
axborot olish imkoniyatlarini kengaytirsa, ikkinchi tomondan ularning ijtimoiy va hissiy
rivojlanishida ayrim muammolarni yuzaga keltirishi mumkin. Shu sababli maktabgacha ta’lim
jarayonida ragamli texnologiyalardan foydalanishda pedagogik yondashuvni to‘g‘ri tashkil etish
muhim ahamiyat kasb etadi[7].

Mazkur muammoni hal etishda integrativ yondashuv muhim metodologik asos sifatida
namoyon bo‘ladi. Integrativ yondashuv ta’lim jarayonida turli fanlar — pedagogika, psixologiya,
sotsiologiya hamda axborot texnologiyalarining o‘zaro uyg‘unligini ta’minlashni nazarda tutadi.
Ushbu yondashuv asosida ta’lim-tarbiya jarayoni kompleks tarzda tashkil etilib, bolalarning
intellektual, hissiy va ijtimoiy rivojlanishi o‘zaro bog‘liq holda garaladi[4].

Zamonaviy ta’lim tizimida ragamli texnologiyalarni qo‘llash integrativ yondashuvni
amalga oshirish imkoniyatlarini yanada kengaytirmogda. Multimediali tagdimotlar, interaktiv
o‘yinlar, animatsion materiallar hamda ta’limiy mobil ilovalar bolalarning bilish faoliyatini
faollashtiradi va ularning ta’lim jarayoniga bo‘lgan gizigishini oshiradi. Shu bilan birga, ragamli
vositalar yordamida bolalarning diggatini jamlash, mantiqiy fikrlash hamda muammoli vaziyatlarni
hal etish ko*nikmalarini rivojlantirish mumkin[2].

Birog ragamli texnologiyalarni ta’lim jarayoniga joriy etishda ayrim muammolar ham
mavjud. Xususan, pedagoglarning ragamli kompetensiyasining yetarli darajada rivojlanmaganligi,
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sifatli ragamli ta’lim resurslarining yetishmasligi hamda texnik infratuzilmaning barcha ta’lim
muassasalarida bir xil darajada ta’minlanmaganligi ta’lim sifati bilan bog‘lig muammolarni yuzaga
keltirishi mumkin. Bundan tashqgari, bolalarning ekran garshisida uzoq vaqt o‘tkazishi ularning
jismoniy faolligi va ijtimoiy muloqotiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi ehtimoli ham mavjud[6].

Shu sababli maktabgacha ta’lim jarayonida ragamli texnologiyalardan foydalanishda
pedagogik muvozanatni ta’minlash muhimdir. Ragamli vositalar an’anaviy o‘yin faoliyati, ijodiy
mashg‘ulotlar va jonli mulogot bilan uyg‘unlashtirilgan holda qo‘llanilganda pedagogik
samaradorlik yanada ortadi. Bu esa bolalarning ichki regulyatsiya ko‘nikmalarini rivojlantirish,
ularning hissiy bargarorligini ta’minlash hamda ijtimoiy moslashuvini kuchaytirishga xizmat
giladi[3].

Xulosa. Tadgiqgot natijalari shuni ko‘rsatadiki, maktabgacha yoshdagi bolalarda ichki
regulyatsiya ko*nikmalarini rivojlantirish va uning buzilishlarining oldini olish zamonaviy ta’lim
tizimining muhim ijtimoiy-pedagogik vazifalaridan biridir. Ushbu jarayonni samarali tashkil
etishda integrativ yondashuv muhim metodologik asos bo‘lib xizmat giladi. Integrativ yondashuv
pedagogika, psixologiya hamda zamonaviy ta’lim texnologiyalarining o‘zaro uyg‘unligini
ta’minlash orgali bolalarning har tomonlama rivojlanishiga imkon yaratadi.

Zamonaviy ta’lim tizimida ragamli texnologiyalarni joriy etish ta’lim jarayonining
samaradorligini oshirish, bolalarning bilish faoliyatini faollashtirish hamda ularning ijodiy va
kommunikativ ko*‘nikmalarini rivojlantirishga xizmat qiladi. Shu bilan birga, ragamli
texnologiyalardan foydalanishda pedagogik magsadga muvofiglikni ta’minlash, metodik
asoslangan yondashuvni qo‘llash hamda pedagoglarning ragamli kompetensiyasini oshirish muhim
ahamiyatga ega.

Shunday qilib, maktabgacha ta’lim jarayonida integrativ yondashuv asosida ragamli
texnologiyalarni samarali qo‘llash bolalarda ichki regulyatsiya ko‘nikmalarini shakllantirish,
ularning hissiy bargarorligi va ijtimoiy moslashuvini ta’minlash hamda ta’lim sifatini oshirishga
xizmat giladi. Mazkur yondashuvni amaliyotga keng joriy etish maktabgacha ta’lim tizimini
yanada takomillashtirishning muhim omillaridan biri hisoblanadi.
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