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Annotatsiya. Mazkur magolada suv resurslari, ularning hozirgi holati va ifloslanish darajasi
bilan bog‘lig muammolar tahlil gilinadi. Global migyosda suv resurslarining kamayishi va sifatining
yomonlashuvi iglim o‘zgarishi, aholi sonining tez o‘sishi, sanoat va gishlog xo‘jaligida suvdan
noto‘g‘ri foydalanish hamda yer osti suvlarining haddan tashqgari ekspluatatsiyasi bilan bevosita
bog‘liq ekani yoritilgan. Shuningdek, suv tanqisligi va ifloslanishining inson salomatligi, igtisodiyot
hamda ekologik tizimlarga ko‘rsatadigan salbiy ta’siri ko‘rib chigilgan. Jahon banki hisobotlari
asosida yashil iqgtisodiyotga o‘tish jarayonida suv resurslarini boshgarishning ahamiyati ochib
berilgan. Tadgigotda keltirilgan muammolar O‘zbekiston sharoitida ham dolzarb bo‘lib, suv
resurslarini muhofaza gilish va ulardan oqgilona foydalanish zarurligi asoslab berilgan.

Annomayusa. B oannoii cmamve paccmampugaiomcsi 600Hvle pecypevl, UX COBPEMEHHOe
cocmosinue u ypoeens 3azpsizienust. Ilpoananuzuposamnvl ocHosHble aKmopsbl COKpaAueHus 600HbIX
pecypcoe, mdaxKue KaAK U3MEeHeHUue Kiumama, pocm 4YUCIeHHOCmU HdaceleHusd, HepayuoHdalbHoe
UCNONIL3068AHUE B00bl 6 npombvliieHHocmu U CelbCKOM xown?cmee, a makoce uUpesmepHa
IKCHILyamayus no03emusix 600. Ocoboe sHuMarHue yOeieHo SIUsHUI0 depuyuma u 3a2psi3HeHust 600bl
HA 3()0p06be HacejleHusl, SdKOHOMUKY U IKOJI0cUYECKUE CUCEMDbL. Ha ocnose omuemos Bcemupnoeo
banka packpvieaemcs 3Hauenue 3PGeKmusHoc0 YNpasieHus 800HbLIMU pecypcamu 8 npoyecce
nepexoc)a K «3e/1eHou» IKOHOMUKE. Ommettaemc;z, ymo OanHble IKOA02UYECKUe l’lp06JZeMbl ABTAIOMCA
AKMyaibHbIMU He MOIbKO 6 MUposom macwimabe, Ho u ona Pecnyoiuxu Y3zbexucman, umo
nobqepkueaem Heobxo0uMocms PAYUOHAIIbHO20 UCNOIb306AHUS U OXPAHbL B800HbBIX Ppecypcos.

Annotation. This article examines water resources, their current state, and the level of
pollution. The main factors contributing to the depletion of water resources are analyzed, including
climate change, population growth, irrational use of water in industry and agriculture, and excessive
exploitation of groundwater. Particular attention is paid to the negative impacts of water scarcity and
pollution on human health, economic development, and ecological systems. Based on World Bank
reports, the importance of effective water resource management in the transition to a green economy
is highlighted. The study emphasizes that these environmental challenges are relevant not only at the
global level but also for Uzbekistan, underscoring the need for sustainable use and protection of water
resources.

Kirish. Suv — bu obi hayot manbai hisoblanib, inson va barcha tirik organizmlar uchun zarur
resurslardin biridir. Hozirgi kunga kelib dunyo miqyosida suvga bo‘lgan talabning ortishi, suv
resursining kamayishi va suv ifloslanishi ekologik muammolardan biri sifatida nomoyon bo*Imoqda.
Suv resurslarining kamayishi asosan tabiiy va inson omili natijasida yuzaga keladigan jarayon sifatida

207
WWw.namspi.uz universaljurnal.uz



“Xotin-gizlar ilmda: tiklanish, yuksalish va taraqgiyot sari gadamlar’” mavzusidagi Respublika
ilmiy-amaliy anjuman materillari to‘plami. NamDPI1 — 2026-yil, 11-fevral

garalmoqgda. Shu bilan birga, suv tangisligi, ifloslanishi insonlarning salomatligiga, iqtisodiyot va
ekologik tizimlarga srezilarli darajada jiddiy zarar yetkazadi. XXI asrga kelib suv zahiralaring
kamayishiga yaqqgol ko‘zga tashlanib godi, va bir nechta omillar ko‘rinishida aks etganluigini
ko‘rishimiz mumkin: 1. Iglim o‘zgarishi: Havoning meyoridan ziyod isishi, yog‘ingarchilikning
kamayishi, qurg‘oqchilikni tez-tez takrorlanib turushi va gishlog xo‘jaligi uchun suv yetishmovchiligi
kabi muommolar resurslarning kamayishiga olib kelmoqda 2. Aholi sonining ko‘payishi: Aholi
sonining ortishi suvga bo‘lgan talabni yanada oshiradi, bu esa resurslarning taqchilligiga sabab olob
kelmoqgda. 3. Sanoat rivojlanishi: Zavod va fabrikalarning suvdan noto“gri foydalanishi ogibatida suv
tanqisligi yanada kuchaydi. 4. Yer osti suvlarining haddan tashqari ishlatilishi: Quduglarni nazoratsiz
ishlatish natijasida yer osti suvlarining darajasi pasayadi.

Jahon bankining hisobotida esa mamlakatning yashil igtisodiyotga o‘tishdagi muammolari va
imkoniyatlari tahlil gilingan. U eng dolzarb bo‘lgan ekologik va boshga shu turdagi xavflarni
aniglaydi va bu boradagi siyosatga o‘zgartirishlar va qo‘shimchalar kiritishni tavsiya giladi. Ularning
ba'zilari, masalan, energiya samaradorligi bo‘yicha chora-tadbirlar suv masalalari bilan bog‘liq
masalalar va landshaftlarni tiklash dasturlari bir vagtning o‘zida igtisodiyot va atrof-muhitga foyda
keltiradi. Bunday ekologik muommolar fagat jahonda emas balki O*zbekistonda ham kuzatilyotganini
guvohi bo‘lamiz.

O‘zbekistonda tabiiy resurslardan foydalanish va boshgarishni yaxshilashga olib keladi.
Mamlakatning tabiiy resurslardan foydalanish samaradorligi Yevropa Ittifogi va boshga o‘rtacha
daromadi yuqori mamlakatlarnikiga garaganda ancha past. O‘zbekistonda suvdan foydalanish aynigsa
samarasiz bo‘moqda. Mamlakatning YalM birligi uchun energiya iste’moli Yevropa va Markaziy
Osiyo mintagasidagi o‘rtacha ko‘rsatkichdan qariyb uch barobar, qo‘shni Qozog‘istondan esa ikki
baravar yuqori ekanligini ko‘rishimiz mumkin.

Shu bilan birga, shahar va sanoat manbalaridan havoning ifloslanishi shamolning ishi
natijasida qumli va bo‘ronli kunlarda atmosfera havosi gishlog xo‘jaligi yerlarida namning gochishi
va o‘simliklarning kasallikka chalinishiga sabab bo‘lishi bilan kuchaymoqda.

Suv ifloslanishi tabiiy va inson omili aralashuvi natijasida yuzaga keladi.

Bunda ishlab chiqarish, sanoat zavodlari va undan chigadigan chigindilarini to‘g‘ridan-to*g‘ri
daryo va ko‘llarga ogizishi. Bu suvni kimyoviy moddalarga boy qgiladi. 2. Qishlog xo‘jaligini
chigindilari: Pestitsidlar, minenal o‘g‘itlar va hayvon chigindilari suv havzalarini ifloslantiradi.

3. Shahar chigindilari: Kanalizatsiya va axlat suvga aralashib, suv sifatini pasaytiradi 4. Neft
va boshqa tabiiy resurslarning oqib ketishi: Bu suv havzalarida ekologik ofatlar va baliq resurslarining
kamayishiga olib keladi.

Suv ifloslanishi inson sog‘ligiga jiddiy xavf tug*‘diradi. Masalan, iflos suv orgali targaladigan
bakteriyalar va viruslar ichak infektsiyalari va boshga kasalliklarni keltirib chigaradi

Suv resurslarini saglash va ifloslanishni kamaytirish uchun quyidagi choralarga e’tibor
garatish lozim:

1. Suvni tejash texnologiyalari: Suvni tejaydigan texnologiyalar va qurilmalardan foydalanish.

2. Chiqgindilarni gayta ishlash: Sanoat va gishlog xo‘jaligi chigindilarini tozalash va gayta
ishlash tizimlarini joriy etish. 3. Tabiiy muhitni tiklash: O‘rmonlarni ko‘paytirish, daryo va ko‘llarni
tozalash va tabiiy muhitni himoya qilish.
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4. Xalgaro hamkorlik: Chegaralararo suv havzalarini boshqarish va suv resurslarini adolatli
tagsimlash.

Xulosa.

Suv resurslarining kamayishi va suv ifloslanishi global muammo bo‘lib, u nafagat insoniyat,
balki butun ekotizim uchun xavf tug‘diradi. Ushbu muammolarni hal gilish uchun suvni tejash,
chigindilarni kamaytirish va suvni tozalash bo‘yicha chora-tadbirlarni amalga oshirish zarur.
Shuningdek, ekologik tarbiya va insonlarning suvga munosabatini o‘zgartirish ham muhim
ahamiyatga ega. Faqgat birgalikda harakat gilinsa, suv resurslarini saglash va kelajak avlodlar uchun
bargaror ekotizimni ta’minlash mumkin.
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