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Annotatsiya

Mazkur magolada bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘gituvchilarining kasbiy-pedagogik
tayyorgarligini takomillashtirishning konseptual modeli ilmiy asosda ishlab chigilgan va tahlil
gilingan. Model to‘rt komponent — nazariy-metodologik asos, metodik-texnologik kompetensiya,
amaliy-tajribaviy tayyorgarlik hamda reflektiv-rivojlanish komponentlaridan iborat bo‘lib, ular
o‘zaro integratsiyalashgan holda yagona tizimni tashkil etadi. Tadgigotda metodik
kompetensiyaning markaziy o‘rni, zamonaviy pedagogik texnologiyalarning jismoniy tarbiya
ta’limidagi ahamiyati hamda estetik tarbiyaning integrativ roli asoslab berilgan. Shuningdek,
bo‘lajak o*gituvchilarning kasbiy kompetentligini rivojlantirishda refleksiya va amaliy tajribaning
ahamiyati yoritilgan.

Kalit so‘zlar: jismoniy tarbiya, kasbiy tayyorgarlik, metodik kompetensiya, pedagogik
texnologiyalar, refleksiya, integratsiya, innovatsiya, estetik tarbiya.

AHHOTANUSA

B nmamHOl crathe paszpaboTaHa W Hay4HO OOOCHOBaHa KOHIICTITYaJbHAs MOJIEIh
COBEPIICHCTBOBAHMUS MPOPECCHOHATFHO-TIEAATOTHIECKON TOArOTOBKH OyAyIMIMX —ydYuTeNnen
¢busngyeckor KyapTypsl. MOAEns BKIIOYAET YETHIPE B3aMMOCBSI3aHHBIX KOMIIOHEHTA. TEOPETUKO-
MCTOAOJIOTNYCCKYI0 OCHOBY, MCTOJUKO-TCXHOJOIMYCCKYI0 KOMIICTCHIIUIO, IMPAKTUKO-OIIBITHYIO
MOJITOTOBKY U pe(IIeKCUBHO-PA3BUBAIOIINN KOMIIOHEHT. B nccienoBannn 000CHOBaHA KITIOUEBAs
POJIb MCTOI[H‘-IGCKOﬁ KOMIICTCHIIMH, 3HAYUMOCTb COBPCMCHHBIX MCAArOTHYCCKUX TEXHOJIOTUU B
oOydeHnn (pU3UvecKoil KyJIbType, a TAK)Ke WHTErpaTUBHAS (DYHKIIHSI 3CTETUYECKOTO BOCITUTAHMS.
Ocoboe BHUMaHHE YJIEIEHO POJU IEJArOrMYecKor pedrieKcHu W MPaKTUYEeCKOTO ONbITa B
pa3BUTUH MPOPECCHOHATBHON KOMIETEHTHOCTU OYyAyIINX YIUTEICH.

KiroueBble ciioBa: ¢pusnieckas KyabTypa, mpodeccrnoHambHasi HOAr0TOBKA, METOINYECKast
KOMIIETCHIIUA, II€AarOrM4€CKUEC TEXHOJIOT'NH, pe(i)JICKCI/ISI, HUHTCTpanua, MTHHOBAIIUH, 3CTCTUICCKOC
BOCIIUTAaHUC.

Abstract

This article presents a scientifically grounded conceptual model for improving the
professional and pedagogical training of future physical education teachers. The model consists of
four interrelated components: theoretical and methodological foundation, methodological and
technological competence, practical-experiential training, and reflective-developmental
component. The study substantiates the central role of methodological competence, highlights the
importance of modern pedagogical technologies in physical education, and emphasizes the
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integrative role of aesthetic education. Particular attention is paid to the significance of pedagogical
reflection and practical experience in the development of professional competence of future
teachers.

Keywords: physical education, professional training, methodological competence,
pedagogical technologies, reflection, integration, innovation, aesthetic education.

Kirish

Zamonaviy ta’lim tizimida jismoniy tarbiya o*gituvchisining kasbiy-pedagogik
tayyorgarligiga qo‘yilayotgan talablar tubdan o‘zgarib bormoqgda. Global ta’lim makoniga
integratsiya jarayonlari, kompetensiyaviy yondashuvning keng joriy etilishi hamda ragamli
texnologiyalarning rivojlanishi pedagog kadrlarning tayyorgarlik darajasini yangi bosgichga olib
chigishni taqozo etmoqda.

Shu nuqgtayi nazardan, bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘gituvchisining kasbiy-pedagogik
sifatida namoyon bo‘ladi.

Asosly gism

Kasbiy-pedagogik tayyorgarlikning konseptual modeli

Taklif etilayotgan konseptual model to‘rt asosiy komponentdan iborat bo‘lib, ular o‘zaro
uzviy bog‘langan hamda ketma-ket rivojlanadigan tizimni tashkil etadi.

1. Nazariy-metodologik asos

Mazkur komponent bo‘lajak o‘gituvchining jismoniy tarbiya nazariyasi, pedagogika,
psixologiya va sport fanlari bo‘yicha fundamental bilimlarini gamrab oladi.

Ta’lim mazmunini loyihalash metodologiyasiga ko‘ra, nazariy bilimlar barcha pedagogik
faoliyatning ilmiy asosi bo‘lib xizmat giladi [1]. Ushbu komponentda sog‘lom turmush tarzi
falsafasi, estetik tarbiya asoslari va integratsiyalashgan ta’lim tamoyillari nazariy jihatdan
yoritiladi.

2. Metodik-texnologik kompetensiya

Mazkur komponent modelning markaziy o‘zagini tashkil etadi. U quyidagi kasbiy
layoqatlarni shakllantirishga xizmat qgiladi:

- 0“qitish jarayonini ilmiy asosda loyihalash;

- zamonaviy pedagogik texnologiyalarni go‘llash;

- interaktiv, ragamli va masofaviy ta’lim vositalaridan foydalanish;

- integratsiyalashgan yondashuvni amalga oshirish;

- differensial o“qgitishni tashkil etish.

Metodik kompetensiya fagat nazariy bilimlar bilan cheklanmay, real pedagogik vaziyatlarda
amaliy go‘llanish darajasida shakllanishi zarur [2].

3. Amaliy-tajribaviy tayyorgarlik

Ushbu komponent pedagogik amaliyot va real ta’lim jarayonida orttirilgan tajribani o‘z ichiga
oladi.

Modelda pedagogik amaliyot metodik qarorlar qgabul qilish, pedagogik refleksiya va
innovatsion texnologiyalarni sinovdan o‘tkazish uchun maxsus tashkil etilgan pedagogik muhit
sifatida talqgin etiladi.

lImiy tadgiqgotlar shuni ko‘rsatadiki, real pedagogik sharoitlarda faoliyat yuritish bo‘lajak
o‘gituvchining kasbiy kompetensiyasini sezilarli darajada oshiradi [3].

4. Reflektiv-rivojlanish komponenti

Mazkur komponent o‘gituvchining o‘z kasbiy faoliyatini tahlil qilish, kuchli va zaif
tomonlarini aniglash hamda o“zini rivojlantirish layoqgatini shakllantiradi.
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U pedagogik refleksiya va 0°z-o0“zini rivojlantirish kompetensiyasiga asoslanadi . Shu bilan
birga, tajribaviy o‘qitish nazariyasiga ko‘ra, mazkur jarayon quyidagi tsiklik model asosida amalga
oshiriladi: tajriba, refleksiya, kontseptualizatsiya, yangi tajriba [4].

Taklif etilayotgan model bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘gituvchisining kasbiy-pedagogik
tayyorgarligini yaxlit tizim sifatida ifodalaydi. Uning asosiy farglovchi jihati — sport natijalariga
emas, balki ta’lim samaradorligiga yo‘naltirilganligi, metodik-texnologik kompetensiyaning
markaziy o‘rinda ekanligi va estetik tarbiyaning integrativ element sifatida barcha komponentlarga
singdirilganligidadir.

Innovatsion pedagogik texnologiyalar muammaosi

Kasbiy-pedagogik tayyorgarlikni takomillashtirishda innovatsion pedagogik
texnologiyalarning o‘rni alohida ahamiyatga ega. Zamonaviy ta’lim jarayonida texnologik
yondashuvlarning jadal rivojlanishi jismoniy tarbiya sohasida ham sezilarli o‘zgarishlarni talab
etmoqda [5].

Birog, amaliy holat shuni ko‘rsatadiki, jismoniy tarbiya o*gituvchilarini tayyorlash tizimida
zamonaviy pedagogik texnologiyalar hali yetarli darajada tizimli joriy etilmagan. Bu esa ta’lim
samaradorligiga salbiy ta’sir ko‘rsatmoqda.

Xulosa

Bo‘lajak  jismoniy  tarbiya  o‘gituvchisining  kasbiy-pedagogik  tayyorgarligini
takomillashtirish konseptual modeli ta’lim jarayonini tizimli tashkil etishga xizmat qiladi.
Modelning joriy etilishi metodik kompetensiyaning rivojlanishini ta’minlaydi, pedagogik faoliyat
samaradorligini oshiradi va o‘gituvchining uzluksiz kasbiy rivojlanishiga zamin yaratadi.
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