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Annotatsiya: Ushbu magolada kichik maktab yoshidagi (7-11 yosh) o‘quvchilarning
kognitiv sohasida diggat jarayonining tutgan o‘rni va uning o‘ziga xos psixologik xususiyatlari
tadqiq etiladi. Tadgiqot davomida ixtiyorsiz diqgatdan ixtiyoriy diggatga o‘tish mexanizmlari,
diggatning bargarorligi, ko‘chuvchanligi va tagsimlanishi kabi xususiyatlarning o‘quv faoliyati
samaradorligiga ta’siri tahlil gilingan. Shuningdek, maktab muhitiga moslashish davrida bolalarda
uchraydigan digqgat yetishmasligi muammolari va ularni bartaraf etishning psixologik korreksion
yo‘llari yoritilgan. Maqgola boshlang‘ich sinf o‘gituvchilari va maktab psixologlari uchun ilmiy-
metodik tavsiyalar beradi.

Kalit so‘zlar: Diqgat, ixtiyoriy digqat, kichik maktab yoshi, kognitiv rivojlanish, sensor
jarayonlar, diggat bargarorligi, o‘quv motivatsiyasi, psixologik korreksiya.

Annotatsiya: B ganHo# cTaTtbe HCCIIEAYETCS POJb MpoIlecca BHUMAHUS B KOTHUTHBHOM
chepe ywammxcs MIIAIIIEr0 MIKOJbHOro Bo3pacta (7-11 ner) um ero crnenuduveckue
IICUXOJIOTNYECKUEC OCO6€HHOCTI/I. B XO0J€ UCCIICAOBAHUS AHATITN3UPYIOTCA MEXaHU3MBI IICPEX0aa OT
HCTIPOU3BOJIBHOT'O K ITPOHU3BOJbHOMY BHHUMAHHWIO, BJIMAHUC TAKUX CBOfICTB, KaK yCTOfI‘{I/IBOCTI),
MEPEKITI0YaeMOCTh M paclpe/ielieHne BHUMaHuA, Ha 3()()EeKTHBHOCTh y4eOHOW AEATEITHHOCTH.
Tax>ke ocBeIarTcs NpoOIeMbI /:[ecbI/ILU/ITa BHUMAaHMS, BOSHUKAIOLIKE y JIETEW B IEPUOJ alalTaliN
K IIKOJIBHOM CpeJie, U ICUXO0JIOrMYE€CKIE KOPPEKIMOHHBIE ITYyTH UX ycTpaHeHUs. CTaThsl COAEPKUT
HAayYHO-MCTOJUUYCCKHUC PCKOMCHIAINU JIJIA quTeneﬁ Ha4dYaJIbHBIX KJIACCOB W INIKOJbHBIX
IICUXOJIOI'OB.

Kuarwuesrble cjioBa: BHUMaHKeE, TPOU3BOJIBHOE BHUMAHUE, MIIAJIIINN IIKOJbHBIA BO3pACT,
KOTHUTHBHOC PAa3BUTUC, CCHCOPHBIC ITPOLCCCHI, YCTOﬁqHBOCTL BHUMAHUA, yqe6Haﬁ MOTHUBaNys,
MCUXOJOIrnICCKasd KOPPCKIK.

Abstract:This article examines the role of the attention process in the cognitive sphere of
primary school students (7-11 years old) and its specific psychological characteristics. The study
analyzes the mechanisms of transition from involuntary to voluntary attention, and the impact of
properties such as stability, switchability, and distribution of attention on the effectiveness of
educational activities. It also highlights attention deficit problems occurring in children during the
period of adaptation to the school environment and psychological correctional ways to eliminate
them. The article provides scientific and methodological recommendations for primary school
teachers and school psychologists.

Key words: Attention, voluntary attention, primary school age, cognitive development,
sensory processes, stability of attention, learning motivation, psychological correction.

Kirish:Hozirgi globallashuv davrida ta’lim tizimida raqobatbardosh, intellektual
salohiyatga ega va psixik jihatdan sog‘lom shaxsni shakllantirish muhim vazifalardan biri
hisoblanadi. Jamiyat taraqqgiyoti, axborot ogimining tezlashuvi hamda ta’lim jarayonining
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murakkablashuvi o‘quvchilardan yuqori darajadagi diqgat, mustaqil fikrlash va bargaror psixologik
holatni talab etmoqda. Aynigsa, kichik maktab yoshidagi o*quvchilarda diggatning barqarorligi va
psixik salomatlikni rivojlantirish masalasi bugungi kunda pedagogika va psixologiya fanlarining
dolzarb muammolaridan biri bo‘lib golmogda.Kichik maktab yoshi bolaning shaxs sifatida
shakllanishida muhim bosqgich hisoblanadi. Bu davrda bolaning bilish jarayonlari, xususan diggat,
xotira, tafakkur va tasavvur faol rivojlanadi. Shu sababli o*quvchilarning ta’lim jarayoniga
moslashuvi, bilimlarni samarali o‘zlashtirishi hamda psixologik jihatdan sog‘lom rivojlanishi ko‘p
jihatdan diqgatning bargarorligiga bog‘ligdir. Diggatning yetarli darajada rivojlanmaganligi esa
o‘quv faoliyatida giyinchiliklar, charchoq, gizigishning pasayishi hamda psixik zo‘rigishlarga olib
kelishi mumkin.Globallashuv jarayonlari ta’lim tizimiga ham yangi talablarni go‘ymoqda[4].

Zamonaviy axborot texnologiyalarining keng go‘llanilishi, innovatsion ta’lim metodlarining
joriy etilishi o*quvchilarning psixologik rivojlanishiga yangi imkoniyatlar yaratmoqgda. Shu bilan
birga, bu jarayon o*‘quvchilarning diggatini boshqarish, ularning psixik salomatligini saglash va
rivojlantirish bo‘yicha samarali pedagogik-psixologik yondashuvlarni ishlab chigishni talab
etadi.Shu nuqgtai nazardan, kichik maktab yoshidagi o‘quvchilarda diggat bargarorligini
rivojlantirish hamda ularning psixik salomatligini ta’minlashda zamonaviy pedagogik va
psixologik metodlardan foydalanish muhim ahamiyat kasb etadi. Mazkur tadgigotda globallashuv
sharoitida kichik maktab yoshidagi o*quvchilarning diggat bargarorligini rivojlantirish va psixik
salomatligini mustahkamlashning zamonaviy pedagogik-psixologik yondashuvlari o‘rganiladi.

Asosiy gism:Globallashuv jarayonlari zamonaviy ta’lim tizimiga yangi talablarni
go‘ymoqda. Bugungi kunda jamiyat rivoji yuqgori bilimga ega, mustagil fikrlay oladigan va psixik
jihatdan sog‘lom shaxslarni tarbiyalashni talab etadi. Shu sababli kichik maktab yoshidagi
o‘quvchilarda bilish jarayonlarini, xususan diggat bargarorligini rivojlantirish hamda ularning
psixik salomatligini ta’minlash muhim pedagogik-psixologik vazifalardan biri hisoblanadi.Kichik
maktab yoshi (odatda 6-10 yosh davri) bolaning psixik rivojlanishida muhim bosgich bo‘lib, bu
davrda o‘quv faoliyati yetakchi faoliyat turiga aylanadi. O*quv jarayonida bola yangi bilimlarni
egallaydi, tafakkuri rivojlanadi, ijtimoiy munosabatlarga kirishadi. Shu bilan birga, bu davrda
diggatning bargarorligi, hajmi va tagsimlanishi shakllanib boradi. Diggat o‘quv faoliyatining
samaradorligini ta’minlovchi asosiy psixik jarayonlardan biri hisoblanadi[3].

Agar o‘quvchida diggat yetarli darajada rivojlanmagan bo‘lsa, u dars materialini to‘lig
o‘zlashtira olmaydi, tez charchaydi va o‘quv jarayoniga giziqishi pasayishi mumkin.Psixologik
tadgigotlarga ko‘ra, kichik maktab yoshidagi bolalarda ixtiyorsiz diggat ustun bo‘lib, asta-sekin
ixtiyoriy diggat rivojlanib boradi. Shu sababli o*gituvchi va ota-onalar o‘quvchilarning digqatini
jalb etuvchi, ularni faol fikrlashga undovchi metodlardan foydalanishlari zarur. O‘yin elementlari,
interaktiv mashg‘ulotlar, muammoli vaziyatlar va vizual materiallardan foydalanish diggatning
bargarorligini oshirishga yordam beradi.Globallashuv sharoitida axborot texnologiyalarining
rivojlanishi ham o‘quvchilarning diqgatiga sezilarli ta’sir ko‘rsatmoqda. Turli xil ragamli
qurilmalar, internet va media vositalari bolalarning axborot gabul gilish jarayonini tezlashtiradi,
ammo ba’zi holatlarda diggatning tez chalg‘ishiga ham sabab bo‘lishi mumkin. Shu bois ta’lim
jarayonida innovatsion pedagogik texnologiyalarni magsadli va to‘g‘ri go‘llash muhim ahamiyatga
ega.Zamonaviy pedagogik-psixologik yondashuvlarda o‘quvchining shaxsiy xususiyatlarini
hisobga olish, individual yondashuv, hamkorlikka asoslangan ta’lim, kreativ fikrlashni
rivojlantirish kabi tamoyillar muhim o‘rin tutadi. Masalan, interaktiv metodlar, trening
mashg‘ulotlari, psixologik o‘yinlar hamda digqgatni rivojlantiruvchi mashglar o‘quvchilarning
bilish faoliyatini faollashtiradi va psixik salomatligini qo‘llab-quvvatlaydi[2].

Xulosa:Globallashuv jarayonlari ta’lim tizimiga yangi talablarni qo*yib, o‘quvchilarning
nafagat bilim darajasini, balki ularning psixologik rivojlanishini ham takomillashtirishni talab
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etmoqda. Aynigsa, kichik maktab yoshidagi o‘quvchilarda diggat bargarorligini rivojlantirish va
psixik salomatlikni ta’minlash ta’lim samaradorligini oshirishda muhim omil hisoblanadi.

Tadgiqot davomida aniglanishicha, diggat o‘quv faoliyatining muhim psixik jarayoni bo‘lib,
u o‘quvchilarning bilimlarni o*zlashtirishi, fikrlashi va mustaqil faoliyat yuritishiga bevosita ta’sir
ko‘rsatadi. Kichik maktab yoshida diqgat asta-sekin rivojlanib boradi va uni mustahkamlashda
o‘gituvchi hamda ota-onalarning to‘g‘ri pedagogik yondashuvi muhim rol o‘ynaydi[1].

Zamonaviy pedagogik-psixologik yondashuvlar, xususan interaktiv metodlar, innovatsion
ta’lim texnologiyalari, psixologik o‘yinlar va diggatni rivojlantiruvchi mashglar o*quvchilarning
bilish faoliyatini faollashtiradi hamda ularning psixik salomatligini qo‘llab-quvvatlashga xizmat
giladi. Shu bilan birga, maktabda sog‘lom psixologik muhit yaratish, o*quvchilarning emotsional
holatini nazorat gilish va ularni go‘llab-quvvatlash ham muhim ahamiyatga ega.
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