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“Ma’lumki, yosh avlod tarbiyasi hamma zamonlarda ham muhim va dolzarb ahamiyatga ega
bo‘lib kelgan. Ammo biz yashayotgan XXI asrda bu masala hagigatan ham hayot-mamot
masalasiga aylanib bormoqda”, — deb aytib o‘tgan edi Prezidentimiz Sh.Mirziyoev yoshlar
tarbiyasiga bag‘ishlangan 0°‘z ma’ruzasida. Prezidentimiz so‘zini davom ettirar ekan,
donishmandlar bisotidan igtibos keltirib o‘tgan edi. Ya’ni, "Tarbiya gancha mukammal bo‘lsa, xalq
shuncha baxtli yashaydi”, deydi donishmandlar. Tarbiya mukammal bo‘lishi uchun esa bu

( )
{ 38 )



“Xalgaro tajriba: ta’limni modernizatsiyalash sharoitida zamonaviy psixologiya yo*‘nalishida yuqori malakali kadrlar
tayyorlash istigbollari” mavzusidagi xalgaro ilmiy anjuman materiallar to’plami. APDI — 2026-yil 24-mart

masalada bo‘shlig paydo bo‘lishiga mutlago yo‘l qo‘yib bo‘lmaydi”, — deb e’tigod, oilaviy
gadriyatlarga putur etkazayotgan xavflarni sanab o*tgan edi.

Respublikamizda ijtimoiy-igtisodiy va madaniy jabhalarda amalga oshirilayotgan tub
islohotlar jarayonida oila, onalik va bolalikni ijtimoiy muhofaza etish masalalari davlat siyosati
darajasiga ko‘tarildi. Davlatimiz konstitutsiyasiga binoan «Onalik va bolalik davlat tomonidan
muhofaza gilinadi» (65-modda).

Shu bilan birga davlatimizning oilani axlogiy, ma’naviy-ruhiy barkamolligini mustahkamlash
borasida amalga oshirayotgan sa’y-harakatlari ham kun sayin ortib bormogda. Chunki, shaxs
ma’naviyati, uning dunyoqarashi, insonning tasavvuri va e’tiqodiga alogador ko‘nikmalar majmui
asosan oilada shakllanadi. Shu ma’noda, oila-haqigiy ma’naviyat o‘chog‘i, tarbiya omili, muhitidir.
Binobarin, milliy mafkuramizga xos ilk tushunchalar inson galbi va ongiga avvalo oila muhitida
singadi.

Darhagiqgat, oila jamiyatning ijtimoiy, iqtisodiy va xuquqiy rivojlanishiga poydevor
bo‘ladigan asosiy ijtimoiy institut hisoblanadi. Oilaning jamiyat ma’naviy hayoti, uning
bargarorligidagi o‘rni va nufuzi hagida davlatimiz rahbari SH.Mirziyoev so‘zlagan nutglarida “Oila
men uchun mugaddas. Mugaddasligi shuki avvalambor gaerda ishlashidan gat’iy nazar agar oilada
tarbiya, oilada muhit, oilada halollik, munosabat, tarbiyaga alohida e’tibor bermasa, hech gachon
natija bo‘lmaydi. SHuning uchun men farzandlarimning tarbiyasiga juda katta e’tibor beraman. Har
bir farzandimga ham, nevaramga ham alohida o‘zimning munosabatim bor. Har bir nevaramning
alohida xarakterini bilaman, orzusini istagini bilaman”. “Odam baxtliman deyishga ganchalik haqqi
bor? Agar oilang bilan sen baxtli bo‘lsang, baxtliman deyishga hagqing bor. Fagat oilam emas,
xalgim baxtli bo‘lsa men o‘zimni baxtli deb bilaman”,-deya ta’kidladilar.

Hayot tajribasining ko‘rsatishicha, jamiyatning ravnaqi, gullab yashnashi, farovon hayotning
asosiy mezoni axlog-odob hisoblanadi. SHuning uchun ota-bobolarimiz farzand tarbiyasiga, uning
ma’naviy kamoliga katta e’tibor berib kelganlar. Mustaqgil O‘zbekistonimizda barkamol avlod
tarbiyasida jismoniy, agliy, ma’naviy kabi uch asosiy jihatga e’tibor berilishi dolzarb masala bo‘lib,
ijtimoiy jarayonlarning faol kechishida muhim omillardan hisoblanmoqda. Ta’lim-tarbiyada oila
va ta’lim muassasalarining o‘rni hamda ta’siri beqiyosdir. Mustaqillik yillarida ushbu institutlar
tizimi va hayotida tub o‘zgarishlar sodir bo‘ldi. Ushbu o‘zgarishlar bugun ta’lim-tarbiya jarayonini
yangi davr nuqtai nazaridan tashkil gilishga va barkamol shaxsni tarbiyalab etkazishga undaydi.

Ota-onalar tomonidan yoshlar, shu jumladan, gizlarni oilada mustaqil oilaviy hayotga
tayyorlash borasidagi nazariy va amaliy bilimlarni o‘rganish imkonini beruvchi manbalarning etarli
darajada mavjud emasligi. O‘zbekiston Respublikasi mustaqillik yillarida milliy gadriyatlarni
gayta tiklash, o‘tmish meros va unda ilgari surilgan g‘oyalarni o‘rganish, yosh avlodda milliy
ma’naviy gadriyatlar hamda milliy madaniy merosni o‘rganishga nisbatan gizigish va extiyojni
garor toptirish, ularga nisbatan xurmat uyg‘otish, ularni asrash hamda boyitish borasida muayyan
mas’ullikni shakllantirishga garatilgan ijtimoiy harakatning yo‘lga qo‘yilishi natijasida necha ming
yillar davomida yaratilgan va oila, uni tashkil etish, oilaviy munosabatlar moxiyati, farzandlar
tarbiyasini olib borish masalalari to*g‘risida fikr yurituvchi asarlarning fors, arab, shuningdek,
gadimiy turkiy tillardan tarjima qilinishi, zamondosh pedagog, psixolog va fiziolog olim
(mutaxassis)lar tomonidan so‘z yuritilayotgan muammo doirasida tadgigot ishlarining olib borilishi
tufayli ayni vaqtda muayyan manbalar majmuasiga ega bo‘ldik. Birog ushbu manbalar majmuasi
mustagil oilaviy hayot bo‘sag‘asida turgan yoki o‘smirlik hamda o‘spirinlik yosh davrini 0‘z
boshlaridan kechirayotgan gizlar xissasiga nisbat bo‘la olmayapti. Bizga ma’lumki, O*zbekiston
Respublikasida istiqgomat qgiluvchi axoli sonining qariyb 50 foizdan ortig‘i (demak, ushbu
ko‘rsatkich umumiy ragamlarda ifoda etilsa, taxminan 15,5 min. nafar kishiga to‘g‘ri keladi) ni
yoshlar tashkil etadi. Respublikaning etakchi kutubxonalarining fondi bilan tanishish oila, uning
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vujudga kelishi, oilaviy munosabatlar mazmuni, oila xo‘jaligini yuritish, farzandlar tarbiyasini
tashkil etish, oilaviy muammolar, oilaviy ajrimlar hamda ularni keltirib chigaruvchi omillar, ularni
bartaraf etish, shuningdek, yoshlarni mustaqil oilaviy hayotga tayyorlash masalalarini yorituvchi
adabiyotlar soni taxminan 500 ta (0‘zbek va rus tillarida chop etilgan adabiyotlar) dan oshmasligini
ko‘rsatdi. Oddiy matematik hisob-kitob asosida mazkur ko‘rsatkichlar nisbatini topishga harakat
gilaylik, ya’ni, 12.500.000-500. Ushbu xolatda nisbat 25.000 ga teng bo‘ladi. Bundan ko‘rinib
turibdiki, Respublika kutubxonalarida mavjud bo‘lgan, oila mavzusida yaratilgan adabiyotlarning
har biri 25.000 nafar yosh (yigit giz) ga bittadan to‘g‘ri keladi. Ota-onalarning ijtimoiy mehnat
bilan bandligi, oilaviy munosabatlarning ayrim jihatlari xususida ota-onalar hamda farzandlar
o‘rtasida erkin mulogotning tashkil etilish imkoniyatining chegaralanganligi, ta’lim muassasalarida
oilaviy hayotning barcha qirralari to‘g‘risida ma’lumotlar berish mumkinligi xaqigatdan yiroq
ekanligini xisobga olsak, 25.000 nafar yosh yigit - gizlarning 2 foizigina maxsus adabiyotlar orgali
oilaviy hayot, uni tashkil etish, oilaviy munosabatlarning tub moxiyati, ko‘lami samarali yo‘lga
go‘yish, ota - ona hamda farzandlar o‘rtasida samimiy, o‘zaro ishonchga asoslangan munosabatni
o‘rnatish, oilaviy muammolarni ortiqcha hissiyotlarsiz, janjallarsiz xal etish, oilaviy ajrimlarning
oldini olish shartlari to‘g‘risida ma’lumotlar olish imkoniyatiga ega bo‘lar ekanlar.

1. Ota-onalar tomonidan yoshlar, shu jumladan, gizlarni oilada mustaqil oilaviy hayotga
tayyorlash borasidagi nazariy va amaliy bilimlarni o‘rganish imkonini beruvchi manbalarning
etarli darajada mavjud emasligi. O‘zbekiston Respublikasi mustaqillik yillarida milliy gadriyatlarni
gayta tiklash, o‘tmish meros va unda ilgari surilgan g‘oyalarni o‘rganish, yosh avlodda milliy
ma’naviy gadriyatlar hamda milliy madaniy merosni o‘rganishga nisbatan qizigish va extiyojni
garor toptirish, ularga nisbatan xurmat uyg‘otish, ularni asrash hamda boyitish borasida muayyan
mas’ullikni shakllantirishga garatilgan ijtimoiy harakatning yo‘lga qo*yilishi natijasida necha ming
yillar davomida yaratilgan va oila, uni tashkil etish, oilaviy munosabatlar moxiyati, farzandlar
tarbiyasini olib borish masalalari to‘g‘risida fikr yurituvchi asarlarning fors, arab, shuningdek,
gadimiy turkiy tillardan tarjima qilinishi, zamondosh pedagog, psixolog va fiziolog olim
(mutaxassis)lar tomonidan so‘z yuritilayotgan muammo doirasida tadgigot ishlarining olib
borilishi tufayli ayni vaqtda muayyan manbalar majmuasiga ega bo‘ldik. Birog ushbu manbalar
majmuasi mustaqil oilaviy hayot bo‘sag*asida turgan yoki o*smirlik hamda o“spirinlik yosh davrini
0°‘z boshlaridan kechirayotgan gizlar xissasiga nisbat bo‘la olmayapti. Oldindan qiz bolaning
yurish—turishi, ovgatlangani mehmonga choy uzatishi, birovlar bilan salomlashgani, kulishi,
gapirishi, kuzatuvda bo‘lgan. CHunki ko‘pchilik kelin gilish niyatida ham gizlarni kuzatishgan.
Bunday kuzatuvlar gizlarni kelajakda yaxshi ona bo‘lishiga zamin yaratilgan. Qiz bolaga yana ko*p
bo*yanish ham tavsiya etilmagan, chunki tabiat unga bor go‘zalligini in’om etgan. Vaqtli bo‘yanish
gizni tez qaritadi, yuzga tez ajin tushiradi deydi girg‘iz momolari. Qiz bola tarbiyasi juda murakkab
va nozik ishdir. Bunda onadan juda ko‘p sayi harakatni, sabr togatni, bilimlilikni talab giladi.
“Onasini ko‘rib gizini ol”” degan maqol bejizga aytilmagan. Qiz bolaga tarbiya berilsa, 0‘zga uyda
ham onasini uyaltirmaydi. Bugungi kunga kelib, girg*iz oilasida ham ijobiy o‘zgarishlar bilan bir
paytda ayrim salbiy hodisalar migdori ortib bormoqgda. Bunday salbiy hodisalar gatoriga oilaviy
munosabatlarning buzilishi, ularda ajralish sonining ortib borishi hamda noto‘liq oilalarning
ko‘payishi kabi muammolarni ko‘rsatish mumkin. Hozirgi davrda ayollarning ish haqi
erkaklarnikidan kam emasligi, hatto ba’zi hollarda ko‘pligi natijasida xotin erga nisbatan moddiy
jihatdan tobe bo‘lmay goldi. SHu sababli xotinning ma’naviy, shaxsiy, aqgliy, igtisodiy ham
jismoniy ehtiyojlari gondirilmasa, oilaviy turmush osonlikcha ajralish bilan tugashi mumkinligi
kuzatilmogda.
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Adabiyotlarda yozilishicha, girg‘iz oilasining tipik xususiyatlari jumlasiga ko*p pog‘onalilik
(bir necha avlod vakillarining birga yashashi), unda erkaklar mavgeining ustunligi, gizlarning esa
olib gochilishi, serfarzandlik sifatlarini kiritish mumkin.

Umuman olganda qirg‘iz oilasiga xos ijtimoiy, psixologik xususiyatlar quyidagilardan
iborat:

1. Qirg‘iz xalgida yoshlarni barvaqt uylantirish va turmushga uzatish, nikohgacha tanishuv
muddatining gisqaligi uning milliy xususiyatlari yaggol namunasidir.

2. Qirg‘iz yoshlarining oila qurishida do‘stlari va o‘rtoglari maslahatiga suyanishi, erkin
gallig tanlash, ota-ona va garindoshlar ta’sirining kamligi zamonaviy qirg‘iz oilasining o0‘ziga xos
etnopsixologik xususiyatlaridan hisoblanadi.

3. Qirg‘iz oilasining etnopsixologik xususiyatlaridan biri — bu qirg‘iz gizlarining roziligi
bilan yoki roziligisiz yigitlar tomonidan olib gochilishi va ayrim holatlarda olib gochilgan gizning
uyga gaytish imkoniyatining mavjudligidir.

4. Qirg‘iz oilasining milliy-psixologik xususiyatini aks ettiruvchi holatlardan yana biri — bu
oilaning ko*proq sevgi-muhabbat motivi asosiga qurilishidir.

5. Hozirgi davrga kelib, girg‘iz gizlarining yigitlar tomonidan barvaqt olib gochilishi
kuzatilmogda. Bunday vogelik esa oila-nikoh munosabatlarida gator muammolarni keltirib
chigarmoqda, ya’ni qirg‘iz oilasida nikohgacha tanishganlik davrining gisqaligi tufayli bo*lajak
gayliglar bir-birlari hagida to‘liq tasavvurga ega bo‘lishga ulgurmayaptilar.

6. Qirg‘iz oilasining o‘zga millat (0*zbek, tojik, rus) oilalaridan farg giluvchi o‘ziga xos
etnopsixologik xususiyatlaridan biri — bu oilaning yuzaga kelishida yaqin do“stlari, o‘rtoglari
maslahati hamda yordamiga tayanish hodisasidir. Bunda girg‘iz yoshlarining bir-birlari bilan
0‘zaro tanishuvlarida hamda gizlarning yigitlar tomonidan olib gochilishida yaqin do‘stlar
yordami, maslahati muhim ahamiyat kasb etadi.

7. Qirg‘izlarda ham oilaviy gadriyatini belgilovchi asosiy omillardan ular oilasida
gizlarning mavjudligidir. Bu omil girg‘izlarning boshga millat (0zbek, tojik) oilalari kabi bolajon
xalq ekanligidan dalolat beradi va bu ko*‘rsatkich qirg‘iz oilasining etnopsixologik xususiyatini
0‘zida gavdalantiradi.

Endi shu xususiyatlarning bugungi kun yoshlarida ko‘rib chigaylik. O‘zbeklarda 12-13
yoshlarida jinsiy (fiziologik) etuklikka erishadilar, girg‘izlarda esa 14-15 yoshlarda jinsiy
(fiziologik) etuklikga erishadilar. Biroq ular biror - bir kasb-hunar egasi bo‘lib, mustaqil ishlab
o‘zini va oilasini igtisodiy jihatdan ta’minlay oladigan bo‘lishi uchun avvalo maktabni bitirishi,
yoki 9 yil maktabda, 3 yil kollej yoki litseyda o*qishi zarur bo*ladi.

Ushbu tadgigotdan kelib chigib biz 0°z oldimizga o0*zbek va qirg‘iz oilalaridagi voyaga etgan
o‘g‘il va gizlarda oz tadgigotimizni oldik. Jami sinaluvchilar soni 50 nafarni tashkil etdi. Ularning
oshi esa 18-22 yoshlarni tashkil etadi. Ularga biz go‘yidagi savol bilan murojiat gildik.

No 1 savol 2-savol 3-savol 4-savol 5-savol
millat O« Q o Q o Q (o) Q (o) Q
A 10 14 2 4 10 8 10 9 10 5
B 10 8 3 9 1 2 10 10 12 14
V 5 3 20 12 14 15 5 6 3 6
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Yugoridagi jadvaldan shuni aniglab oldikki “Oilaning mustahkamligida shaxs etukligining
gaysi biri muhim?” deb bergan savolimizaga ozbek oilalaridagi voyaga etgan farzanlarning 40%,
qgirg‘iz oilalarining farzandlari 56% “jinsiy vaxuqugiy etuklik™ hagidagi javobni berishdi. Bundan
ko‘rinib turibdiki, qirg‘iz oilalarida jinsiy tayyorgarlik erta boshlanishini aniglandi.

Yoshlarning nikoh mustahkamligi borasidagi fikrlarini tahlil qgiladigan bo‘lsak, oila
mustahkamligini gizlar ma’naviy, axlogiy va psixologik etuklik bilanyigitlar esa jinsiy vahuquqiy
etuklik hamda kasb-hunar, ijtimoiy-igtisodiy etuklik bilan bog*lashdi. O‘zbek oilalarining 10 nafar
ya’n 22 % farzandlari, qirg‘iz oilasining 8 nafar ya’ni 17 % farzandalari “kasb-hunar, ijtimoiy-
iqtisodiy etuklik” degan variantni tanladilar.

Turmush qurishdagi yoshni o‘zbek va girg‘iz farzandlari eng magbul yosh sifatida 18, 19, 20
yoshlarni, yigitlarning aksariyati 21-22 yoshni tanlashdi.

Oila qurishdagi muhim omil sifatida har ikkala jins vakillari fikrlarining yakdilligini sevgi
bilan va sovchilar bilan bog‘lashlarida ko*rishimiz mumkin. Lekin yigitlarimiz orasida oz bo‘lsada
moddiy manfaatdorlikni ustun go‘yib oila qurishni xohlovchilar borligi bizni ajablantirdi. Qirg‘iz
oilalarida esa o*zbeklarga nisbatan moddiy manfiatdorlik past ekanligini aniglab oldik.

Oilaviy hayot psixologiyasi borasida yoshlarimizda ganday bilimlar etishmaydi degan
savolga respondentlarning ya’ni o‘zbek farzandlarining 10 nafari qirg*iz oilasidagi farzanlarning 9
nafari jinsiy hayot psixologiyasi hagidagi bilimlar deb javob gaytarishdi.

Hagigatan ham biz yoshlar o‘rtasida jinsiy hayot bilan bog‘liq tarbiyani keng yo‘lga
go‘yishimiz lozim, chunki bugungi kunda aksariyat oilalardagi kelishmovchiliklar aynan shu
borada yoshlarimizning oz ilmiy bilimga ega ekanligidan kelib chigmoqda.

Yoshlarning oila qurishlariga gadar bir-birlarini tanish muddati bilan bog‘liq fikrlarida
yigit va qgizlar yarim-bir yil muddatni avzal ko‘rishdi. Lekin yoshlar orasida tanish muddatiga
garshi bo‘lganlar 40 foizni tashkil gildi. Qirg‘iz oilasidagi farzandlar esa ushbu berilgan savolga
bir yil emas aksincha ularning urf-odatlari bo*yicha ularni yoshligidan unashtirib qo‘yishliklarini
va ular voyaga etguncha belgilangan migdorda galin pulini berib borishliklarini aniglab oldik.

Xulosa qgilib shuni aytish joizki, tadgigotimiz davomida o‘zbek-qirg‘iz oilalarida ba’zi bir
ko‘rinishlarning bog‘ligligi va ba’zi bir urf-odatlarning katta fargini ko‘rib o‘tdik. Tadgigot
davomida ya’na shuni guvohi bo‘ldikki o‘zbek yoshlariga nisbatan qirg‘iz yoshlarida nikohga
etuklilik darajasi yugori ekanligi ularda yoshlar o‘rtasida ajrimlarning sonini ayrim hollarda
ularni yoshlarni oilaviy hayotga tayyolashda ko‘prog milliy urf-odatlarga tayanishlari lozimligini
guvohi bo‘ldik.
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