“Xalgaro tajriba: ta’limni modernizatsiyalash sharoitida zamonaviy psixologiya yo‘nalishida yugori malakali kadrlar
tayyorlash istigbollari” mavzusidagi xalgaro ilmiy anjuman materiallar to’plami. APDI — 2026-yil 24-mart

TALABALAR EMOTSIONAL INTELLEKTINI RIVOJLANTIRISH VA
GLOBALLASHUV SHAROITIDA YUQORI MALAKALI KADRLARNI TAYYORLASH
JARAYONIDA PSIXIK SALOMATLIKNI TA’TMINLASHNING INNOVATSION
PSIXOLOGIK STRATEGIYALARI.

Kadirova Odina Djorabayevna
Andijon davlat unverstiteti
Psixologiya kafedrasi dotsenti.

https://doi.org/10.5281/zen0d0.19415348

Annotatsiya.Mazkur tadgiqot globallashuv jarayonlari jadallashib borayotgan sharoitda
talabalar emotsional intellektini rivojlantirish hamda yuqori malakali kadrlarni tayyorlash
jarayonida psixik salomatlikni ta’minlashning innovatsion psixologik strategiyalarini o‘rganishga
bag‘ishlangan. Zamonaviy ta’lim tizimida nafagat kasbiy bilim va ko‘nikmalarni shakllantirish,
balki shaxsning emotsional bargarorligi, stressga chidamliligi va ijtimoiy moslashuvchanligini
rivojlantirish ham muhim ahamiyat kasb etmoqgda. Shu nuqtai nazardan, talabalar emotsional
intellekti shaxsiy va kasbiy muvaffagiyatni ta’minlovchi muhim psixologik omillardan biri sifatida
garaladi.Tadgiqotda emotsional intellektning tarkibiy komponentlari, uning talabalarning psixik
salomatligi va kasbiy tayyorgarligiga ta’siri nazariy hamda amaliy jihatdan tahlil qgilinadi.
Shuningdek, globallashuv sharoitida yuzaga kelayotgan yangi ijtimoiy-psixologik talablar,
akademik yuklama, ragobat muhiti va axborot ogimining ortib borishi talabalar psixik
salomatligiga ta’sir etuvchi omillar sifatida o‘rganiladi.

Kalit so‘zlar: emotsional intellekt, talabalar, psixik salomatlik, globallashuv jarayoni,
innovatsion psixologik strategiyalar, stressga chidamlilik, ijtimoiy moslashuvchanlik, oliy ta’lim
tizimi, yugori malakali kadrlar tayyorlash, psixologik bargarorlik.

AHHOTaIIl/Iﬂ.IlaHHOC HUCCIICAOBAHUC IIOCBAILIICHO HU3Y4YCHHIO MHHOBAIIMUOHHBIX
TIICUXOJIOT'MYECKUX CTpaTel"I/Iﬁ Pa3sBUTHUA SMOIMOHAJIBHOTO MHTCIIJICKTA CTYACHTOB U 06GCH6‘-IGHI/I$I
MNCUXHUYCCKOI0o 3J0pPOBbA B IIPOHECCC MOATOTOBKH BBICOKOKBaJII/I(I)I/IHI/IpOBaHHLIX KaJpoOB B
YCIIOBHUSIX CTPEMHTEIBHO YCHIUBAIOMIMXCS MPOIECCOB Tiobanu3anuu. B coBpeMeHHo cucteme
00pa3oBaHUs BaXKHOE 3HAYEHHE UMEET HE TOJBKO (OPMHUPOBaHHE MPOPECCHOHAIBHBIX 3HAHUN H
HAaBbBIKOB, HO W Pa3BUTHUC 3MOLIPIOH8.J'IBHOI>1 yCTOfI‘-IHBOCTH JIMYHOCTH, CTpGCCO}'CTOfI‘-IHBOCTH nu
COIlI/IaJIBHOﬁ AJalITUBHOCTH. B »tOoM KOHTEKCTE 3MOLII/IOHaJ'IbHBII\/’I HUHTCJUJICKT CTYACHTOB
paccMaTpuBacTCsad KaK OAWH M3 KIIOYCBBIX IMMCHXOJOTMYCCKUX (I)aKTOPOB, O6eCHe‘-II/IBaIOHH/IX
JUYHOCTHBIA U TPOQEeCCUOHATIBHBIN yCIEX.

B uccnenoBanumn T€OpeTUYECKU U MPAKTUYECKU AHAIIM3UPYIOTCS CTPYKTYPHBIE KOMIIOHEHTHI
OMOOWOHAJIBHOTO HWHTCIIJICKTA, a TaKXKC ¢Cro BJIUAHHUC Ha MNCUXUYCCKOC 3I0POBBEC U
npodeccHoHANBHYIO TIOJTOTOBKY CTYIEeHTOB. KpoMe Toro, B yCIOBUSX TTI00aTH3aIUN U3YIAFOTCS
HOBBI€C COLMAJIBHO-IICUXOJIOI'MYECKHUEC Tpe60BaHI/I$I, AKaJICMNYCCKasl Harpys3kKa, KOHKYPCHTHAasd
cpella ¥ BO3pacTaIoNuii TOTOK WH(GOpMAINK KaK (aKTOPHI, BIUSIONINE HA TICUXHYECKOE 37J0POBBE
CTYyJEHTOB.

KiroueBbie cJioBa: 3MOLIPIOH8.J'II:HBII>1 HWHTCJUICKT, CTYACHTBI, IICUXHUYCCKOC 3I0POBLEC,
MMPpOTECCChI FJIO6aJ'II/ISaI_II/II/I, HWHHOBAIIMOHHBIC IICUXOJOTMYCCKNUEC CTPATCTHUH, CTpGCCOYCTOfI‘-IHBOCTI;,
conuaJibHas AJalITUBHOCTD, CUCTEMA BBICHIECTO 06pa3OBaHI/I$I, II0AIr0OTOBKA
BBICOKOKBAJTM(UIIMPOBAHHBIX KaIPOB, TICUXOJOTHIECKAsl yCTONYUBOCTb.

Abstract. This study is devoted to the examination of innovative psychological strategies for
developing students’ emotional intelligence and ensuring mental health in the process of training

( ]
l.515.l



“Xalgaro tajriba: ta’limni modernizatsiyalash sharoitida zamonaviy psixologiya yo‘nalishida yugori malakali kadrlar
tayyorlash istigbollari” mavzusidagi xalgaro ilmiy anjuman materiallar to’plami. APDI — 2026-yil 24-mart

highly qualified specialists in the context of rapidly intensifying globalization processes. In the
modern education system, it is important not only to develop professional knowledge and skills,
but also to enhance an individual’s emotional stability, stress resilience, and social adaptability.
From this perspective, students’ emotional intelligence is considered one of the key psychological
factors that ensure personal and professional success.

The study analyzes the structural components of emotional intelligence and examines their
influence on students’ mental health and professional training from both theoretical and practical
perspectives. In addition, in the context of globalization, new socio-psychological demands,
academic workload, competitive environments, and the increasing flow of information are explored
as factors influencing students’ mental health.

Keywords: emotional intelligence, students, mental health, globalization processes,
innovative psychological strategies, stress resilience, social adaptability, higher education system,
training of highly qualified personnel, psychological stability.

Kirish.Hozirgi kunda globallashuv jarayonlarining jadallashuvi jamiyatning barcha
sohalariga, xususan ta’lim tizimiga ham sezilarli ta’sir ko‘rsatmoqda. Zamonaviy ta’lim muhitida
ragobatning kuchayishi, axborot oqimining ortib borishi, ijtimoiy va kasbiy talablarning
murakkablashuvi oliy ta’lim muassasalarida nafagat yuqori malakali mutaxassislarni tayyorlashni,
balki talabalarning psixologik barqgarorligi va psixik salomatligini ta’minlashni ham dolzarb
masalalardan biriga aylantirmoqda. Shu nuqgtai nazardan, talabalar shaxsining har tomonlama
rivojlanishida emotsional intellekt muhim psixologik omil sifatida alohida ahamiyat kasb etadi.

Emotsional intellekt shaxsning o‘z emotsiyalarini anglash, ularni boshgarish, boshgalarning
emotsional holatini tushunish hamda samarali ijtimoiy munosabatlarni yo‘lga qo‘yish qobiliyatini
ifodalaydi. Talabalarda emotsional intellektning rivojlanganligi ularning stressli vaziyatlarga
moslashuvi, akademik faoliyatda muvaffagiyatga erishishi, shuningdek kelajakdagi kasbiy
faoliyatida samarali mulogot va hamkorlikni ta’minlashda muhim omil hisoblanadi. Shu sababli
zamonaviy oliy ta’lim tizimida emotsional intellektni rivojlantirish masalasi pedagogika va
psixologiya fanlarining muhim ilmiy yo*nalishlaridan biri sifatida garalmoqda.

Globallashuv sharoitida talabalar psixik salomatligini saglash va mustahkamlash masalasi
ham alohida ahamiyatga ega. Akademik yuklamaning ortishi, ragobat muhiti, tez o‘zgaruvchan
ijtimoiy sharoitlar hamda axborot texnologiyalarining jadal rivojlanishi talabalar psixologik
holatiga turli darajada ta’sir ko‘rsatmoqda. Bu esa oliy ta’lim jarayonida psixik salomatlikni
go‘llab-quvvatlashga garatilgan innovatsion psixologik strategiyalarni ishlab chigish va amaliyotga
joriy etishni taqozo etadi.Mazkur tadgigotda talabalar emotsional intellektini rivojlantirishning
psixologik asoslari, uning psixik salomatlik bilan o*zaro bog‘ligligi hamda globallashuv sharoitida
yugori malakali kadrlarni tayyorlash jarayonida qo‘llanilishi mumkin bo‘lgan innovatsion
psixologik yondashuvlar ilmiy jihatdan tahlil gilinadi. Shuningdek, talabalarning emotsional
bargarorligini  oshirish,  stressga  chidamliligini  mustahkamlash  hamda ijtimoiy
moslashuvchanligini  rivojlantirishga  qaratilgan  samarali  psixologik  strategiyalarni
takomillashtirish masalalari yoritib beriladi. Globallashuv jarayonlarining jadallashuvi ta’lim
tizimiga yangi talablarni go‘ymoqgda. Zamonaviy jamiyatda ragobatbardosh, ijtimoiy faol va
psixologik jihatdan bargaror mutaxassislarni tayyorlash oliy ta’lim muassasalarining ustuvor
vazifalaridan biri hisoblanadi. Shu nugtai nazardan, talabalar emotsional intellektini rivojlantirish
hamda ularning psixik salomatligini ta’minlash masalasi muhim ilmiy-amaliy ahamiyat kasb etadi.

Emotsional intellekt shaxsning o‘z emotsiyalarini anglash, boshgarish, boshgalarning
emotsional holatini tushunish va samarali ijtimoiy munosabatlarni yo‘lga qo‘yish qobiliyatlari
majmuasini ifodalaydi. Talabalarda emotsional intellektning rivojlanganligi ularning o‘quv
jarayonidagi muvaffagiyati, ijtimoiy moslashuvi va kelajakdagi kasbiy faoliyatida muhim omil
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hisoblanadi. Emotsional intellektning asosiy tarkibiy komponentlari sifatida o‘zini anglash, oz
emotsiyalarini boshqarish, motivatsiya, empatiya va ijtimoiy ko‘nikmalar alohida ahamiyatga ega.
Ushbu komponentlarning rivojlanganligi talabalarga murakkab vaziyatlarda to*g‘ri garor gabul
qilish, stressli holatlarni boshgarish hamda samarali kommunikatsiyani yo‘lga qo‘yish imkonini
beradi.

Talabalar psixik salomatligini ta’minlashda emotsional intellekt muhim psixologik resurs
sifatida namoyon bo‘ladi. Psixik salomatlik shaxsning ruhiy bargarorligi, ijtimoiy muhitga
moslashuvchanligi va hayotiy giyinchiliklarga garshi tura olish gobiliyati bilan bog‘liqdir. Oliy
ta’lim muassasalarida talabalar turli akademik yuklamalar, ragobat muhiti va ijtimoiy bosimlar
ta’sirida stress holatlarini boshdan kechirishi mumkin. Shu sababli emotsional intellektni
rivojlantirish orgali talabalarning stressga chidamliligini oshirish, psixologik barqgarorligini
mustahkamlash hamda psixik salomatligini qo*llab-quvvatlash muhim hisoblanadi.

Globallashuv sharoitida innovatsion psixologik strategiyalarni go‘llash talabalarning
emotsional intellektini rivojlantirishda samarali vosita bo‘lib xizmat giladi. Bunday strategiyalar
gatoriga psixologik treninglar, interaktiv ta’lim metodlari, reflektiv tahlil usullari, psixologik
maslahat va psixoprofilaktik dasturlarni kiritish mumkin. Mazkur yondashuvlar talabalarning o‘z
emotsiyalarini anglash, boshgarish hamda ijtimoly munosabatlarda samarali mulogot qilish
ko‘nikmalarini rivojlantirishga xizmat giladi.

Shuningdek, zamonaviy ta’lim jarayonida ragamli texnologiyalar va innovatsion pedagogik
metodlardan foydalanish ham talabalarning psixologik rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.
Masalan, psixologik rivojlantiruvchi treninglar, guruhiy muhokamalar, rolli o‘yinlar va muammoli
vaziyatlarni tahlil qgilish metodlari talabalarda empatiya, ijtimoiy moslashuvchanlik hamda
kommunikativ kompetensiyalarni shakllantirishga yordam beradi. Bunday metodlar talabalarning
nafagat bilim darajasini, balki ularning emotsional va ijtimoiy kompetensiyalarini ham
rivojlantirishga xizmat giladi.

Shu bilan birga, oliy ta’lim muassasalarida talabalar psixik salomatligini go‘llab-quvvatlash
uchun kompleks psixologik xizmat tizimini takomillashtirish zarur. Psixologik maslahat markazlari
faoliyatini rivojlantirish, profilaktik treninglar tashkil etish hamda psixologik monitoring tizimini
joriy etish orqgali talabalar o‘rtasida psixologik bargarorlikni mustahkamlash mumkin. Bunday
yondashuvlar talabalar shaxsining har tomonlama rivojlanishiga hamda ularning kelajakdagi
kasbiy faoliyatida muvaffaqgiyatli bo‘lishiga xizmat giladi.

Umuman olganda, talabalar emotsional intellektini rivojlantirish va psixik salomatligini
ta’minlash globallashuv sharoitida raqobatbardosh va yuqori malakali mutaxassislarni
tayyorlashning muhim omillaridan biri hisoblanadi. Shu sababli ta’lim jarayonida innovatsion
psixologik strategiyalarni keng joriy etish, talabalarning emotsional bargarorligini mustahkamlash
hamda ularning psixologik salomatligini go‘llab-quvvatlash zamonaviy ta’lim tizimining ustuvor
vazifalaridan biri bo‘lib golmoqda.

Xulosa qilib aytganda, globallashuv jarayonlari jadallashib borayotgan hozirgi davrda oliy
ta’lim tizimi oldida nafagat yugori malakali mutaxassislarni tayyorlash, balki talabalarning
psixologik bargarorligini ta’minlash va ularning shaxsiy rivojlanishini go‘llab-quvvatlash vazifasi
ham dolzarb ahamiyat kasb etmogda. Zamonaviy jamiyatda muvaffagiyatli faoliyat yuritish uchun
fagatgina nazariy bilim va kasbiy ko‘nikmalar yetarli bo‘lmay, balki shaxsning emotsional
intellekti, ijtimoiy moslashuvchanligi hamda stressli vaziyatlarga bardoshliligi ham muhim omil
hisoblanadi.

Tadgiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, talabalar emotsional intellektining rivojlanganligi
ularning psixik salomatligini mustahkamlash, o*quv jarayonidagi samaradorligini oshirish hamda
kelajakdagi kasbiy faoliyatida muvaffagiyatga erishishida muhim rol o‘ynaydi. Emotsional
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intellektning asosiy komponentlari — o0‘z emotsiyalarini anglash va boshqarish, empatiya,
motivatsiya hamda samarali kommunikatsiya ko*‘nikmalarining rivojlanishi talabalarning ijtimoiy
va kasbiy muhitga muvaffagiyatli moslashuvini ta’minlaydi. Shuningdek, globallashuv sharoitida
talabalarning psixik salomatligini go‘llab-quvvatlashda innovatsion psixologik strategiyalarni
go‘llash muhim ahamiyatga ega. Psixologik treninglar, interaktiv ta’lim metodlari, reflektiv
yondashuvlar va psixoprofilaktik dasturlar talabalarning emotsional barqgarorligini oshirish,
stressga chidamliligini mustahkamlash hamda ijtimoiy kompetensiyalarini rivojlantirishga xizmat
giladi.

Demak, oliy ta’lim muassasalarida talabalar emotsional intellektini rivojlantirishga garatilgan
ilmiy asoslangan psixologik yondashuvlarni joriy etish, ularning psixik salomatligini ta’minlash va
go‘llab-quvvatlash orqgali globallashuv sharoitida ragobatbardosh, ijtimoiy faol va yugori malakali
kadrlarni tayyorlash imkoniyati kengayadi.
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