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Ozet.Egitimin hizla dijitallesmesi, diinya genelinde 6gretme ve Ggrenme siireclerini onemli
Olclide dondsturmustar. Dijital teknolojiler bilgiye erisim, esnek 6grenme ortamlari ve uluslararasi
akademik isbirligi icin yeni firsatlar yaratirken ayni zamanda 6grenciler ve egitimciler icin yeni
psikolojik zorluklar da ortaya cikarmistir. Bu nedenle dijital egitim ortaminda ruh sagliginin
korunmasi, cagdas egitim politikalarinin ve akademik arastirmalarin 6nemli konularindan biri haline
gelmistir. Bu makale, dijital 6grenme ortamlarinda psikolojik refahin desteklenmesine yonelik
uluslararas: deneyimleri ve yenilikci yaklasimlari: analiz etmektedir.
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ortamy, yenilikgi yaklasimlar

Giris.Egitim sistemlerinde dijital donisum son yillarda hiz kazanmis ve 0zellikle ¢cevrim igi
ogrenme platformlarinin yayginlasmasiyla birlikte yeni egitim modelleri ortaya gikmstir. Universiteler
ve arastirma kurumlart egitim sureglerini daha esnek ve erisilebilir hale getirmek amaciyla dijital
teknolojilerden genis Olctide yararlanmaktadir.

Ancak dijital egitim ortamlarinin yayginlasmas: bazi psikolojik sorunlari da beraberinde
getirmistir. Uzun sure ekran karsisinda kalma, sosyal etkilesimin azalmasi, bilgi yuki ve akademik
baski gibi faktorler 6grencilerin ve egitimcilerin ruh sagliginit olumsuz etkileyebilmektedir. Bu nedenle
dijital egitim ortamlarinda ruh saghginin korunmas: ¢agdas egitim politikalarinin dnemli bir yoni
haline gelmistir.

Uluslararast Deneyim.Bircok ulke dijital egitim sistemlerinde psikolojik destek
mekanizmalarinin gelistirilmesine 6zel 6nem vermektedir. Avrupa ve Kuzey Amerika tniversitelerinde
ogrenciler icin cevrim ici psikolojik damismanlik hizmetleri, dijital destek platformlari ve akran destek
aglari olusturulmustur.

Bu uygulamalar Ogrencilerin stres yonetimi, akademik uyum ve psikolojik dayaniklilik
konularinda destek almasini saglamaktadir. Ayni1 zamanda egitim kurumlari dijital analiz araclar:
sayesinde dgrencilerin 6grenme sireclerini izleyerek psikolojik risk faktorlerini erken asamada tespit
edebilmektedir.

Dijital Egitimde Yenilik¢i Yaklasimlar

Dijital egitim ortamlarinda ruh sagliginin korunmasina yonelik yenilik¢i yaklasimlar arasinda
ogrenci merkezli 6grenme modelleri, psikolojik dayaniklilik egitimleri ve dijital refah programlar: yer
almaktadur.

Yapay zeka ve veri analitigi gibi teknolojilerin egitim yonetim sistemlerine entegre edilmesi
ogrencilerin akademik ve psikolojik durumlarinin daha iyi analiz edilmesine imkan saglamaktadir.
Ayrica dijital platformlarda sosyal etkilesimi artiran isbirlikci 6grenme modelleri 6grencilerin yalnizlik
hissini azaltmakta ve psikolojik refahi desteklemektedir.

Sonug.Dijital egitim ortamlarinda ruh saghginin korunmasi modern egitim sistemlerinin 6nemli
stratejik hedeflerinden biridir. Uluslararast deneyimler dijital yeniliklerin psikolojik destek
mekanizmalariyla birlikte uygulanmasinin egitim kalitesini ve 0grenci refahim artirdigini
goOstermektedir.

Gelecekte dijital egitim sistemlerinin gelistirilmesinde psikolojik glivenligin saglanmast,
strdurdlebilir ve insan odakli egitim politikalarinin temel unsurlarindan biri olacaktir.
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