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Annotatsiya: Mazkur ilmiy magolada nutgni idrok etish va ishlab chigish jarayonlarining
neyrofiziologik asoslari keng gamrovda tahlil gilinadi. Nutq faoliyati bosh miya po‘stlog‘ining
ixtisoslashgan hududlari, subkortikal tuzilmalar va ularning o‘zaro funksional integratsiyasi natijasida
amalga oshadi. Xususan, chap yarimsharda joylashgan Broca maydoni va Wernicke maydoni nutgning
mos ravishda ekspressiv va impressiv tomonlarini ta’minlaydi. Shuningdek, arcuate fasciculus, motor
korteks, eshitish korteksi hamda limbik tizimning nutq jarayonidagi o‘rni yoritiladi. Magolada klassik
lokalizatsion nazariyalar va zamonaviy neyroimaging tadqiqotlari natijalari asosida nutgning tizimli
modeli bayon qilinadi. Afaziya turlari, ularning klinik belgilari va neyropsixologik diagnostika
masalalari ham ko‘rib chigiladi.

Kalit so‘zlar: nutq, neyropsixologiya, Broca maydoni, Wernicke maydoni, afaziya, bosh miya
po‘stlog‘i, neyrolingvistika, arcuate fasciculus, lateralizatsiya.

Abstract: This article analyzes the neurophysiological mechanisms underlying speech perception
and production. Speech activity is the result of coordinated functioning of specialized cortical and
subcortical brain regions. In particular, Broca’s area and Wernicke’s area in the left hemisphere play a
crucial role in expressive and receptive aspects of speech. The study also discusses the role of the arcuate
fasciculus, motor cortex, auditory cortex, and limbic system in speech processing. Classical localization
theories and modern neuroimaging findings are integrated to present a systemic model of speech
organization. Types of aphasia, clinical manifestations, and neuropsychological diagnostics are also
examined.

Keywords: speech, neuropsychology, Broca’s area, Wernicke’s area, aphasia, cerebral cortex,
neurolinguistics, lateralization.

AHHOTaIII/Iﬂ: HaHHaH Hay4YHas1 CTaTbsd TPCACTABIIACT coboii BCCCTOpOHHI/If/i aHaJInu3
HCﬁpO(l)HBHOHOFH‘lGCKI/IX OCHOB BOCHPUATHUA U PA3BUTUA PCUU. PeueBas akTUBHOCTH OCYHICCTBJIACTCA B
pe3yibTaTre pa60TI>I CiCaJIn3UPOBAHHBIX obOacreit KOPBI TOJIOBHOT'O MO3ra, MMOAKOPKOBBIX CTPYKTYP
W MX B3aUMHOH (DyHKIMOHANIBHOW MHTerpauuu. B uwactHocTH, oOnacte Bpoka m obnacts Bephuke,
PAacCIIOJIOKCHHBIC B JICBOM IOJIyIIapuu, 06GCH6‘-II/IBaIOT, COOTBCTCTBCHHO, SKCHpeCCI/IBHLIﬁ u
I/IMl'IpeCCI/IOHI/ICTI/I‘leCKI/If/’I ACIICKTbI pPCYU. Taxxe MOAUYCPKUBACTCA POJIb z[yr006pa3Horo ITy4Ka,
MOTOpHOfI KOPHI, CJ'IyXOBOfI KOpBI 1 JIMMOUYECKON CUCTEMEI B mponecce peuu. B cratbe MMpeaAcCTaBjCHA
CUCTCMATUYICCKAad MOJCIIL pC€UM, OCHOBAHHAA HAa KIACCUYCCKUX TCOPUAX JIOKATIU3AIIUN U PC3YyJIbTaTax
COBPCMCHHBIX HeﬁpOBH3yaHH3aHHOHHLIX I/ICCJ'ICI[OBEIHI/Iﬁ. PaCCMOTpeHBI TAaKKC THIIBL aq)a31/m, nux
KIIMHUYCCKHUEC CUMIITOMBI U HeﬁpOHCHXOHOFH‘leCKHC AUArHOCTUYCCKUC BOIIPOCHL.

KiroueBble ciioBa: peus, Heliporcuxonorusi, oonacts bpoka, oonacts BepHuke, adasus, kopa
T'OJIOBHOI'O MO3ra, HeﬁpOHHHFBHCTHKa, Z[yl"006pa3HBII71 IMy4O0K, JJaTCpain3alus.

Nutq inson tafakkuri va ijtimoiy mulogotining eng muhim va murakkab vositalaridan biri
hisoblanadi. U nafagat axborot almashish, balki tafakkur jarayonini shakllantirish, bilimlarni uzatish,
shaxsiy va ijtimoiy tajribani ifodalash vositasi hamdir. Nutq orgali inson vogelikni umumlashtiradi,
kategoriyalarga ajratadi va abstrakt tushunchalarni yaratadi. Shu sababli nutg biologik, psixologik va
ijtimoiy omillar uyg*‘unligida shakllanuvchi ko‘p bosgichli psixofiziologik jarayon sifatida garaladi.
Nutq jarayoni bir necha ketma-ket va o‘zaro bog‘liq bosgichlardan iborat: axborotni gabul gilish
(eshitish yoki ko‘rish orgali), uni markaziy asab tizimida tahlil gilish va semantik gayta ishlash, ichki
nutq shaklida rejalashtirish hamda artikulyatsion apparat orgali tashqi ifodalash. Bu bosgichlarning har
biri bosh miyaning ma’lum tuzilmalari faoliyati bilan ta’minlanadi. Demak, nutq oddiy reflektor hodisa
emas, balki murakkab neyron tarmoglar integratsiyasi mahsulidir. Nutgning miya bilan bog‘ligligini
ilmiy asosda o‘rganish XIX asrning ikkinchi yarmidan boshlab tizimli ravishda shakllana boshladi.
1861-yilda fransuz shifokori va antropologi Paul Broca klinik kuzatuvlari asosida chap yarimsharning
pastki peshona gismi shikastlanganda bemorlarda nutq ishlab chigish buzilishi yuzaga kelishini anigladi.
Uning mashhur “Tan” lagabli bemori deyarli fagat bitta bo‘g‘inni talaffuz gila olgan, birog nutgni
tushunish qobiliyatini saglab golgan. Autopsiya natijasida bemorning chap frontal sohasida
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shikastlanish aniglangan. Ushbu tadgiqot nutgning motor markazi mavjudligi hagidagi ilmiy garashlarga

asos soldi va keyinchalik bu hudud Broca markazi deb nomlandi.

1874-yilda nemis nevrologi Carl Wernicke boshqa turdagi nutq buzilishini tasvirlab berdi. Uning
kuzatuvlariga ko‘ra, ayrim bemorlar ravon gapira olgan, birog nutqi mazmunsiz bo‘lgan va ular
boshgalarning nutgini tushunmagan. Klinik tekshiruvlar chakka gismining orga yuqori sohasida
shikastlanish mavjudligini ko‘rsatgan. Wernicke ushbu hudud nutgni idrok etish va semantik gayta
ishlash uchun mas’ul ekanligini ta’kidlagan. Shu tariga nutq funksiyalarining lokalizatsiya nazariyasi
shakllandi va bosh miya po‘stlog‘ida alohida ixtisoslashgan markazlar mavjudligi ilmiy jihatdan
asoslandi. Keyingi ilmiy izlanishlar shuni ko‘rsatdiki, nutq fagat ikkita markaz bilan cheklanmaydi. XX
asrda rus neyropsixologi A.R. Luriya nutgni dinamik funksional tizim sifatida talqin gilib, unda bir
nechta miya bloklari ishtirok etishini asoslab berdi. Uning nazariyasiga ko‘ra, nutq jarayonida energiya
bloki (miya ustuni va retikulyar formatsiya), qabul gilish va gayta ishlash bloki (orga kortikal zonalar)
hamda dasturlash va nazorat bloki (peshona gismlari) o‘zaro hamkorlikda ishlaydi. Zamonaviy neyrofan
yutuglari mazkur garashlarni yanada boyitdi. Funksional magnit-rezonans tomografiya (fMRI) nutq
paytida gaysi hududlar faollashishini real vaqt rejimida kuzatish imkonini berdi. Pozitron-emission
tomografiya (PET) metabolik jarayonlarni o*Ichash orgali nutg bilan bog‘liq miya zonalarini aniglashga
yordam berdi. Elektroensefalografiya (EEG) esa nutgni gayta ishlash jarayonidagi vaqt dinamikasini
millisekund anigligida o‘rganish imkonini yaratdi.

Mazkur texnologiyalar yordamida aniglanishicha, nutq jarayoni keng neyron tarmoq asosida
amalga oshadi. Unda chap yarimshar yetakchi rol o‘ynasa-da, o‘ng yarimshar ham intonatsiya,
emotsional ohang va pragmatik ma’nolarni gayta ishlashda faol ishtirok etadi. Bundan tashgari,
subkortikal tuzilmalar, jumladan bazal yadrolar va miyacha nutgning ritmik va koordinatsion jihatlarini
ta’minlaydi.

Tarixiy lokalizatsion nazariya nutqning asosiy markazlarini aniglashda muhim bosgich bo‘lgan
bo‘lsa, zamonaviy tizimli yondashuv nutgni butun bosh miya faoliyatining integratsiyalashgan mahsuli
sifatida talqin giladi. Bugungi kunda nutqg neyrobiologiyasi tilshunoslik, psixologiya va tibbiyot fanlari
kesishgan nuqtada rivojlanayotgan multidisiplinar soha sifatida shakllanmogda. Nutgning
neyroanatomo-fiziologik asoslari - Bosh miya po*stlog‘ining roli. Nutg asosan bosh miya po“stlog‘ining
chap yarimsharida lateralizatsiyalashgan. Chap yarimshar mantigiy-tahliliy jarayonlarga ixtisoslashgan
bo‘lib, til strukturalarini gayta ishlashda yetakchi rol o*ynaydi.

Nutq jarayonida quyidagi kortikal zonalar muhim ahamiyatga ega:

Peshona gismi (motor rejalashtirish)

Chakka gismi (eshitish va semantik tahlil)

Tepa gismi (sensor integratsiya)

Ensa gismi (o‘qish jarayoni)

Nutgni ishlab chigish mexanizmlari. Nutgni ishlab chigish jarayoni ekspressiv nutq deb ataladi
va u insonning ichki fikrini tashgi og‘zaki yoki yozma shaklga aylantirish bosgichlarini 0‘z ichiga oladi.
Ushbu jarayon murakkab neyropsixologik tizim bo‘lib, unda bir necha kortikal va subkortikal tuzilmalar
0°zaro integratsiyada faoliyat ko‘rsatadi. Ekspressiv nutqning markaziy bo‘g‘ini sifatida Broca maydoni
e’tirof etiladi. Broca maydonining anatomik joylashuvi. Broca maydoni chap yarimsharning pastki
frontal girusida (gyrus frontalis inferior), ya’ni peshona gismining orga-pastki sohasida joylashgan.
Aksariyat odamlarda (aynigsa o‘ng qo‘l bilan ishlovchilarda) nutq funksiyalari chap yarimsharda
lateralizatsiyalashgan bo‘ladi. Shu sababli Broca maydoni nutgni motor jihatdan rejalashtirish va
boshqarishda yetakchi rol o*ynaydi.

Nutgni ishlab chigishning bosgichlari. Ekspressiv nutq bir necha ketma-ket bosgichlarda amalga
oshadi: Motivatsion-bilish bosgichi — insonda fikr yoki nutgiy niyat shakllanadi. Leksik-semantik tanlov
bosqichi — kerakli so‘z va grammatik birliklar tanlanadi. Sintaktik tuzish bosgichi — gapning grammatik
strukturasi shakllantiriladi. Artikulyatsion dasturlash — tovushlar ketma-ketligi motor dasturga
aylantiriladi. Motor ijro bosgichi — nutq apparati mushaklariga impulslar uzatiladi va tovush hosil
gilinadi. Aynan artikulyatsion dasturlash va grammatik tuzilmani tashkil etish jarayonlarida Broca
maydoni hal giluvchi ahamiyat kasb etadi. Broca maydonining asosiy vazifalari Broca maydoni
quyidagi funksiyalarni bajaradi: Artikulyatsion dasturlash — tovushlarning to‘g‘ri ketma-ketligini
rejalashtiradi; Grammatik konstruktsiyalarni tuzish — so‘zlarni sintaktik jihatdan bog‘laydi; Motor
impulslarni shakllantirish — nutqg mushaklariga yuboriladigan harakat dasturini yaratadi; Nutq tezligi va
ritmini nazorat qgilish — ravonlikni ta’minlaydi.

Broca maydoni birlamchi motor korteks bilan uzviy alogada bo“lib, til, lab, yumshoq tanglay va
higildog mushaklariga nerv impulslarini uzatadi. Shuningdek, u bazal yadrolar va miyacha bilan ham
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bog‘langan bo‘lib, bu tuzilmalar nutgning anigligi, muvofigligi va avtomatizmini ta’minlaydi. Motor
afaziya (Broca afaziyasi) Agar Broca maydoni shikastlansa (masalan, insult, bosh miya jarohati yoki
0°‘sma natijasida), motor afaziya yuzaga keladi. Bu holatda: Nutq sekin va uzilib-uzilib chigadi; Gaplar
gisqa va grammatik jihatdan soddalashgan bo‘ladi; Artikulyatsiya giyinlashadi; Bemor o‘z nutgidagi
xatoni anglaydi. Muhimi, bunday bemorlarda nutgni tushunish gobiliyati nisbatan saglanib qoladi. Shu

sababli ular o*z fikrini to‘lig ifoda eta olmaslikdan ruhiy noqulaylik sezadilar.

Zamonaviy ilmiy garashlar. Zamonaviy neyroimaging tadgiqotlari shuni ko‘rsatadiki, nutgni
ishlab chigish fagat Broca maydoni bilan cheklanmaydi. Peshona gismining boshga zonalari, premotor
korteks, go‘shimcha motor maydon (SMA), shuningdek, subkortikal tuzilmalar ham ekspressiv nutqda
ishtirok etadi. Demak, nutgni ishlab chigish jarayoni — bu yagona markaz emas, balki keng neyron
tarmogning muvofiglashtirilgan faoliyati mahsulidir.

Nutgni idrok etish mexanizmlari. Nutgni idrok etish impressiv nutq deb yuritiladi. Uning asosiy
markazi — Wernicke maydoni bo‘lib, u chap chakka gismining orga yuqori sohasida joylashgan.

Wernicke maydoni:

Fonematik tahlilni amalga oshiradi

S0z ma’nosini aniglaydi

Semantik bog‘lanishlarni hosil giladi

Mazkur hudud shikastlanganda sensor afaziya yuzaga keladi. Nutg ravon bo‘lsa-da, mazmunsiz
va tushunarsiz bo‘ladi.

Nutq markazlarining o‘zaro integratsiyasi. Arcuate fasciculusning ahamiyati. Broca maydoni va
Wernicke maydoni o‘zaro arcuate fasciculus deb ataluvchi nerv tolalari orgali bog‘langan. Ushbu
tuzilma nutgni eshitib takrorlash jarayonida muhim rol o*ynaydi. Agar arcuate fasciculus shikastlansa,
konduktiv afaziya yuzaga keladi — bemor nutgni tushunadi va gapira oladi, biroq takrorlay olmaydi.

Subkortikal tuzilmalar va limbik tizim - Bazal yadrolar nutgning ritmi va avtomatizmini
boshqgaradi. Miyacha artikulyatsion aniglikni ta’minlaydi. Limbik tizim esa nutqning emotsional
komponentini shakllantiradi. O‘ng yarimshar nutgning intonatsion va pragmatik jihatlarini nazorat
giladi.

Afaziya va nutq buzilishlari tasnifi. Nutq markazlarining zararlanishi turli klinik sindromlarni
keltirib chigaradi:

1. Motor (Broca) afaziyasi

2. Sensor (Wernicke) afaziyasi

3. Konduktiv afaziya

4. Global afaziya. Afaziya ko‘pincha insult, bosh miya jarohati yoki o‘sma natijasida yuzaga
keladi. Neyropsixologik testlar (Luriya metodikasi) yordamida buzilish darajasi aniglanadi.

Zamonaviy tadgigotlar va neyroimaging funksional magnit-rezonans tomografiya (fMRI)
tadgiqotlari nutq fagat ikki markaz bilan cheklanmasligini ko‘rsatmoqda. Nutq jarayoni keng tarmoqli
neyron tarmog‘i asosida amalga oshadi.

Neyroplastiklik hodisasi tufayli miya zararlanganda boshga hududlar gisman kompensator rol
o‘ynashi mumkin. Klassik lokalizatsion nazariya nutgni alohida markazlar bilan bog‘lasa-da, zamonaviy
tizimli yondashuv nutgni dinamik funksional tizim sifatida ko‘rib chigadi. Nutq — bu sensor, motor va
kognitiv jarayonlarning integratsiyalashgan mahsulidir. Shuningdek, til o‘rganish jarayonida neyron
bog‘lanishlar mustahkamlanadi. Erta yosh davrida miya plastiklik darajasi yugori bo‘lgani sababli nutq
rivoji tezrog kechadi.

Xulosa. Nutgni idrok etish va ishlab chigish bosh miyaning ko*plab tuzilmalari o‘zaro hamkorligi
asosida amalga oshadi. Broca va Wernicke maydonlari asosiy markazlar hisoblanadi, biroq nutq
jarayoni keng neyron tarmoqga tayangan murakkab tizimdir. Zamonaviy neyrofan yutuglari nutgni
reabilitatsiya qilish va afaziyani davolashda muhim ilmiy asos bo‘lib xizmat giladi.
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