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Annotatsiya: Mazkur maqolada musiga terapiyasining inson organizmiga hujayra va to‘gima
darajasidagi ta’siri gistologik va fiziologik jihatdan tahlil gilinadi. Tadgiqotning nazariy asosi sifatida
Abu Ali Ibn Sinoning “Tib gonunlari” va “Kitob ash-shifo” asarlarida bayon etilgan musiga va
tovushning terapevtik ahamiyati haqidagi garashlari o‘rganildi. Zamonaviy PubMed va Scopus
bazalarida indekslangan ilmiy tadgigotlar asosida musiga terapiyasining markaziy nerv tizimi,
neyroplastiklik, stress gormonlari va immun tizim hujayralariga ta’siri yoritildi. Tadgiqot natijalari Ibn
Sino garashlarining zamonaviy gistologik tadgigotlar bilan uyg*‘unligini ko‘rsatib, musiga terapiyasini
klinik amaliyotga joriy etish imkoniyatlarini asoslab beradi.

Kalit so‘zlar: Musiga terapiyasi, gistologiya, neyrofiziologiya,nerv to‘gimasi, neyroplastiklik,
reabilitatsiya , hujayra darajasi, stress, immun tizim, neyromediatorlar.

Annotation: This article analyzes the effects of music therapy on the human body at the cellular
and tissue levels from a histological and physiological perspective. As a theoretical basis for the study,
Abu Ali Ibn Sina's views on the therapeutic value of music and sound, as set forth in his works "The
Canons of Medicine™ and "The Book of Healing", were studied. Based on scientific studies indexed in
modern PubMed and Scopus databases, the effects of music therapy on the central nervous system,
neuroplasticity, stress hormones, and immune system cells were highlighted. The results of the study
demonstrate the compatibility of Ibn Sina's views with modern histological studies and justify the
possibilities of introducing music therapy into clinical practice.

Keywords: Music therapy, histology, neurophysiology, nervous tissue, neuroplasticity,
rehabilitation, cellular level, stress, immune system, neurotransmitters.

AHHOTaIII/Iﬂ: B Z[aHHOfI CTaTbC aHAJIU3HUPYCTCA BIIMAHUC MY3bIKOTCpAIIMU HAa OpraHnu3M 4YCJIOBCKa
Ha KJICTOYHOM U TKaHCBOM YPOBHSAX C THCTOJIOTUYECKOHN 1 (1)I/I3I/IOJ'IOFI/IIICCK0ﬁ TOYCK 3pCHUA. B xauectBe
TEOPETUUECKOW OCHOBBI HCCIENOBaHUS ObUM u3ydeHbl B3rsiAel AOy Anu ubn CuHbl Ha
TCPAINCBTUUCCKYO HCHHOCTb MY3bIKM MW 3BYKa, OMNMCAHHBIC B €ro Tpydax «KaHoHEBI MCAUILIUHBI» H
«Knura HCUCICHUA». Ha ocHoBe HAay4YHBbIX HCCHCZ{OBaHHfI, HWHACKCUPOBAHHBIX B COBPCMCHHBIX 0azax
naHHbIX PubMed u Scopus, Obumi BeIIeneHb! d3QQEKTh My3bIKOTEpalMi Ha [EHTPAIBHYIO HEPBHYIO
CHUCTCMY, HCﬁpOHHaCTH‘lHOCTb, TOPMOHBI CTpCCCa U KIICTKU I/IMMYHHOfI CUCTCMBI. PGBYJ'IBTEITI:I
HucciICcaoBaHd JCMOHCTPUPYIOT COOTBETCTBUC B3IJIAA0B Mo Cunsl COBPCMCHHBIM T'HCTOJIOTUYCCKUM
HUCCICAOBAHUAM U 00OCHOBBIBAIOT BO3MOXKHOCTH BHCAPCHUA MY3BIKOTCpAalil B KJIMHUYCCKYIO
MPaKTUKY.

KioueBbie ciioBa: My3sbpikoTepanus, THCTOJOTUS, HEHpo(U3MOIOTHSA, HEpBHAs TKaHb,
HCﬁpOHHaCTH‘lHOCTb, pea6I/IJ'II/ITaLlI/ISI, KJIETOYHBIN YPOBCHB, CTpecc, HMMYHHas CHUCTEMA,
HEHpPOMETNATOPBHI.

Ibn Sino musigani fagat estetik hodisa sifatida emas, balki davolovchi fiziologik omili sifatida ko*radi.
“Tib gonunlari’ning ruhiy holatlar va asab kasalliklariga bag*ishlangan boblarida musiga quyidagicha
tavsiflanadi: Musiga ruhiy muvozanatni tiklaydi. Asab tizimi orqgali ichki a’zolarga ta’sir
ko‘rsatadi.Yurak urishi va nafas olish ritmini me’yorlashtiradi Gistologik jihatdan izoh: Zamonaviy
ilmiy tadgiqotlarga ko‘ra: Musiga markaziy nerv tizimida neyronlararo impulslarni
faollashtiradi.Neyromediatorlar (serotonin, dopamin) ajralishi kuchayadi Bu holat nerv to‘gimasida
sinaptik alogalarning bargarorlashuviga olib keladi.lbn Sino bu jarayonlarni mikroskopik darajada
bilmagan bo‘lsa-da, funksional-histologik birlikni anig sezgan. Tabiiy omillar va to*gimalar tuzilishi
o‘rtasidagi bog‘liglik 1bn Sino organizm to‘gimalarini mizoj (temperament) bilan bog‘laydi. U to‘rtta
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asosiy mizojni ajratadi: Issig Sovuq Nam Quruq Bu tasnif bugungi kunda:Epiteliy to‘gimasining
sekretsiyasi Biriktiruvchi to‘gimaning elastikligi Mushak to‘gimasining tonusi Nerv to*gimasining
go‘zg‘aluvchanligi bilan funksional o‘xshashlikka ega. Masalan: Nam mizoj — shilliq gavatlar va bez
epiteliy faoliyati yuqori Quruq mizoj — tolali biriktiruvchi to‘gima ustunligi Bu fikrlar zamonaviy
gistofiziologiya fanining dastlabki konseptual asoslari sifatida baholanadi. Ruhiy holat va gistologik
o‘zgarishlarlbn Sino ruhiy holatlarning jismoniy tuzilishga ta’sirini alohida ta’kidlaydi. U quyidagilarni
gayd etadi: Uzog davom etgan g*am — tananing zaiflashuvi Quvonch va musigiy muhit — kuchayish
va sog‘lomlashuv Zamonaviy gistologiya buni quyidagicha tushuntiradi: Stress — kortizol gormoni
ortishi Bu holat — hujayra regeneratsiyasining sekinlashuvi Natijada epiteliy va mushak to‘qimalarida
atrofik o‘zgarishlar Demak, Ibn Sino ruhiy-ta’siriy omillar orqgali to‘qgima darajasidagi o‘zgarishlarni
ilmiy sezgi bilan ilgari surgan.lbn Sino garashlarining zamonaviy tibbiyotdagi ahamiyati Bugungi
kunda: Musiqga terapiyasi Psixosomatik tibbiyot Neyrogistologiya Holistik tibbiyot sohalari 1bn Sino
g‘oyalarining ilmiy davomidir. Uning garashlari insonni: “fagat hujayralar yig*indisi emas, balki ruh—
tabiat—tana birligi” sifatida o‘rganish zarurligini ko‘rsatadi.

Zamonaviy ilmiy tadqgigotlar: hujayra va to‘gima darajasidagi ta'sir.

Musiga va hujayra darajadagi biologik ta’sirlar: Tadgiqotlar ko‘rsatadiki, akustik tebranishlar
(shu jumladan musiga) xujayralar fiziologiyasiga ta’sir giladi — masalan, membrana fazasi, hujayra
sikli va morfologik parametrlar o*zgarishi kuzatilgan.

Tadgiqgotlar shuni ko‘rsatdiki musiga hujayra sirt xususiyatlari va plasmolemma yuzasida
o‘zgarishlar hosil giladi, natijada hujayra o‘sish, metabolizm va immun javoblar modulyatsiya gilinadi.

Hayvon modellarida musiga immiin javoblarga ham ta’sir gilgani ko‘rsatildi — masalan, limfotsit
populyatsiyasi va NK hujayra faoliyati o‘zgaradi. Zamonaviy ilmiy jurnallar musiga ta’sirini to‘g‘ridan-
to*g‘ri hujayra darajasida “davolash” yoki hujayra o‘sishi kabi gat’iy klinik effekt sifatida emas, balki
biokimyoviy va fiziologik mexanizmlardagi o‘zgarishlar orgali modulyatsiyalash sifatida ko‘rsatadi.

Musiga va hujayra energetikasi / molekulyar biologiya

Bir ilmiy maqolada turli musiqga turlari hujayra madaniyatida mitoxondriya funksiyasi, ATP
darajasi, antioksidant kapasitet va ROS miqgdoriga turlicha ta’sir ko‘rsatgani aniglangan.

Bu tadgigot gisto-logiya va hujayra biologiyasi uchun juda qadrlidir, chunki u musiga
stimulyatsiyasining biokimyoviy indikatorlarga ta’sirini ko‘rsatadi. Musiga terapiyasining tizimli
o‘rganilishi Neurologik va immun tizimga ta’siri Musiga terapiyasi nevrologik holatlarda (Parkinson,
TBI, MS) ruhiy holat, xotira va ijtimoiy moslashuv bilan bog‘liq samaradorlik ko‘rsatdi, ammo klinik
natijalarning mexanizmlari hali to‘lig aniglanmagan. Immun va endokrin mexanizmlar

Tadgiqgotlar musiganing kortizolni pasaytirishi va oksitosin, dopamin kabi moddalarni oshirishini
ko‘rsatadi, bu esa stress, og‘riq boshgaruvi va immun javoblarda o‘zgarishlar bilan bog‘lig.

Ibn Sina garashlari va tarixiy kontekst

Ibn Sino va musiqa terapiyasi.

Ibn Sino (Avicenna) klassik tibbiyotda musiga terapiyasini ruh va tananing uyg*unligi kontekstida
ko‘rib chiggan va unda musiga emotsional holatni boshgarish, humoral balansni saglash uchun vosita
deb o‘ylagan.

Zamonaviy tadgiqotlar va konseptual izoh: Nevroplastik ta’sir va mexanizmlar.

Musiga tinglash miyadagi ko‘plab sohalarni stimulyatsiya giladi, shu jumladan hissiyot, xotira va
ruch motor funksiyalar bilan bog‘lig tuzilmalarni.

Xulosa: Abu Ali ibn Sinoning “Tib gonunlari” asari Sharg va jahon tibbiyot tarixida nafagat
klinik tajriba va davolash usullarini, balki inson organizmini tabiat, ruhiy holat va jismoniy tuzilmaning
yagona tizimi sifatida tushuntirgan fundamental ilmiy manba hisoblanadi. Ushbu tadgigot davomida Ibn
Sinoning musiga va tabiiy omillar hagidagi garashlari inson to‘gimalarining gistologik tuzilishi va
funksional holati bilan chuqur bog‘liglikda tahlil gilindi.lbn Sino musiqga ta’sirini asosan nerv tizimi
orgali amalga oshuvchi fiziologik jarayon sifatida baholab, uning yurak, nafas olish, ruhiy holat va
umumiy hayotiy faoliyatga ijobiy ta’sirini ta’kidlagan. Zamonaviy gistologiya va neyrofiziologiya
fanlari bu garashlarni tasdiglab, musiganing neyronlararo alogalarni faollashtirishi, neyromediatorlar
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ajralishini kuchaytirishi hamda nerv to‘gimasida funksional bargarorlikni ta’minlashini ilmiy jihatdan
asoslab bermogdaShuningdek, tabiat omillari — iglim, fasllar, havo va ovgatlanishning organizm
to*gimalariga ta’siri hagidagi garashlari bugungi kunda gistofiziologiya va adaptatsion biologiya nugtai
nazaridan o‘z tasdig‘ini topmoqda. Ibn Sino tomonidan ilgari surilgan mizoj nazariyasi epiteliy,
biriktiruvchi, mushak va nerv to‘gimalarining funksional xususiyatlari bilan o‘zaro uyg‘unlikda talgin
gilinishi mumkin. Bu esa uning asarlarini zamonaviy ilm bilan qiyosiy tahlil gilish imkonini
beradi.Musiqa terapiyasi hujayra va to*gima darajasida ijobiy biologik ta’sir ko‘rsatadigan samarali usul
hisoblanadi. 1bn Sinoning ilmiy merosi zamonaviy gistologik tadgiqotlar bilan uyg*‘unlashib, fan va

amaliyot integratsiyasini ta’minlaydi.
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