“llmiy tadqigotlarni amaliyotga joriy qilishning muammo va yechimlari” mavzusidagi onlayn
xalgaro ilmiy-amaliy anjuman materiallar to‘plami. NamDU - 2026-yil 20-21-fevral

DIETANING HAZM FERMENTLARI SEKRETSIYASIGA TA’SIRI

Mullajonova Nigoraxon Maxmudovna
Andijon davlat tibbiyot instituti
Tibbiy biologiya va gistologiya kafedrasi
Assistenti

https://doi.org/10.5281/zen0d0.18975710

Annotatsiya: Mazkur tezisda dietaning hazm fermentlari sekretsiyasiga ta’siri ilmiy jihatdan
tahlil gilinadi. Ovqat tarkibidagi ogsil, yog* va uglevodlar nisbatining o‘zgarishi me’da-ichak yo‘llarida
fermentlar (amilaza, proteaza, lipaza va boshqalar) ishlab chigarilishiga bevosita ta’sir ko‘rsatishi
asoslab beriladi. Shuningdek, ratsionning sifati va muvozanatliligi oshqozon osti bezi, jigar hamda ichak
bezlari faoliyatiga ta’siri yoritiladi. Turli xil dietalar (yuqori ogsilli, past uglevodli, tolaga boy ratsion
va boshqalar) fermentativ faollikni oshirishi yoki kamaytirishi mumkinligi ilmiy manbalar asosida
bayon etiladi. Tadgiqot natijalari sog‘lom ovqgatlanish tizimini shakllantirish hamda hazm tizimi
kasalliklarining oldini olishda muhim ahamiyat kasb etadi.

Kalit so‘zlar: dieta, hazm fermentlari, sekretsiya, amilaza, lipaza, proteaza, oshqozon osti bezi,
me’da-ichak yo‘llari, fermentativ faollik, sog‘lom ovgatlanish.

Abstract: This thesis scientifically analyzes the effect of diet on the secretion of digestive
enzymes. It is argued that changes in the ratio of protein, fat and carbohydrates in food directly affect
the production of enzymes (amylase, protease, lipase, etc.) in the gastrointestinal tract. It also highlights
the impact of the quality and balance of the diet on the functioning of the pancreas, liver and intestinal
glands. It is stated on the basis of scientific sources that different diets (high-protein, low-carbohydrate,
high-fiber diets, etc.) can increase or decrease enzymatic activity. The results of the study are of great
importance in the formation of a healthy nutrition system and the prevention of digestive system
diseases.

Keywords: diet, digestive enzymes, secretion, amylase, lipase, protease, pancreas,
gastrointestinal tract, enzymatic activity, healthy eating.

AHHOTaIII/Iﬂ: B Z[aHHOf/’I AUCCCPTALMN HAYYHO AHAJIMU3HUPYCTCA BIUAHUC AUCTHI HAa CCKPCLUIO
MUIICBAPUTCIIbHBIX (bepMeHTOB. YTBep)K,Z[aCTC}I, YTO HM3MCHCHHA COOTHOLICHUA 66J‘IKOB, JKUPOB U
YIJIEBOJIOB B MUILE HAMIPSIMYIO BIUSIOT Ha BBIPAOOTKY (PepMEHTOB (aMMIIa3bl, MPOTEa3bl, JIUIA3bl U Jp.)
B XKCIIYJOYHO-KHUIICYHOM TPAKTC. Taxxe NMOAYCPKHUBACTCA BJIIMAHUC Ka4CCTBA U C6aJ'IaHCI/IpOBaHHOCTI/I
IIMTaHUA Ha (bYHKLII/IOHI/II)OBaHI/Ie HO,I[)K@JIy,Z[O‘lHOﬁ KCIC3bI, IICYCHNU U KHUIICYHBIX XKCEJIC3. Ha ocnHose
HAayYHbIX MCTOYHHUKOB YTBCPIKAACTCHA, YTO PA3JIMYHBIC AUCTHI (BLICOKO6CJ'IKOBI>IC, HU3KOYTJICBOAHBIC,
BBICOKOBOJIOKHUCTBICE H Z[p.) MOTYT IMOBBIIIATH WJIW TMOHWXATb (l)epMeHTaTI/IBHYIO AKTUBHOCTB.
PCBYJ'IBTEITH HCCICAOBAaHUA HMCIOT OOJIbIIIOE 3HAYEHUE JJI (l)OpMI/IpOBaHI/ISI B,Z[OpOBOfI CHUCTCMbI
IIUTaHUA U HpO(l)I/IJ'IaKTI/IKI/I 3a00/1eBaHUN HHHleBapHTeHBHOﬁ CHCTCEMHI.

KiroueBble cJioBa. AUCTa, NHUIICBAPUTCIIBHBIC (l)epMeHTLI, CCKpelud, amuiiasa, JIMIiasa,
mpoTeasa, MNOKCIyaA0oUHasA XKCJC3a, )Keﬂy,Z[OqHO-KI/IH_Ie‘lHHﬁ TPAKT, (l)epMeHTaTI/IBHaSI AKTUBHOCTD,
3J0pOBOC MUTAHUC.

Dietaning tarkibi oshgozon osti bezi va ichaklar ajratib chigaradigan hazm fermentlarining turi
va miqgdorini bevosita belgilaydi. Yog‘larga boy parhez lipaza va tripsinni ko*paytirsa, ogsillarga boy
parhez proteolitik fermentlar migdorini oshiradi. Muvozanatli, tabiiy mahsulotlardan iborat ratsion
fermentlarning me’yorida ishlab chiqarilishini go‘llab-quvvatlaydi, gayta ishlangan ozig-ovqatlar esa
oshgozon-ichak yo‘llari ta’sirlanishiga sabab bo*lishi mumkin.

Dietaning fermentlar sekretsiyasiga asosiy ta’siri:

* Yog*“ iste’moli: Yog‘ miqdori yuqori bo‘lgan ratsionlar me’da osti bezi tomonidan lipaza va
tripsin (ogsil parchalanishi uchun) sekretsiyasining eng yugori darajada bo‘lishi bilan chambarchas
bog‘ligdir.

» Ogsil iste’moli: Ogsil iste’molining oshishi ogsil parchalanishini yengillashtirish uchun
proteazalar sekretsiyasini kuchaytiradi.

» Uglevod iste’moli: Uglevodlarga boy ratsionlar, garchi kraxmalni parchalash uchun amilazani
rag‘batlantirsa-da, yog‘larga boy ratsionlarga nisbatan amilaza ishlab chigarilishining pasayishiga olib
keladi.
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» Ozig-ovqat turi (tabiiy va gayta ishlangan): Organizm o‘z fermentlarini o‘zi ishlab chigargani
bilan, ananas, papayya va avokado kabi xom, butun ozig-ovqatlar tarkibida hazm gilishga yordam
beruvchi tabiiy fermentlar mavjud bo‘ladi. Yuqori darajada gayta ishlangan yoki govurilgan ozig-
ovqgatlarda esa bunday fermentlar bo*Imaydi.

» Kletchatka va polifenollar: Ozugaviy tolalar va polifenollar fermentlar faolligini boshgarishi,
ba’zan esa hazm qilish tezligini tartibga solish uchun ularning faoliyatini sekinlashtirishi mumkin.

Uzog muddatli ta’sirlar va salomatlik

» Adaptatsiya: Organizm fermentlar ishlab chigarishini insonning doimiy, uzoq muddatli
ovgatlanish odatlariga garab moslashtiradi.

» Qo‘shimcha komponentlar: Fermentlarga boy ozig-ovgatlar hazm gilishga yordam bersa-da,
sog‘lom odamlar, agar biror malabsorbsiya (so‘rilishning buzilishi) kasalligiga duch kelmagan bo‘lsa,
odatda fermentli qo*shimchalarga muhtoj bo*Imaydi.

» Noto‘g‘ri ovgatlanishning ta’siri: Ozuga moddalariga kambag‘al parhez ovgat hazm qilishni
sekinlashtirib, qorin dam bo‘lishi, ich qotishi yoki TQB (ta’sirchan gorincha bog*‘lamasi) kabi
muammolarni keltirib chigarishi mumkin.
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