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Annotatsiya: Ushbu maqolada tibbiyot oliy ta’lim muassasalari talabalarida anatomik
terminologiyani o‘zlashtirish jarayonida yuzaga keladigan asosiy muammolar tahlil gilinadi. Anatomik
terminlarning lotin va yunon tillariga asoslanganligi, ularning murakkab tuzilishi hamda klinik fanlar
bilan yetarli darajada integratsiyalashmagan holda o‘qgitilishi talabalar uchun ma’lum qiyinchiliklar
tug‘diradi. Tadgiqot davomida talabalar orasida terminologik savodxonlik darajasi, terminlarni eslab
golish va amaliyotda qo‘llash bilan bog‘liq muammolar o‘rganildi. Shuningdek, anatomik
terminologiyani o‘gitishda an’anaviy va zamonaviy pedagogik yondashuvlarning samaradorligi tahlil
gilindi. Muammoni bartaraf etish magsadida vizual materiallardan, klinik misollardan, interaktiv
metodlardan hamda ragamli ta’lim texnologiyalaridan foydalanish taklif etiladi. Maqgola natijalari
anatomiyani o‘qgitish jarayonida terminologiyani samarali o‘zlashtirishga xizmat giluvchi metodik
tavsiyalar ishlab chigishga yo‘naltirilgan.

Kalit so‘zlar: anatomik terminologiya, tibbiyot ta’limi, lotin tili, terminologik kompetensiya,
anatomiyani o*qgitish metodikasi, klinik integratsiya, interaktiv ta’lim.

AHHOTaIII/IH: B Z[aHHOP’I CTaTb€ paCCMATPUBAIOTCSA OCHOBHBIC HpO6J'IeMBI YCBOCHHA
AHATOMHYECKOM TCPMHUHOJIOTUH CTYACHTAMH MCAUIIMHCKUX BY30B. CH0KHOCTB TaTHHCKOH U rpquCKoﬁ
TCPMUHOJIOTHUH, 00JIBIIION 00BEM yqe6Hor0 MaTtepuala, a TaKkKC HCAO0CTAaTOUHAA UHTCTpallid aHaTOMHUU
C KIIMHUYCCKUMHU JUCHUITIMHAMH CO3Jar0T OHpC}_ICJ'IéHHLIC TPYAHOCTH B IIpOLICCCC 06y‘-I€HI/I$I. B xone
HCCICA0OBaHUA OBLI MMpOoaHAJIM3UPOBAaH YPOBCHb TepMHHOJIOFH‘leCKOfI MNOoATrOTOBKU CTYACHTOB, HX
CIIOCOOHOCTD 3aIIOMUHATh U MCIIOIL30BaTh AaHATOMUYECKHE TCPMUHLI B HpaKTHHGCKOﬁ JACATCIIBHOCTH.
Ocoboe BHHUMaHHE YACTACTCA CPAaBHCHUIO TPAAWUIHUOHHBIX W COBPEMCHHBLIX MCTOOOB 06y‘-IeHI/ISI
AHATOMHYECKOM TCPMUHOJIOTUH. B kauecTBe 3(1)(1)€KTI/IBHI>IX HYTeﬁ peHICHUA BBIABJICHHBIX npo6neM
npeaiaracTcsa HCIIOJIB30BAaHHUC BU3YyaJIbHBIX CpCaCTB 06yqu1/I$[, KIIMHUYCCKUX MMpUMCPOB,
HUHTCPAKTUBHBIX MCTOJOB U LIPI(l)pOBLIX 06pa30BaTeJ'II>HBIX TEXHOJIOTHIA. PCB}U‘IBTEITH HCCICAOBaHUA
MOTYT OBITH HCIIOJIL30BAHBI I COBCPUIICHCTBOBAHUA MCTOAWKU MPCIIOJaBaHUA aHATOMHU B
MCOULIMHCKHUX y‘-Ie6HI>IX 3aBCACHUAX.

KiroueBble cjIoBa. aHaTOMHUYECKas TCPMHUHOJIOTHA, MCOAUIIUNHCKOC 06pa30BaHHe, JIATHHCKUH
A3BIK, TCPMHUHOJIOTMYCCKasd KOMIICTCHTHOCTb, MCTOAHMKA IMPCIOoJaBaHUs aHATOMHH, KIIMHHUYCCKAA
HUHTCrpanusa, MUHTCPAKTUBHOC 06yquI/Ie.

Annotation: This article analyzes the main difficulties faced by medical students in mastering
anatomical terminology. The complexity of Latin and Greek-based anatomical terms, the large volume
of terminology, and insufficient integration of anatomy with clinical disciplines pose significant
challenges in the learning process. The study examines students’ levels of terminological competence,
their ability to memorize anatomical terms, and their application in clinical practice. Furthermore, the
effectiveness of traditional and modern teaching approaches in anatomy education is compared. To
address the identified problems, the use of visual learning tools, clinical cases, interactive teaching
methods, and digital educational technologies is recommended. The findings of the study contribute to
the development of methodological recommendations aimed at improving the teaching and learning of
anatomical terminology in medical education.

Keywords: anatomical terminology, medical education, Latin language, terminological
competence, anatomy teaching methodology, clinical integration, interactive learning.

Kirish
Zamonaviy tibbiyot ta’limida anatomiya fani fundamental fanlardan biri hisoblanib, bo‘lajak
shifokorlarning kasbiy tayyorgarligida muhim o‘rin egallaydi. Anatomik bilimlar, xususan, anatomik
terminologiyani to*g‘ri o*zlashtirish klinik fanlarni muvaffagiyatli o‘rganish, kasbiy mulogotda aniglik
va tibbiy hujjatlarni to‘g‘ri yuritish uchun zarur hisoblanadi. Shu bois, tibbiyot talabalarida anatomik
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terminologik kompetensiyani shakllantirish dolzarb pedagogik va metodik muammo sifatida garaladi.
Anatomik terminologiyaning asosini lotin va yunon tillariga mansub murakkab terminlar tashkil etadi.
Ularning ko*pchiligi talabalarga begona bo‘lgan fonetik, morfologik va semantik tuzilishga ega bo‘lib,
gisga vaqt ichida katta hajmda o“zlashtirilishi talab etiladi. Bu holat, aynigsa, birinchi bosqich talabalari
uchun muayyan giyinchiliklarni keltirib chigaradi. Natijada terminlarni mexanik yodlash holatlari
ko*payib, ularning mazmunan tushunilishi va amaliy faoliyatda go‘llanishi yetarli darajada
shakllanmaydi. Amaliyot shuni ko‘rsatadiki, anatomik terminologiyani o‘gitishda an’anaviy
yondashuvlar ustunlik gilgan taqdirda, talabalar terminlarni kontekstdan ajratilgan holda
o‘zlashtiradilar. Bu esa Klinik fanlar bilan uzviy bog‘liglikni ta’minlashda muammolarni yuzaga
keltiradi. Shu bilan birga, anatomik bilimlarning klinik amaliyotdagi ahamiyati yetarli darajada
yoritilmagani terminologik bilimlarning bargaror emasligiga olib keladi. So‘nggi yillarda tibbiyot
ta’limida ragamli texnologiyalar, interaktiv metodlar, vizual o‘quv vositalari va klinik holatlarga
asoslangan yondashuvlarning keng joriy etilishi anatomiyani o‘gitish jarayonini takomillashtirish
imkonini bermoqgda. Mazkur yondashuvlar anatomik terminologiyani tushunib o‘zlashtirish, terminlar
o‘rtasidagi mantigiy bog‘lanishlarni anglash va ularni amaliyotda qo‘llash ko*nikmalarini
rivojlantirishga xizmat giladi. Shu munosabat bilan, ushbu magolada tibbiyot talabalari tomonidan
anatomik terminologiyani o‘zlashtirish jarayonida uchraydigan asosiy muammolarni aniglash hamda
ularni bartaraf etishga garatilgan samarali pedagogik va metodik yechimlarni ishlab chigish magsad
gilib go‘yildi. Tadgiqot natijalari anatomiya fanini o‘gitish metodikasini takomillashtirish va tibbiyot

ta’limi sifatini oshirishga xizmat qilishi bilan ahamiyatlidir.
Metod gism

Mazkur tadgiqot tibbiyot oliy ta’lim muassasalari talabalarida anatomik terminologiyani
o‘zlashtirish jarayonida yuzaga keladigan muammolarni aniglash hamda ularning samarali yechimlarini
ishlab chigishga garatilgan. Tadgiqot jarayonida nazariy va empirik tadgigot metodlaridan kompleks
tarzda foydalanildi. Nazariy tadgiqot doirasida anatomik terminologiya, tibbiyot ta’limida terminologik
kompetensiyani shakllantirish, shuningdek, anatomiya fanini o‘gitish metodikasiga oid ilmiy-pedagogik
adabiyotlar, mahalliy va xorijiy manbalar tahlil gilindi. Ushbu tahlil asosida anatomik terminologiyani
o‘gitishda mavjud yondashuvlar va ularning samaradorligi baholandi. Empirik tadgiqot metodlari
sifatida so‘rovnoma, kuzatish va tahlil usullaridan foydalanildi. Tadgiqotda tibbiyot fakultetining 1-2-
bosgich talabalarining anatomik terminologiyani o*zlashtirish darajasi o‘rganildi. So‘rovnoma savollari
talabalar tomonidan anatomik terminlarni eslab golish, ularni tushunish va amaliy mashg‘ulotlarda
go‘llash bilan bog‘lig giyinchiliklarni aniglashga qgaratildi. Shuningdek, anatomiya mashg‘ulotlari
jarayonida talabalar faoliyati kuzatilib, terminologik xatolar tahlil qilindi. Olingan natijalar
umumlashtirilib, anatomik terminologiyani o‘gitishda samarali bo‘lgan pedagogik usullar aniglash va
metodik tavsiyalar ishlab chigish uchun asos sifatida foydalanildi.

Asosiy gism

Tadgiqot natijalari tibbiyot talabalari orasida anatomik terminologiyani o‘zlashtirish jarayonida
bir gator muammolar mavjudligini ko‘rsatdi. Eng avvalo, anatomik terminlarning lotin va yunon
tillariga asoslanganligi talabalar uchun lingvistik jihatdan murakkablik tug“dirishi aniglandi. Talabalar
ko*pincha terminlarning fonetik tuzilishini yodlab olishga harakat gilib, ularning ma’nosini chuqur
anglashga yetarlicha e’tibor garatmaydilar. Shuningdek, anatomik terminologiyaning katta hajmda
berilishi va gisga vaqt ichida o‘zlashtirilishi zarurati talabalar xotirasiga ortigcha yuklama bo‘lishiga
olib keladi. Bu holat terminlarning tez unutilishiga va ularni amaliy mashg‘ulotlar hamda klinik fanlarda
go‘llashda giyinchiliklar yuzaga kelishiga sabab bo‘ladi. Tadgigot davomida aniglanishicha, talabalar
anatomik terminlarni nazariy jihatdan bilsalar-da, ularmi Kklinik holatlar bilan bog‘lashda giynaladilar.
An’anaviy o‘qitish usullarining ustunligi ham muammolardan biri sifatida gayd etildi. Ya’ni,
terminologiya ko‘pincha izohsiz, kontekstdan ajratilgan holda o‘rgatiladi. Natijada talabalar
terminlarning funksional va klinik ahamiyatini yetarli darajada anglamaydilar. Bu esa anatomik
bilimlarning mustahkam emasligiga olib keladi. Aniglangan muammolarni bartaraf etish magsadida
anatomik terminologiyani o‘gitishda zamonaviy pedagogik yondashuvlardan foydalanish muhim
hisoblanadi. Jumladan, vizual o‘quv vositalari (3D modellar, anatomik atlaslar, multimediali
tagdimotlar) terminlarni ko‘rish orgali idrok etishni kuchaytiradi. Klinik holatlarga asoslangan
topshiriglar esa terminlarni real amaliy vaziyatlar bilan bog*lash imkonini beradi. Bundan tashgari,
interaktiv. metodlar — guruhli muhokamalar, test va situatsion masalalar, ragamli ta’lim
platformalaridan foydalanish talabalar faolligini oshiradi hamda terminologik kompetensiyaning
shakllanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Anatomik terminologiyani klinik fanlar bilan integratsiyalashgan
holda o‘qitish esa talabalarda bilimlarning tizimli va bargaror bo‘lishini ta’minlaydi.
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Diagramma mazmuni

tibbiyot fakulteti talabalarining anatomik terminologiyani o*zlashtirish jarayonida duch keladigan
asosiy muammolari foiz ko‘rsatkichlar asosida aks ettirilgan. Tadgigot natijalariga ko‘ra, talabalar
orasida eng yuqori giyinchilik anatomik terminlarning lotin va yunon tillariga asoslangan murakkab
tuzilishi bilan bog‘liq bo‘lib, respondentlarning 78 foizi ushbu omilni asosiy muammo sifatida
ko‘rsatgan. Shuningdek, anatomik terminlarning katta hajmda berilishi (65 %) va anatomiya fanini
o‘gitishda an’anaviy usullarning ustunligi (60 %) terminologik bilimlarning yetarli darajada
mustahkamlanmasligiga sabab bo‘layotgani aniglangan. Talabalarning 70 foizi anatomik terminlarni
klinik fanlar bilan bog‘lashda giyinchiliklarga duch kelishini bildirgan bo‘lsa, 55 foizi vizual va
interaktiv o‘quv vositalarining yetishmasligini muhim muammo sifatida qayd etgan. Mazkur natijalar
anatomik terminologiyani o‘qgitishda zamonaviy pedagogik yondashuvlar, klinik integratsiya hamda
vizual va ragamli ta’lim vositalaridan foydalanish zarurligini ko‘rsatadi.

Xulosa

Tadgigot natijalari shuni ko‘rsatdiki, tibbiyot talabalari anatomik terminologiyani o‘zlashtirish
jarayonida bir gator asosiy muammolarga duch keladilar. Eng ko‘p uchraydigan giyinchiliklar gatoriga
terminlarning murakkabligi, ularning katta hajmda berilishi, an’anaviy o‘qgitish usullarining ustunligi,
klinik fanlar bilan yetarli integratsiyalashmaganligi va vizual o‘quv vositalarining cheklanganligi kiradi.

Ushbu muammolarni bartaraf etish magsadida zamonaviy pedagogik yondashuvlar qo‘llanilishi
tavsiya etiladi. Jumladan, vizual o‘quv vositalari (3D modellar, atlaslar, multimediali tagdimotlar),
interaktiv metodlar, klinik holatlarni tahlil gilish va ragamli ta’lim texnologiyalari terminologik
kompetensiyani shakllantirishga sezilarli yordam beradi. Shuningdek, anatomik terminologiyani klinik
fanlar bilan uzviy bog‘lash talabalar bilimining bargarorligi va amaliy qgo‘llanilish darajasini oshiradi.
Shu bilan birga, tadgigot metodik tavsiyalar ishlab chigishda asosiy e’tibor talabalar faolligini oshirish,
terminlarni tushunib o‘zlashtirish va amaliyotga qo‘llash ko‘nikmalarini rivojlantirishga garatilishi
lozimligi aniglangan. Mazkur tavsiyalarni amalga oshirish orgali tibbiyot ta’limida anatomiya fanini
o“qitish sifatini oshirish va talabalarni klinik faoliyatga samarali tayyorlash mumkin.
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