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Annotatsiya: Ushbu magola O‘zbekiston xotin-gizlarining ma’naviy giyofasini zamonaviy
ijtimoiy va madaniy jarayonlar kontekstida tahlil giladi. Tadgiqotda ayol shaxsining ma’naviy
yetukligi, oilaviy tarbiyada tutgan o‘rni, globallashuv jarayonlarining ta’siri va ijtimoiy faolligi
yoritilgan. Magola tarixiy manbalar, zamonaviy ilmiy tadgiqotlar va milliy gadriyatlar asosida
tayyorlangan bo‘lib, xotin-gizlarning jamiyat hayotidagi ma’naviy rolini chuqur ochib beradi.
Shuningdek, maqolada xotin-gizlarning ma’naviy giyofasini rivojlantirish, milliy qadriyatlarni
saqglash va zamonaviy jamiyat sharoitida ijtimoiy faollikni oshirish yo‘llari tahlil gilingan.

Kalit so‘zlar: O‘zbekiston xotin-gizlari, ma’naviy qiyofa, oilaviy tarbiya jarayoni,
globallashuv ta’siri, ijtimoiy faollik, milliy gadriyatlar tizimi, ayol tarbiyasi, axlogiy gadriyatlar,
shaxsiy mas’uliyat, jamiyatdagi roli, ma’naviy yetuklik, madaniy meros, gadriyatlar va an’analar.

Annomayusa: B oannoii cmamve ananuzupyemcs 0yX08Hblll 00pa3 y30eKCKoU HCeHWUHbl 8
KOHmMeKcme COBPEMEHHbIX COUYUANBbHBLIX U KYIbMYPHbLIX NPOYUECCOs. B uccrneoosanuu oceewjaemcs
dyxoenaﬂ 3penocnitv HCEHWUHbL, ee POoJlb 6 cemelHom socnumaHuu, 8J1UsIHUe npoyeccos 2ﬂ06aﬂu3a14uu,
ee coyuajilbHasd axKmueHOoCmb. Cmamus noo2omoeénena Ha OCHO8e ucmopu4ecKux ucmod4HuKos,
COBPEMEHHBIX HAYYHbLIX uccreooeanuil u HAYUOHATIbHbIX ueﬁnocmed u ZJZy6OK0 packpseleaem
dyxoenyio POJIb HCEHUIUHDBL 6 HCUZHU 06%;66‘7)1661. B cmamwve maxorce AHAIUUPYIOMCA nymu pa3zeumus
()yXOGHOZO 06pa3a HCEHWUHBL, COXPAHEHUA HAYUOHATbHbLX ueHﬁocmeﬁ, NOBbIULEHUA couucmbnoﬁ
aKmueHocmu 6 yCil06UAX COBPEMEHHO20 06wecm6a.

Knrouesvie cnoea:. odcemwyunvl Yzbexucmana, OyX08Hbll 00pasz, npoyecc CcemeluHoco
60CnNUmMAarUs, 6audAHuUe 2]10561]11/[36114%14, coyuailibHaAsl  aAKmueHoOCmosb, HAYUOHAIIbHASA  cucmemda
uermocmed, IHCEHCKOoe 06pa306aﬂue, MOpallbHble YEHHOCMU, JTUYHAA OmeemcmeeHHocnlb, poJjb 6
obuecmae, 0yX08HAs 3peOCMb, KYIbMYPHOE Hacleoue, YeHHOCMU U mMpaouyuu.

Annotation: This article analyzes the spiritual image of Uzbek women in the context of modern
social and cultural processes. The research highlights the spiritual maturity of a woman, her role in
family education, the impact of globalization processes, and her social activity. The article was
prepared on the basis of historical sources, modern scientific research and national values, and
deeply reveals the spiritual role of women in the life of society. The article also analyzes ways to
develop the spiritual image of women, preserve national values, and increase social activity in the
conditions of modern society.
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Jamiyatning ma’naviy darajasi undagi ayol shaxsinmbarchas bog‘lig. Xotin-gizlar nafagat
oila, balki jamiyatning ma’naviy tayanchi sifatida namoyon bo‘ladi. Shu sababli ayol ma’naviy
giyofasini o‘rganish ijtimoiy bargarorlik va ma’naviy taraqqgiyot nuqtayi nazaridan muhim ahamiyat
kasb etadi. Ma’naviyat jamiyatni birlashtiruvchi kuch sifatida baholangan ilmiy qgarashlar ushbu
masalaning dolzarbligini ko‘rsatadi [1].

Ma’naviy giyofa tushunchasi ijtimoiy-falsafiy adabiyotlarda shaxsning axlogiy mezonlari,
gadriyatlar tizimi, ruhiy holati va jamiyatga munosabatini ifodalovchi murakkab ijtimoiy hodisa
sifatida talgin etiladi. Ushbu tushuncha insonning ichki dunyosi bilan tashqi ijtimoiy xatti-harakatlari
o‘rtasidagi uzviy bog‘liglikni ifodalaydi. Ma’naviy giyofa shaxsning jamiyatda ganday yashashi,
qgarorlar gabul gilishi va mas’uliyatni his etishi bilan bevosita bog‘lig. Ma’naviyat jamiyat hayotida
hal giluvchi omil sifatida baholanib, u shaxsning ongli faoliyatini boshgaruvchi ichki kuch sifatida
ko‘riladi [1]. Shu nugtayi nazardan, ma’naviy giyofa inson xulg-atvorini tartibga soluvchi ichki
mezonlar majmui sifatida namoyon bo‘ladi. Bu mezonlar axloq, vijdon, mas’uliyat, adolat va ijtimoiy
burch kabi tushunchalarni o‘z ichiga oladi. IImiy adabiyotlarda ma’naviy giyofa shaxsning ijtimoiy
muhit bilan o‘zaro ta’siri jarayonida shakllanishi ta’kidlanadi. Shaxs yashayotgan jamiyat, madaniyat
va an’analar uning ma’naviy giyofasiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi [2]. Shu sababli ma’naviy giyofa
doimiy rivojlanib boruvchi, ijtimoiy sharoitga moslashuvchi hodisa hisoblanadi. Xotin-gizlar
ma’naviy giyofasi umumiy ma’naviy giyofa tushunchasining muhim tarkibiy gismi bo‘lib, u jamiyat
axlogiy muhitining shakllanishida alohida o‘rin tutadi. Ayol shaxsida mujassam bo‘lgan mehr-oqibat,
sabr-togat, mas’uliyat va sadogat kabi ma’naviy sifatlar jamiyatning axlogiy barqgarorligini
ta’minlashga xizmat giladi. Shu bois ayol ma’naviy giyofasi jamiyat taraqqiyoti bilan uzviy bog‘lig
ijtimoiy hodisa sifatida garaladi [1]. Ma’naviy giyofa masalasini ilmiy jihatdan o‘rganish jamiyatda
sog‘lom axlogiy muhitni shakllantirish, ijtimoiy bargarorlikni mustahkamlash va kelajak avlod
tarbiyasini ta’minlash nuqtayi nazaridan muhim ahamiyat kasb etadi. Aynigsa, zamonaviy sharoitda
ma’naviy giyofa tushunchasining mazmuni yanada kengayib, unda milliy gadriyatlar bilan bir gatorda
zamonaviy ijtimoiy mas’uliyat masalalari ham muhim o‘rin egallamoqda [2].

O‘zbek ayoli ma’naviy giyofasining shakllanishi uzoq tarixiy taraqgiyot jarayoni bilan
chambarchas bog‘lig bo‘lib, bu jarayon jamiyatning ijtimoiy tuzilishi, madaniy rivoji va axlogiy
garashlari bilan uzviy alogada rivojlangan. Tarixiy manbalarda ayol shaxsi oilaning ma’naviy
tayanchi, axloqiy gadriyatlarning saglovchisi va avlodlar o‘rtasidagi uzviylikni ta’minlovchi asosiy
bo‘g‘in sifatida tasvirlanadi. Bu holat o‘zbek ayoli ma’naviy giyofasining barqaror va uzluksiz
shakllanganini ko*rsatadi. Qadimgi va o‘rta asr manbalarida ayollarning tarbiya, xayriya va madaniy
hayotdagi ishtiroki jamiyat ma’naviy muhitiga sezilarli ta’sir ko‘rsatgani gayd etilgan. Tarixiy
tadqgiqotlarda o‘zbek ayoli fagat oilaviy doirada emas, balki jamoat hayotida ham ma’naviy
mas’uliyatni zimmasiga olgan shaxs sifatida ko‘rsatiladi [3]. Bu davrda ayolning ma’naviy giyofasi
sabr, sadogat, vijdon va jamiyat manfaatlariga xizmat qilish kabi sifatlar bilan belgilangani kuzatiladi.
Temuriylar davri madaniy hayoti tahlil gilinganda, ayollarning ilm-ma’rifat va xayriya faoliyatidagi
ishtiroki alohida e’tiborga loyiq ekanligi aniglanadi. Tarixiy manbalarda ushbu davr ayollari madrasa
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va masjidlar qurilishiga homiylik gilgani, ilm-fan va madaniyat rivojiga hissa go‘shgani gayd etilgan
[4]. Bu holat o‘zbek ayoli ma’naviy giyofasining fagat an’anaviy emas, balki ijtimoiy faol bo‘lganini
ko‘rsatadi. Keyingi tarixiy bosgichlarda ijtimoiy-siyosiy o‘zgarishlar ayol ma’naviy giyofasiga yangi
unsurlarni olib kirdi. XX asrda ta’lim tizimining kengayishi, ayollarning jamoat ishlarida ishtiroki
ortishi natijasida ayol ma’naviy giyofasi yanada boyidi. Tarixiy tahlillarda ushbu davr ayoli ma’naviy
jihatdan ongli, ijtimoiy mas’uliyatni his qiluvchi shaxs sifatida shakllangani ta’kidlanadi [5].
Mustaqillik davrida esa o‘zbek ayoli ma’naviy giyofasini qayta tiklash va milliy gadriyatlarga
asoslangan holda rivojlantirish jarayoni kuchaydi. Tarixiy-madaniy merosga murojaat qgilish, milliy
o‘zlikni anglash va ma’naviy tiklanish jarayonlari ayol ma’naviy giyofasining mazmunini yanada
chuqurlashtirdi. Bu davrda ayol shaxsi jamiyatda ma’naviy bargarorlikni ta’minlovchi muhim ijtimoiy
kuch sifatida namoyon bo‘la boshladi [1].

Oila - shaxs ma’naviyatini shakllantirishda eng muhim ijtimoiy institut hisoblanadi. Ayol
oilada nafaqgat farzand tarbiyasi bilan shug‘ullanish, balki ma’naviy gadriyatlarni uzatish, axlogiy
me’yorlarni mustahkamlash va oilaviy bargarorlikni ta’minlash vazifasini bajaradi. Shu sababli ayol
ma’naviy giyofasi jamiyatning barqaror rivojlanishida markaziy o‘rin tutadi [6]. Oilaviy tarbiyaning
ayol ma’naviy giyofasiga ta’siri ko‘p girralidir. Avvalo, ona tarbiyasi orgali farzandlar axlogiy
gadriyatlar, mehr-ogibat, sadogat va mas’uliyat kabi fazilatlarni egallaydi. Bu jarayon nafagat
shaxsning ma’naviy rivojlanishini ta’minlaydi, balki jamiyatda sog‘lom ijtimoiy muhitni yaratishga
xizmat qiladi [7]. Shuningdek, ayol oilada ruhiy bargarorlik va tarbiya markazi sifatida faoliyat
yuritadi. Ota-onaning, xususan onaning, ma’naviy saviyasi va garashlari farzandlarning ijtimoiy va
axlogiy rivojlanishiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Tadgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, onaning ma’naviy
darajasi bolalarning axlogiy garorlar gabul gilish, jamiyatga moslashish va mas’uliyatni his gilish
qobiliyatini shakllantiradi [8]. Ayolning oiladagi roli fagat bolalarni tarbiyalash bilan cheklanmaydi;
u oilaning umumiy ijtimoiy mubhitini bargarorlashtiruvchi kuch sifatida ham namoyon bo‘ladi. Ona
va xotin oilaviy gadriyatlarni himoya qilib, avlodlar o‘rtasidagi uzviy bog‘liglikni saglash orgali
jamiyatning ma’naviy poydevorini mustahkamlaydi [6]. Shuningdek, ayol oilada o‘zini jamiyatning
ijtimoiy va ma’naviy rivojlanishida faol subyekt sifatida his gilganda, uning qarashlari va faoliyati
yanada kengroqg ijtimoiy maydonga ta’sir giladi. Bu esa ayol ma’naviy giyofasining jamiyat
taragqgiyotida nagadar muhim ekanligini ko‘rsatadi [7]. Natijada ayol oilada shakllangan ma’naviy
giyofa orqali jamiyatda bargaror axlogiy muhitni yaratishga hissa qo‘shadi. Shu tariga, oilaviy tarbiya
ayolning ma’naviy yetukligini rivojlantiruvchi eng asosiy vositalardan biri sifatida garaladi [8].

Zamonaviy dunyo globallashuv jarayoni bilan yuzma-yuz kelmoqda, bu jarayon xotin-
gizlarning ma’naviy giyofasiga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Axborot texnologiyalari va internetning
keng targalishi ayollarning dunyogarashini kengaytirib, turli madaniyatlar, gadriyatlar va hayotiy
tajribalar bilan bevosita tanishish imkonini yaratadi. Shu bilan birga, ushbu jarayon milliy gadriyat va
an’anaviy axlogiy me’yorlarga nisbatan bosim ham keltiradi. Globallashuv sharoitida ayollarning
ma’naviy giyofasi bir gator yangi xususiyatlar bilan boyitiladi. Ularda tanqgidiy fikrlash, mustaqil
garor gabul qilish, shaxsiy va ijtimoiy mas’uliyatni anglash kabi sifatlar rivojlanadi [5]. Shu bilan
birga, global axborot ogimining tezligi va turlicha g*oyalar targalishi milliy ma’naviyatni saglash va
axborot madaniyatini rivojlantirish zaruratini kuchaytiradi. Xotin-gizlar ma’naviy qiyofasidagi
globallashuvning yana bir jihati — axborot makonidagi faollikdir. Internet va ijtimoiy tarmoglarda
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targaladigan g‘oyalar, gadriyatlar va hayotiy tajribalar ayollarning axlogiy garashlari va hayotiy
pozitsiyasiga ta’sir giladi. Shu sababli axborot madaniyati va ma’naviy immunitetni rivojlantirish
dolzarb vazifa hisoblanadi [6]. Shuningdek, global jarayonlar xotin-gizlarning ijtimoiy va professional
faolligini oshirishga imkon yaratadi. Globallashuv sharoitida ayolning o‘zini jamiyatning faol
subyekti sifatida anglashi, turli jamiyatlarda muvaffagiyatga erishgan ayol tajribasini kuzatishi uning
ma’naviy qiyofasini boyitadi. Bu jarayon ayolning ichki dunyosini mustahkamlash va milliy
gadriyatlarni saglash bilan birga, zamonaviy ijtimoiy rolini yanada kuchaytiradi [5]. Shuningdek,
globallashuv jarayoni xotin-gizlarga ijtimoiy, madaniy va iqtisodiy maydonda yangi imkoniyatlar
yaratadi, bu esa ma’naviy giyofaning yanada multifunksional shakllanishiga olib keladi. Shu bilan
birga, globallashuvning salbiy jihatlari, masalan, madaniyatlararo ziddiyat, axborot ogimining
chalkashligi va gadriyatlarning nisbiylashuvi, ayol ma’naviy qiyofasiga sinov sifatida ta’sir giladi [6].
Natijada, globallashuv sharoitida O*zbekiston xotin-gizlarining ma’naviy giyofasi nafagat milliy
gadriyatlar, balki global tajribalarni ham hisobga olgan holda shakllanadi. Shu jarayon ma’naviy
yetuklik, ijtimoiy faollik va shaxsiy qaror gabul qilish gobiliyatining uyg‘un rivojlanishini
ta’minlaydi. Bu esa xotin-gizlarni jamiyatning nafagat ijtimoiy, balki ma’naviy yetakchi kuchiga
aylantiradi [5].

Xulosa qilib aytganda, O“zbekiston xotin-gizlarining ma’naviy giyofasi jamiyat taraqqiyoti va
bargarorligida markaziy o‘rin tutadi. Ma’naviy giyofa shaxsning axloqgiy qadriyatlari, dunyoqarashi
va ijtimoiy mas’uliyati bilan belgilanadi, shu bilan birga u oilaviy tarbiya, milliy an’analar va tarixiy
tajribalar orgali shakllanadi. Tarixiy jarayonlarni o‘rganish ayol ma’naviy giyofasining fagat oilaviy
yoki shaxsiy xususiyat emas, balki jamiyatning axlogiy va madaniy barqgarorligini ta’minlovchi
ijtimoiy kuch ekanligini ko‘rsatadi. Zamonaviy globallashuv sharoitida xotin-gizlar ma’naviy giyofasi
yangicha xususiyatlar bilan boyitiladi. Axborot texnologiyalari, turli madaniy tajribalar va ijtimoiy
kommunikatsiya vositalari ayollarning dunyoqarashini kengaytiradi, tanqidiy fikrlash va ijtimoiy
mas’uliyatni rivojlantiradi, shu bilan birga milliy gadriyatlarni saglash va axborot madaniyatini
rivojlantirish vazifasini kuchaytiradi. Bu jarayon xotin-gizlarni jamiyatning ijtimoiy va ma’naviy
yetuk subyekti sifatida shakllantiradi. Oilaviy tarbiya ayol ma’naviy giyofasining shakllanishida eng
muhim omil bo‘lib, ona va xotin shaxsida mujassam bo‘lgan sabr, sadogat, mehr-ogibat va mas’uliyat
fazilatlari avlodlarga uzatiladi. Shu bilan birga ayolning ijtimoiy faolligi uning ma’naviy giyofasini
yanada boyitadi, jamiyatda fugarolik ongini mustahkamlaydi va axlogiy bargarorlikni ta’minlaydi.
Natijada, xotin-gizlar ma’naviy giyofasi nafagat shaxsiy rivojlanish va oilaviy muhit bilan, balki butun
jamiyatning madaniy va axlogiy mubhitini bargarorlashtirish bilan bog‘liq hodisa sifatida namoyon
bo‘ladi. Shu nugtayi nazardan, xotin-gizlarning ma’naviy yetukligi va faolligi jamiyat taragqiyotining
muhim sharti hisoblanadi. Jamiyat, davlat va ta’lim tizimi ushbu jarayonni go‘llab-quvvatlashi, milliy
gadriyatlarni asrab-avaylashi va globallashuvning ijobiy jihatlarini shakllantirishi lozim. Shu tarzda,
O*zbekiston xotin-gizlarining ma’naviy qiyofasi tarixiy tajriba, oilaviy tarbiya, zamonaviy ijtimoiy
jarayonlar va globallashuv ta’sirida shakllanib, jamiyatning ma’naviy bargarorligi va taraqqiyotiga
bevosita hissa qo‘shadi.
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