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Annotatsiya: Ushbu magolada maktabgacha yoshdagi bolalarda kognitiv jarayonlarning
rivojlanish xususiyatlari, xususan xotira, diqgat va fikrlash tezligining yosh davrlari bo‘yicha o‘ziga
xos jihatlari tahlil qilingan. Tadgiqot zamonaviy neyrofiziologik va psixologik-pedagogik
yondashuvlar asosida bolalar kognitiv gobiliyatlarining shakllanish mexanizmlarini ochib beradi.
Maqolada 3-7 yosh oralig‘idagi bolalarda xotira turlarining paydo bo‘lishi, diggat konsentratsiyasining
vaqt bo‘yicha o‘zgarishi hamda fikrlash operatsiyalarining tezlashishi ko‘rsatilgan. Har bir yosh
bosgichi uchun kognitiv jarayonlarning miqdoriy va sifat ko‘rsatkichlari keltirilgan, shuningdek,
pedagogik amaliyot uchun amaliy tavsiyalar berilgan. Magola tarbiyachilar, psixologlar va
maktabgacha ta'lim muassasalari rahbarlari uchun mo‘ljallangan.

Kalit so‘zlar: kognitiv rivojlanish, xotira turlari, diqgat konsentratsiyasi, fikrlash tezligi,
maktabgacha yosh, neyrofiziologik asoslar, psixologik-pedagogik diagnostika, individual rivojlanish.

AHHOTaIII/Iﬂ. B Z[aHHOﬁ CTaTbC AHAJIM3UPYIOTCH 0COOEHHOCTH Ppa3BUTUA KOTHUTHBHBIX
mpoueccoB 'y z[eTeﬁ AOUIKOJIbHOTO BO3pacTda, B YAaCTHOCTU BO3PACTHLIC 0COOEHHOCTH IIaMsATH,
KOHLOCHTpallMKM BHUMAHUA W CKOPOCTHU MBIIUJICHUS. I/ICCHC,Z[OBaHI/Ie paCKpbIBaCT MCXAaHU3MBI
(l)OpMI/IPOBaHI/ISI KOTHUTHUBHBIX criocoOHoCTEH Z[eTefI Ha OCHOBC COBPCMCHHBIX
HCprO(l)HBHOHOFH‘lGCKI/IX U IICHUXOJOro-rmegarorutdyeCKux ImoAaxoJ0B. B cTathe mokazaHO MHOSIBJICHHE
Ppa3IMYHbIX BUAOB IMAMIATHU Y Z[eTefI B BO3pacTe 3-7 JICT, UBMCHCHUC KOHICHTPALlMM BHHMAHHA BO
BpEMCHHU, a TaKiKC€ YCKOPCHUC MBICIUTCIbHBIX onepaunﬁ. HJ‘I}I KaXXJaoro BO3paCTHOTO IJTalra
MNpCACTABJICHBI KOJUYCCTBCHHBIC W KAaYCCTBCHHBLIC IMOKA3aTCIM KOTHUTHUBHBIX IPOIECCOB, a TAKKC
MPCAJIOKCHBI MPAKTUYCCKUC PCKOMCHAAIN N JJI ne}larornquKoﬁ JACATCIIBHOCTH. Cratpsg
npeaHasHauCHa JIJid BOCHI/IT&TCJ‘IGﬁ, IICUXOJIOTOB H pYKOBO}_II/ITeJ'ICf/’I y‘-Ipe)K,Z[eHI/Iﬁ JOIIKOJBHOI'O
o0pa3oBaHUsI.

KiarodeBble cJIOBa. KOTHHTHBHOE pa3BUTUC, BHUAbI IIAMATH, KOHICHTpAllUA BHUMAaHUA,
CKOpPOCTb  MBIIIJICHUA, Z[OH.IKOJ'ILHHIZ BO3pacT, HCprO(i)HBHOJ‘IOFH‘-IGCKI/IC OCHOBBI, IICHUXOJIOI'O-
neaarornuceCckas 1MarioCTuKa, MHAMBUAYAJIbHOC PA3BUTHUC.

Abstract. This article analyzes the characteristics of cognitive process development in
preschool children, particularly age-related features of memory, attention concentration, and thinking
speed. The study reveals the mechanisms of the formation of children’s cognitive abilities based on
modern neurophysiological and psychological-pedagogical approaches. The article describes the
emergence of different types of memory in children aged 3-7, changes in attention concentration over
time, and the acceleration of thinking operations. Quantitative and qualitative indicators of cognitive
processes for each age stage are presented, along with practical recommendations for pedagogical
practice. The article is intended for educators, psychologists, and administrators of preschool
educational institutions.

Keywords: cognitive development, types of memory, attention concentration, thinking speed,
preschool age, neurophysiological foundations, psychological-pedagogical diagnostics, individual
development.

Maktabgacha yosh davri bolaning shaxsiy va intellektual rivojlanishida muhim ahamiyatga ega
bo‘lib, aynan shu davrda kognitiv jarayonlarning asosiy mexanizmlari shakllanadi. Zamonaviy
neyrofiziologiya va psixologiya tadgiqotlari shuni ko‘rsatadiki, miya plastikligi va sinaptik
alogalarning faol rivojlanishi 3-7 yosh oralig‘ida maksimal darajaga yetadi. Bu davr bolaning butun
hayotidagi bilish qobiliyatlarining asosini shakllantiruvchi muhim bosgich hisoblanadi.

Kognitiv tezkorlik axborotni gabul gilish, gayta ishlash va javob berish tezligini o‘z ichiga
olgan murakkab psixik xususiyat bo‘lib, u xotira, diggat va fikrlash kabi asosiy kognitiv
funktsiyalarning o‘zaro ta'sirida namoyon bo‘ladi. L.S.Veigotskiy ta'kidlaganidek, bolaning aqliy
rivojlanishi yosh xususiyatlari va ijtimoiy muhit o‘rtasidagi dialektik munosabatlarda amalga oshadi.
Shuning uchun har bir yosh bosgichida kognitiv jarayonlarning o‘ziga xos xususiyatlarini tushunish
pedagogik jarayonni muvaffagiyatli tashkil etish uchun zarurdir.
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O*zbekiston Respublikasida maktabgacha ta'limni modernizatsiyalash va STEAM-ta'limni joriy

etish jarayonida bolalarning kognitiv imkoniyatlarini to‘liq ochib berish dolzarb vazifa hisoblanadi. Bu
vazifani amalga oshirish uchun tarbiyachilar va psixologlar bolalarning yosh xususiyatlarini chuqur
bilishlari, har bir rivojlanish bosgichida ganday pedagogik yondashuvlarni go‘llash kerakligini
tushunshlari zarur. Shu munosabat bilan, ushbu magolada maktabgacha yoshdagi bolalarning xotira,
diggat va fikrlash tezligining rivojlanish xususiyatlari keng yoritilgan.

Kichik maktabgacha yosh davrida, ya'ni 3-4 yoshda bolalarda asosan mexanik xotira ustunlik
giladi. Bu davrda bolalar axborotni ixtiyoriy gayta ishlashsiz, oddiy takrorlanish asosida eslab
golishadi. A.N.Leont'ev tadgigotlariga ko‘ra, bu yoshdagi bolalarda xotira jarayoni hali ixtiyoriy
bo‘Imagan, ya'ni magsadli eslab qolish va eslash ko‘nikmalari to‘liq shakllanmagan. Bolalar nimanidir
eslab golish uchun maxsus harakat gilmaydilar, balki ular bilan takror-takror uchrashadigan narsalar
tabiiy ravishda xotirada saglanadi.

Bu yoshdagi bolalarning obrazli xotira hajmi atigi 3-4 ta buyumni o‘z ichiga oladi, ya'ni ular bir
vaqtning o‘zida fagat uch yoki to‘rt xil predmetni eslab golishlari mumkin. Og*zaki xotira hajmi ham
shunga o‘xshash bo‘lib, 3-4 ta so‘zni yoki gisga iborani eslab golish imkoniyatiga ega. Axborotni
saglash muddati juda gisga - atigi 15-20 dagiqa davomida eslab golingan ma'lumot xotirada saqlanadi.
Birog, tanish ob'ektlarni tanib olish gobiliyati nisbatan yuqori bo‘lib, 80-85 foizni tashkil etadi. Bu
bolalarning vizual xotirasi og*zaki xotiraga garaganda kuchliroq ekanligini ko‘rsatadi.

O‘rta maktabgacha yosh, yani 5-6 yoshda xotiraning sifat jihatidan muhim o‘zgarishi
kuzatiladi. Bu davrda bolalarda mnemik faoliyat rivojlana boshlaydi, ya'ni magsadli eslab golish va
kerak vaqgtida eslash ko‘nikmalari paydo bo‘ladi. D.B.El'konin ta'kidlaganidek, bu muhim o‘zgarish
asosan rolmu o‘yinlar jarayonida faol rivojlanadi. Bolalar o‘yin paytida o‘z rollarini eslab golishlari,
goidalarga rioya gilishlari kerak bo‘ladi va bu esa ixtiyoriy xotira mexanizmlarining shakllanishiga
olib keladi.

Bu yoshda frontal lobning prefrontal korteksining faollashuvi kuzatiladi va bu ixtiyoriy xotira
mexanizmlarini ta'minlaydi. Prefrontal korteks inson miyasining eng murakkab gismi bo‘lib, magsadli
harakatlarni rejalashtirish va nazorat gilishda muhim rol o‘ynaydi. Bolalar oddiy mnemotexnik
usullardan foydalanishni boshlaydilar: takrorlash, bir xil narsalarni guruhlash va vizualizatsiya qgilish.
Masalan, ular bir nechta so*zni eslab qolish uchun o“zlari uchun rasm chizishlari yoki harakatlar bilan
bog‘lashlari mumkin.

Katta maktabgacha yosh, ya'ni 6-7 yoshda mantigiy xotiraning jadal rivojlanishi sodir bo‘ladi.
Bu davrda bolalar axborotni oddiy mexanik takrorlash orgali emas, balki semantik gayta ishlash va
mantigiy bog‘lanishlarni o‘rnatish orgali eslab golishadi. P.l.Zinchenko tadgiqotlari ko‘rsatadiki, bu
yoshda ixtiyoriy va ixtiyorsiz xotira nisbati tubdan o‘zgaradi va ixtiyoriy xotira ustunlikka ega bo‘la
boshlaydi. Bolalar endi nimanidir eslab golish uchun ongli ravishda turli strategiyalarni qo‘llashni
bilishadi.

DIQQAT RIVOJLANISHINING YOSH XUSUSIYATLARI

Kichik maktabgacha yoshda, ya'ni 3-4 yoshda diggat asosan ixtiyorsiz xarakterga ega bo‘ladi.
Bu yoshdagi bolalarning diggati yorgin, noodatiy, harakatlanuvchi yoki tovush chigaradigan
ob'ektlarga osongina va tezda jalb gilinadi. Biroq, diggatni magsadli ravishda boshgarish va uni
kerakli narsaga yo‘naltirish qobiliyati juda cheklangan. Bolalar o‘zlari gizigadigan narsaga diggat
berishadi, lekin kattalar ulardan nimanidir talab gilganda diggatni uzoq vaqgt saglash giyin kechadi.

Bu yoshdagi bolalarning diggat konsentratsiyasi davomiyligi atigi 7-10 dagigani tashkil etadi va
bu mashg‘ulotlarni rejalashtirish uchun muhim ko‘rsatkich hisoblanadi. Bir ob'ektga diggat gariyb 3-5
dagiga saglanadi, shundan keyin bola boshga narsaga gizigish bildiradi. Diggatni tagsimlash qobiliyati
juda past darajada bo‘lib, bolalar bir vaqgtning o‘zida ikki yoki undan ortiq vazifani bajara olmaydilar.
Digqgatni bir narsadan ikkinchisiga almashtirish tezligi ham sekin bo‘lib, 30-40 soniya talab giladi. Bu
sababli mashg‘ulotlarda faoliyat turlarini tez-tez almashtirish zarur.

O‘rta maktabgacha yoshda, ya'ni 5-6 yoshda ixtiyoriy diggat shaklana boshlaydi va bu bolaning
kognitiv rivojlanishida muhim yutuqg hisoblanadi. Bu yoshdagi bolalar gisga vaqt davomida ma'lum
vazifaga diggatni magsadli ravishda yo‘naltira oladilar, garchi bu hali katta iroda harakati talab gilsa
ham. Bolalar endi kattalarning ko‘rsatmalari bo‘yicha oz diggatlarini nazorat gilishni o‘rganishadi va
bu maktabga tayyorgarlik ko‘rishning muhim jihati hisoblanadi.

Bu yoshdagi bolalarning diggat konsentratsiyasi davomiyligi 15-20 dagigagacha oshadi va bu
pedagogik mashg‘ulotlarni yanada uzogroqg o‘tkazish imkonini beradi. Bir ob'ektga diggat 8-10 dagiga
saglanadi, bu esa muayyan mavzuni chuqurrog o‘rganish uchun yetarli. Diggatni tagsimlash qobiliyati
o‘rta darajaga yetib, bolalar bir vagtning o‘zida 2 ta oddiy vazifani bajara olishadi. Diggatni
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almashtirish tezligi yaxshilanib, 20-25 soniyaga gisqaradi. Diggat hajmi 4-5 ta ob'ektni gamrab oladi,

ya'ni bolalar bir garashda to‘rt-besh xil narsani payqgash va eslab golishlari mumkin.

Katta maktabgacha yoshda, ya'ni 6-7 yoshda diggatning barcha muhim xususiyatlari sezilarli
darajada yaxshilanadi. Bu xususiyatlar orasida konsentratsiya, turg‘unlik, hajm, tagsimot va
almashtirish bor. Bu yoshdagi bolalar 20-25 dagiga davomida bitta mavzuga oid magsadli faoliyatni
to*xtovsiz olib borishi mumkin va bu maktab ta'limiga tayyorgarlikning muhim belgisi hisoblanadi.

Bu yoshdagi bolalarning diggat konsentratsiyasi davomiyligi 25-30 dagigagacha yetadi va bu
oddiy dars vagtiga yaqin. Bir ob'ektga diggat 12-15 dagiga saqlanadi va bu murakkab tushunchalarni
tushuntirish uchun yetarli vagt. Diqggatni tagsimlash gobiliyati yaxshi darajaga yetib, bolalar bir
vaqtning o‘zida 3 ta vazifani bajara olishadi, masalan, o‘gituvchini tinglash, daftarga yozish va
savollarga javob berishni. Diggatni almashtirish tezligi tez bo‘lib, atigi 10-15 soniya talab giladi.
Digqgat hajmi 6-7 ta ob'ektgacha oshadi va bu bolalarning kuzatuvchanligini sezilarli oshiradi. Selektiv
diggat, ya'ni kerakli ma'lumotni ajratib olish qobiliyati 70-80 foizni tashkil etadi.

Kichik maktabgacha yoshda, ya'ni 3-4 yoshda vizual-harakat fikrlashi ustunlik giladi va bu
fikrlashning eng oddiy, lekin asosiy shakli hisoblanadi. Bu yoshdagi bolalar muammolarni fagat
ob'ektlar bilan bevosita amaliy harakatlar orgali hal gilishadi, ya'ni ularga nimanidir tushunish uchun
uni ko‘rish va qo‘llari bilan tutish kerak. J.Piaget nazariyasiga ko‘ra, bu "amaliy intellekt" davri bo‘lib,
bunda bolalar abstrakt fikrlashga emas, balki konkret amallar orgali dunyoni bilishadi.

O‘rta maktabgacha yoshda, ya'ni 5-6 yoshda vizual-obrazli fikrlash intensiv rivojlanadi va bu
fikrlashning muhim yangi bosgichi hisoblanadi. Bu yoshdagi bolalar ob'ektlar bilan bevosita amaliy
harakatlar bajarmasdan, ularning xayoliy tasavvurlar shaklida mental operatsiyalarni olib borishi
mumkin. Bu katta yutuq bo‘lib, bolalar endi bosh ichida narsalarni tasavvur gilish va ular bilan agliy
amallar bajarish qobiliyatiga ega bo*lishadi.

Katta maktabgacha yoshda, ya'ni 6-7 yoshda mantiqiy fikrlash elementlari paydo bo‘ladi va bu
bolaning intellektual rivojlanishida muhim gadam hisoblanadi. Bu yoshdagi bolalar oddiy mantigiy
operatsiyalarni bajarishi, sabab-oqgibat bog‘lanishlarini o‘rnatishi va elementar xulosalar chigarishi
mumkin. L.S.Vrigotskiy ta'kidlaganidek, bu "ilmiy tushunchalar" shakllanishining boshlanishi bo‘lib,
bunda bolalar abstrakt fikrlashga godir bo‘la boshlashadi.

Bu yoshdagi bolalarning muammolarni hal gilish vaqgti 1-2 dagigaga gisgaradi va bu ularning
fikrlash tezligining sezilarli oshganligini ko‘rsatadi. Mental operatsiyalar tezligi tez bo‘lib, bolalar
tezkorlik bilan to*g‘ri yechimni topishadi. Analiz va sintez 6-7 ta belgini gamrab oladi va bu
kattalarning fikrlashiga yaqginlashadi. Umumlashtirish muhim belgilar bo‘yicha amalga oshadi, ya'ni
bolalar ikkilamchi belgilarni muhim belgilardan ajrata olishadi. Klassifikatsiya qobiliyati rivojlanib, 4-
5 ta guruhga ajratish mumkin bo‘ladi. Mantiqiy xulosa gilish qobiliyati 60-70 foizni tashkil etadi va bu
bolalarning mantiqgiy fikrlashining shakllanganligidan dalolat beradi. Abstrakt fikrlash 30-40 foizni
tashkil etadi va bu maktab ta'limiga tayyorgarlikning muhim ko‘rsatkichi hisoblanadi.

Kognitiv tezkorlik xotira, diggat va fikrlashning o‘zaro ta'sirida vujudga keladigan murakkab va
ko‘p girrali umumiy ko‘rsatkich hisoblanadi. Zamonaviy tadgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, kognitiv
tezkorlik fagat individual kognitiv jarayonlarning tezligi bilan emas, balki ularning o‘zaro
muvofiglashtirish samaradorligi bilan ham belgilanadi. Ya'ni, bola ganchalik tez fikrlay olishi,
ganchalik yaxshi eslab qolishi va diggatini ganchalik samarali boshgarishi muhim, ammo eng muhimi
bu jarayonlarning uyg‘un birgalikdagi ishlashidir.

Digqat rivojlantirish uchun 15-20 dagigalik mashg‘ulotlar o*tkazish mumkin, chunki bu yoshda
bolalarning diggat davomiyligi oshgan. "Topishmoglar" va "Farglarni top" kabi o‘yinlar diggat va
kuzatuvchanlikni rivojlantiradi. Labirintlar va grafik diktantlar bolalarning diqgatini va qo‘l
harakatlarini muvofiglashtiradi. Parallel vazifalar, masalan, bir vaqtning o‘zida tinglash va go‘l bilan
harakat gilish mashglari boshlang‘ich darajada kiritilishi mumkin.

Fikrlash rivojlantirish uchun tasvirli topishmoglar bolalarda obrazli va mantiqiy fikrlashni
uyg‘otadi. Klassifikatsiya o‘yinlari, ya'ni narsalarni turli belgilar bo*yicha guruhlash mantigiy fikrlash
asoslarini yaratadi. Ketma-ketlikni tiklash mashglari, masalan, rasmlarni to‘g‘ri tartibda joylashtirish
vaqt tushunchasini va mantiqiy bog*lanishlarni rivojlantiradi. Oddiy tajribalar, masalan, suv, qum yoki
boshga materiallar bilan ishlash bolalarda ilmiy fikrlash asoslarini shakllantiradi.

Olti-yetti yoshli bolalar bilan ishlashda xotira rivojlantirish yanada chuqur va tizimli bo‘lishi
kerak. Mantigiy xotira mashglari, ya'ni ma'lumotlarni mantiqiy bog*lanishlar orgali eslab golish asosiy
usul bo‘lishi kerak. Semantik guruhlashtirish, ya'ni ma'nosi yaqin bo‘lgan narsalarni birgalikda eslab
golish xotira hajmini sezilarli oshiradi. Hikoyalar va she'rlarni yod olish nutq xotirasini va til boyligini
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rivojlantiradi. Xotira strategiyalari o‘rgatish, masalan, axborotni ganday tashkil gilish va saglash

kerakligini tushuntirish bolalarni ongli o‘rganuvchilarga aylantiradi.

Digqgat rivojlantirish uchun 25-30 dagiqgalik mashg‘ulotlar o‘tkazish mumkin va bu maktab
darslariga tayyorgarlik ko‘rishning muhim jihatidir. Murakkab grafik topshiriglar, masalan, nagshlarni
davom ettirish yoki chizigli labirintlar diggat va aqgl-idrokni rivojlantiradi. Korrektura testlari, ya'ni
matndan ma'lum harflarni topish va belgilash diggat konsentratsiyasini kuchaytiradi. Bir necha vazifali
mashglar, masalan, tinglash va yozish hamda savollarga javob berishni birlashtirish diggatni
tagsimlash gobiliyatini rivojlantiradi.

Fikrlash rivojlantirish uchun mantiqiy masalalar, masalan, matematik topshiriglar va mantigiy
zanjirlarni yakunlash muhim ahamiyatga ega. STEAM-loyihalar, ya'ni fan, texnologiya, muhandislik,
san‘at va matematikani birlashtiruvchi loyihalar bolalarda kompleks fikrlashni rivojlantiradi. Shaxmat
va boshga strategik o‘yinlar oldindan rejalashtirish, natijalarni bashorat gilish va mantiqiy fikrlash
gobiliyatlarini rivojlantiradi. ljodiy muammolarni hal gilish, ya'ni bir nechta to‘g‘ri javob bo‘lishi
mumkin bo‘lgan topshiriglar bolalarda ijodiy fikrlash va moslashuvchanlikni shakllantiradi.

Maktabgacha yoshdagi bolalarda xotira, diggat va fikrlash tezligining rivojlanishi murakkab,
o‘zaro bog‘lig va dinamik jarayon hisoblanadi. Har bir yosh bosgichi o‘zining o‘ziga xo0s
xususiyatlariga, imkoniyatlari va cheklovlariga ega bo‘lib, pedagogik jarayonni rejalashtirish va
amalga oshirishda bu xususiyatlarni hisobga olish zarur.

Besh-olti yoshda ixtiyoriy xotiraning shakllanishi, diggat turg‘unligining oshishi va obrazli
fikrlashning rivojlanishi kuzatiladi. Bu o‘tish davri bo‘lib, bunda bolalarda mexanik jarayonlardan
ixtiyoriy va ongli jarayonlarga o‘tish sodir bo‘ladi. Bolalar endi o‘z kognitiv jarayonlarini ma'lum
darajada boshqgarish gobiliyatiga ega bo‘lishadi. Pedagogik amaliyotda bu yoshda didaktik o‘yinlar,
hikoyalar va vizual-obrazli materiallardan keng foydalanish tavsiya etiladi.

Kelgusida bu yo*nalishda multisensor yondashuvlar, ya'ni bir vaqgtning o‘zida bir nechta sezgi
organlarini jalb giluvchi ta'lim usullari, zamonaviy ragamli texnologiyalar va har bir bolaning
individual xususiyatlarini hisobga oluvchi shaxsiy rivojlanish traektoriyalarini qo‘llash bilan bog‘liq
go‘shimcha chuqur tadgiqotlar olib borish magsadga muvofig va zarur. Bu tadgiqotlar nafagat nazariy
bilimlarimizni boyitadi, balki amaliy pedagogikaning samaradorligini ham sezilarli oshiradi.
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