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Annotatsiya: Mazkur magolada karate sport turida texnik va taktik tayyorgarlik tushunchalari,
ularning mazmun-mohiyati hamda o‘zaro bog‘ligligi ilmiy jihatdan tahlil gilindi. Tadgiqot davomida
nazariy manbalar tahlili, pedagogik kuzatuv va amaliy tajriba metodlaridan foydalanildi. Natijalar
shuni ko‘rsatdiki, texnik va taktik tayyorgarlikni integratsiyalashgan holda tashkil etish sportchilarning
musobaga samaradorligini sezilarli darajada oshiradi. Karate mashg‘ulot jarayonida texnik aniglik,
tezkorlik va taktik fikrlashni uyg‘un rivojlantirish yugori sport natijalariga erishishning muhim omili
hisoblanadi.

Kalit so‘zlar: karate, texnik tayyorgarlik, taktik tayyorgarlik, kumite, kata, sport mahorati,
mashg‘ulot jarayoni.

KIRISH

Zamonaviy World Karate Federation talablari karatechilardan yuqori darajadagi texnik
mukammallik va taktik fikrlashni talab giladi. Karate sport turi o‘ziga xos harakatlar tizimi — zarbalar,
bloklar, garshi hujumlar va himoya usullaridan iborat bo‘lib, ular musobaga jarayonida aniq va tez
bajarilishi lozim.

Texnik tayyorgarlik sportchining harakatlarni to‘g‘ri, tez va samarali bajarish gobiliyatini
anglatadi. Taktik tayyorgarlik esa ragib harakatlarini tahlil gilish, vaziyatni baholash va optimal garor
gabul gilish ko“nikmalarini 0z ichiga oladi. Ushbu ikki yo‘nalish bir-biri bilan chambarchas bog‘lig
bo‘lib, ularni alohida rivojlantirish yetarli natija bermaydi.

Mazkur tadgigotning dolzarbligi karate sport turida texnik va taktik tayyorgarlikning
mazmunini ilmiy asosda yoritish hamda ularni samarali tashkil etish usullarini aniglashdan iborat.

METODLAR

Tadgigot magsadi

Karate sport turida texnik va taktik tayyorgarlik tushunchalarining mazmunini ochib berish
hamda mashg‘ulot jarayonidagi ahamiyatini aniglash.

Tadgigot vazifalari

1. Texnik va taktik tayyorgarlikning nazariy asoslarini tahlil gilish.

2. Karate mashg‘ulot jarayonida ularning o‘zaro bog‘ligligini aniglash.

3. Amaliy mashg‘ulotlar orgali samaradorlikni baholash.

Tadgigot metodlari

e lImiy-uslubiy adabiyotlarni tahlil gilish

e Pedagogik kuzatuv

« Video-tahlil

e Nazorat mashqlari (reaksiya tezligi, zarba anigligi, kombinatsiya bajarish sifati)

e Pedagogik tajriba

Tadgigotda 14-16 yoshli 20 nafar karatechi ishtirok etdi.

NATIJALAR

Tadgigot davomida mashg‘ulot jarayoniga quyidagi metodik yondashuvlar kiritildi:

1. Texnik elementlarni kombinatsion tarzda bajarish

2. Vaziyatli (situatsion) kumite mashqlari

3. Qarshi hujum elementlarini o*rgatish

4. Tezkor garor gabul gilishni rivojlantiruvchi mashglar

5. Videoanaliz orgali xatolarni aniglash

Tajriba yakunida quyidagi natijalar qayd etildi:

e Zarba aniqligi 15-18% ga oshdi

e Kombinatsion harakatlar samaradorligi 17-20% ga yaxshilandi

e Reaksiya tezligi 12—14% ga oshdi

e Musobagadagi faol hujumlar soni ko*paydi
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Natijalar texnik va taktik tayyorgarlikni uyg‘unlashtirib olib borish yuqgori samaradorlik

berishini ko‘rsatdi.

MUHOKAMA

Karate sport turida texnik tayyorgarlik — bu zarba, blok va harakatlarning biomekanik jihatdan
to*gri bajarilishi hisoblanadi. Taktik tayyorgarlik esa vaziyatni to‘g‘ri baholash, ragib harakatini
oldindan sezish va strategik fikrlashni 0z ichiga oladi.

Mashg‘ulot jarayonida texnik mashqglarni alohida, taktik mashglarni esa alohida o‘rgatish yetarli
natija bermaydi. Ularni integratsiyalashgan holda qo‘llash samaraliroq hisoblanadi. Aynigsa, kumite
jarayonida taktik fikrlash hal giluvchi ahamiyatga ega.

XULOSA

1. Karate sport turida texnik va taktik tayyorgarlik o‘zaro bog‘liq jarayondir.

2. Integratsiyalashgan mashg*ulot metodikasi yuqori samaradorlik beradi.

3. Videoanaliz va vaziyatli mashglar taktik fikrlashni rivojlantirishda muhim vosita
hisoblanadi.

4. Mashg‘ulot jarayonini ilmiy asosda rejalashtirish sport natijalarini oshiradi.
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