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Annotatsiya: Ragamli pedagogika sharoitida bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘gituvchilarini
tayyorlash jarayonida nazariy tayyorgarlikni kasbiy-amaliy faoliyat bilan uyg‘unlashtirish dolzarb
vazifaga aylanmoqda. An’anaviy auditoriya mashg‘ulotlari talabalarning individual o‘quv ehtiyojlarini
to‘lig gamrab ololmasligi, amaliy ko‘nikmalarni mustahkamlashda vaqt va resurslar bilan bog‘liq
cheklovlar mavjudligi bilan tavsiflanadi. Shu sababli mobil ta’lim vositalaridan foydalanish bo‘lajak
mutaxassislarning kasbiy kompetensiyalarini rivojlantirishda samarali mugobil mexanizm sifatida
garalmoqda.

Mazkur ishda jismoniy tarbiya yo‘nalishi talabalari uchun ishlab chigilgan “PJT (Professional
Jismoniy Tarbiya)” mobil ilovasining didaktik imkoniyatlari va uni o‘quv jarayoniga integratsiya
gilishning pedagogik asoslari yoritiladi. llova nazariy materiallarni tizimli o‘zlashtirish, amaliy
mashg‘ulotlarni rejalashtirish va natijalarni monitoring gilishni bir muhitda uyg*‘unlashtirishga xizmat
giladi. Ragamli muhitda ta’limni shaxsga yo‘naltirish, 0‘z-o‘zini nazorat gilish va refleksiya
mexanizmlarini faollashtirish imkoniyatlari talabalarning o‘gishga motivatsiyasini kuchaytiradi.
Tadgiqot natijalari mobil ilovadan foydalanish bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘gituvchilarining metodik
savodxonligi, kasbiy-amaliy tayyorgarligi hamda mustagil ta’lim olish ko*nikmalarini rivojlantirishga
ijobiy ta’sir ko‘rsatishini asoslaydi.

Kalit so‘zlar: bo‘lajak jismoniy tarbiya o*gituvchisi, mobil ta’lim, kasbiy-amaliy tayyorgarlik,
ragamli pedagogika, PJT mobil ilovasi, kompetensiyaviy yondashuv.

AnHotamusi: B ycnoBusx uudpoBmzaumu oOpa3oBaHHs BO3pacTaeT MOTPEOHOCTH B
O0OHOBJICHUH MOAXO0J0B K MOATOTOBKE OyAyIINX yunTeneld GU3NUeCKON KyJIbTYpbl, OpPUEHTUPOBAHHBIX
HC TOJIBKO Ha YCBOCHHC TCOPCTHYCCKUX 3HaHHﬁ, HO H Ha (bOpMI/IpOBaHI/Ie YCTOP'I‘IHBBIX
HpO(l)CCCI/IOHaJ'ILHO-HpaKTI/I‘-IeCKI/IX HaBBIKOB. Tpa,Z[I/II_II/IOHHBIe (bOpMI:I Ay aAUTOPHOTO 06yqu1/I$[ HE
BCeria 00€ecIIeunBaroT H606XO,Z[I/IMyIO FI/I6KOCTI>, WHAUBUAYAJIN3AIIUI0 W OINCPATUBHYIO 06paTHy}0
CBSI3b, UTO CHWXaeT 3(QQeKTUBHOCTL (QOpMUpPOBaHUS NPOo(ecCHOHATBHBIX KOMIETeHUuH. B aToM
KOHTEKCTE MOOHMIIbHEIE 06pa30BaTem>Hme MMPUIIOKCHUA pPACCMATPUBAIOTCA KaK HWHCTPYMCHT
pacoinpCHUA 06pa30BaTeHLHOfI Cp€abl U MOBBLINICHUA aKTUBHOCTHU 06y‘-IaIOH_II/IXC$I.

B pa60Te PACKPLIBAOTCA OUAAKTUYCCKHUEC BO3MOXKHOCTU MOOHIILHOTO MMPUITOKCHUA «PJT
(Professional ~ Jismoniy  Tarbiya)», mnpenHasHayeHHOTO sl  CONPOBOXKJACHHSA  y4eOHO-
npogecCHOHANBHOW TOATOTOBKH CTYACHTOB HarpaBlieHUs «Pusmueckas KyJibTypa». DyHKIHOHAI
MNPpUIIOKCHHA  OPUCHTHPOBAH Ha HHTCrpallii0 TCOPCTUUCCKUX  MATCPUAJIOB, MJIAaHUPOBAHUC
MPAKTUYCCKUX 3aHSATHH U MOHUTOPUHT MHAWBUAYAJIBHOTO IpOTrpecca. Hcnons3oBanre MOOUILHOM
cpeabl CHOCOOCTBYET PAa3BHTHIO CaMOPETYJSIIMU  YYeOHOH  JesaTenbHOCTH, (HOPMHPOBAHUIO
pe(l)J'IeKCI/IBHLIX YMeHI/If/’I 1 IIOBBINICHHUIO MOTHBAIlUU K HpO(l)eCCI/IOHaJ'H:HOMy pocCTy. HonyquHHe
PE3yJabTaTbhl NOATBCPIKAAOT LIGJ'ICCOO6pa3HOCTB BHCAPCHUA MOOMIIBHBIX HpI/IJ'IO)KeHI/Iﬁ B CUCTCMY
MOJATOTOBKU OyAyIIUX yuuTeiaerd GU3NIECKOl KyJIbTyphl Kak 3¢ dekTuBHOrO cpencrsa GpopMupoBanus
nux HpO(l)eCCI/IOHaJ'IBHOf/'I T'OTOBHOCTH.

KioueBbie cioBa: Oynymmid yuuTenb (GHU3HYECKOH KyJIbTYyphl, MOOWIBHOE OOyYeHHe,
po(ecCHOHATBHO-TIPAKTHYECKasl TIOJITOTOBKA, IU(POBas Menaroruka, MoOwipHOE mpriioxkenue PJT,
HpO(l)CCCI/IOHaJ'ILHHe KOMIICTCHIIHH.

Abstract: The digital transformation of higher education necessitates the modernization of
teacher education, particularly in the field of physical education, where theoretical knowledge must be
closely aligned with professional and practical training. Conventional classroom-based instruction
often lacks flexibility, personalization, and continuous feedback, which limits the effectiveness of
competency development. In this regard, mobile learning applications offer new opportunities to
extend learning environments beyond traditional settings and to support continuous professional
development of pre-service teachers.
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This paper explores the pedagogical potential of the “PJT (Professional Jismoniy Tarbiya)”
mobile application designed to enhance the theoretical and professional-practical preparedness of
future physical education teachers. The application integrates structured learning content, practice-
oriented planning tools, and progress monitoring features within a single digital platform. The use of
mobile technologies facilitates self-directed learning, reflective practice, and individualized learning
trajectories, thereby increasing learners’ motivation and engagement. The findings indicate that the
integration of mobile applications into teacher education programs contributes positively to the
development of professional competencies and readiness for practical teaching activities.

Keywords: pre-service physical education teachers, mobile learning, professional and practical
training, digital pedagogy, PJT mobile application, professional competence.

Kirish

So‘nggi vyillarda oliy ta’lim tizimida jismoniy tarbiya yo‘nalishi bo‘yicha kadrlar tayyorlash
jarayoniga qo‘yilayotgan talablar mazmunan yangilanib bormoqda. Bo‘lajak mutaxassisdan nafagat
sport-pedagogik faoliyatning nazariy asoslarini bilish, balki amaliy mashg‘ulotlarni samarali
loyihalash, ta’lim jarayonini boshgarish hamda o*quvchilarning jismoniy rivojlanish dinamikasini
tahlil gila olish kompetensiyalari ham talab etilmogda. Shu bilan birga, ta’lim muhiti ragamlashtirilishi
fonida talabalarning axborot bilan ishlash uslublari, o‘gishga bo‘lgan munosabati va o‘rganish
strategiyalari sezilarli darajada o*zgarib bormoqda.

Amaldagi o‘quv jarayonida auditoriya mashg‘ulotlari vaqt jihatidan cheklangan bo‘lib,
individual yondashuvni to‘lig ta’minlash hamda har bir talabaning kasbiy-amaliy tayyorgarligini
tizimli nazorat gilish imkoniyatlari yetarli emas. Bu holat nazariy bilimlarning amaliy faoliyat bilan
uzviy integratsiyasini murakkablashtiradi hamda bo‘lajak jismoniy tarbiya o*gituvchilarining kasbiy
tayyorgarligida notekisliklarni keltirib chigaradi. Mazkur muammolarni bartaraf etishda mobil
texnologiyalar asosidagi ta’lim vositalaridan foydalanish muhim metodik yechim sifatida namoyon
bo*‘Imoqda.

Mobil ilovalar yordamida o‘quv materiallarini moslashuvchan shaklda tagdim etish, mustaqil
o‘rganish jarayonini tashkil etish hamda amaliy mashg‘ulotlarni rejalashtirish va monitoring gilish
imkoniyatlari kengayadi. Shu nugtai nazardan, bo‘lajak jismoniy tarbiya o*gituvchilarining nazariy va
kasbiy-amaliy tayyorgarligini oshirishda “PJT (Professional Jismoniy Tarbiya)” mobil ilovasidan
foydalanish masalasi ilmiy-pedagogik jihatdan dolzarb bo‘lib, uni ta’lim jarayoniga joriy etishning
samaradorligini asoslash zarurati mavjud.

Magsad va vazifalar.

Mazkur tadgigotning asosiy magsadi bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘gituvchilarining nazariy
bilimlari hamda kasbiy-amaliy tayyorgarligini takomillashtirish jarayonida “PJT (Professional
Jismoniy Tarbiya)” mobil ilovasidan foydalanishning pedagogik samaradorligini asoslashdan iborat.
Ushbu magsadga erishish ta’lim jarayonida ragamli vositalardan magsadli va tizimli foydalanish
mexanizmlarini ishlab chigishni ham nazarda tutadi.

Belgilangan magsadga muvofiq quyidagi vazifalar amalga oshirildi:

o bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘gituvchilarini tayyorlash jarayonida nazariy va kasbiy-amaliy
tayyorgarlikning hozirgi holatini tahlil gilish;

o “PJT” mobil ilovasining didaktik va funksional imkoniyatlarini pedagogik nuqgtai nazardan
baholash;

e mobil ilovani o‘quv mashg‘ulotlariga integratsiya qilishning tashkiliy-metodik
mexanizmlarini aniglash;

¢ ilovadan foydalanishning talabalarning kasbiy kompetensiyalari, mustaqgil ta’lim faolligi va
reflektiv ko*nikmalariga ta’sirini aniglash;

o olingan natijalar asosida bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘gituvchilarini tayyorlash jarayonini
takomillashtirish bo‘yicha amaliy tavsiyalar ishlab chigish.

Asosiy natijalar

Tajriba-sinov jarayonida “PJT (Professional Jismoniy Tarbiya)” mobil ilovasini o‘quv
jarayoniga bosgichma-bosgich joriy etish bo‘lajak jismoniy tarbiya o*gituvchilarining nazariy
tayyorgarligi va kasbiy-amaliy kompetensiyalarini rivojlantirishga sezilarli ijobiy ta’sir ko‘rsatdi.
llovadan muntazam foydalanilgan guruhlarda o‘quv materiallarini o‘zlashtirish darajasining
bargarorligi, amaliy mashg‘ulotlarni rejalashtirishdagi aniglik hamda metodik yondashuvlarning ongli
tanlanishi kuzatildi.
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Ragamli muhitda tashkil etilgan mustaqil ta’lim jarayoni talabalarning o‘z-o‘zini boshgarish,

o‘quv faoliyatini rejalashtirish va natijalarni tahlil gilish ko‘nikmalarini faollashtirdi. PJT ilovasi orgali
nazariy bilimlarni vizual materiallar va amaliy topshiriglar bilan uyg‘unlashtirish talabalarning
o‘rganishga bo‘lgan gizigishini kuchaytirib, mashg‘ulotlarda faol ishtirok etish darajasini oshirdi.

Monitoring natijalari shuni ko‘rsatdiki, mobil ilovadan foydalanish jarayonida talabalarning
kasbiy-amaliy tayyorgarligi ko‘rsatkichlarida ijobly dinamikalar qayd etildi: mashg‘ulotlarni
loyihalash sifati yaxshilandi, metodik xatolar soni kamaydi, o‘quv vaziyatlarini tahlil gilishda mustaqil
garor gabul gilishga moyillik ortdi. Shu bilan birga, ta’lim jarayonida ragamli vositalardan foydalanish
talabalarda innovatsion pedagogik yondashuvlarga nisbatan ijobiy munosabatni shakllantirishga
xizmat qildi.

Xulosa: O‘tkazilgan tahlil va tajriba-sinov natijalari bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘gituvchilarining
nazariy hamda kasbiy-amaliy tayyorgarligini rivojlantirishda mobil texnologiyalar asosidagi ta’lim
vositalaridan foydalanish pedagogik jihatdan asosli va samarali ekanini ko‘rsatdi. “PJT (Professional
Jismoniy Tarbiya)” mobil ilovasi o‘quv jarayonini moslashuvchan tashkil etish, nazariy bilimlarni
amaliy faoliyat bilan integratsiyalash hamda talabalarning mustagil ta’lim olish imkoniyatlarini
kengaytirishga xizmat giluvchi qulay ragamli muhitni yaratadi.

Mobil ilovani ta’lim jarayoniga tizimli joriy etish bo‘lajak mutaxassislarning metodik
savodxonligini oshirish, mashg*ulotlarni loyihalash va baholash jarayonlarida ongli yondashuvni
shakllantirishga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Shuningdek, PJT platformasidan foydalanish talabalarda
reflektiv fikrlash, o‘z-o‘zini nazorat qilish hamda innovatsion pedagogik texnologiyalarni gabul
gilishga tayyorlik kabi kasbiy ahamiyatga ega sifatlarni rivojlantirishga xizmat giladi.

Xulosa sifatida aytish mumkinki, “PJT (Professional Jismoniy Tarbiya)” mobil ilovasini oliy
ta’lim muassasalarida jismoniy tarbiya yo‘nalishi bo‘yicha mutaxassislar tayyorlash tizimiga
integratsiya qilish bo‘lajak o‘gituvchilarning professional tayyorgarligini oshirishda istigbolli
yo‘nalish hisoblanadi. Kelgusida ilovaning funksional imkoniyatlarini kengaytirish hamda uning turli
ta’lim shakllarida qo‘llanish samaradorligini chuqurroq tadqiq etish magsadga muvofigdir.
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