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Anotatsiya. Magolada umumiy o‘rta ta’lim maktablarida “Tabiiy fanlar’ni o‘qitish jarayonida
fizik bilimlardan foydalanish orgali o‘quvchilarning ekologik tafakkurini rivojlantirish masalalari
tahlil gilingan. Oc‘quvchilarning ekologik dunyogarashi va mas’uliyatini shakllantirish, tabiiy
hodisalarni ilmiy asosda tushunish hamda fanlararo bog‘lanishlar orgali ta’lim samaradorligini
oshirishga garatilgan metodik yondashuvlar ko‘rib chiqilib, fanlararo integratsiya asosida fizik
bilimlarni o“qgitish bosgichlari, didaktik vazifalari va ekologik tafakkurni rivojlantirish omillari tizimli
tarzda tagdim etilgan. Tabiiy fanlardagi fizik bilimlarni fanlararo o‘gitish, o‘quvchilarda ekologik
tafakkur va mas’uliyatni shakllantirish hamda rivojlantirishga xizmat qilishi ko‘rsatib berilgan.

Kalit so‘zlar: Tabiiy fanlar, fizik bilimlarni o‘qitish, ekologik tafakkur, fanlararo integratsiya,
metodik yondashuv, o‘quvchilarni tarbiyalash, ilmiy dunyogarash, ekologik madaniyat, amaliy
ko*nikmalar, ta’lim samaradorligi.

AHHOTaIII/Iﬂ: B cratbe AHAJIM3UPYIOTCA BOIIPOCHL PA3BUTUA ISKOJOTHMYCCKOI'0 MBIIIICHUSA
ydanmumxcsa 4Yepe3 HCIIOJIb30BaAHUC 3HAHUH (1)H3I/IKI/I npu MperogaBaHnu «EcTecTBeHHBIX HayK» B
06meo6pa3013aTeJU>HHx HIIKOJIax. PaCCManI/IBaIOTC}I MCTOAUYCCKUC TIOAXOJbI, HAIIPABJICHHLIC Ha
(l)OpMI/IpOBaHI/Ie 9KOJIOTHUYCCKOI0O MUPOBO33PCHUA U OTBETCTBCHHOCTHU yYalllUXCA, HAYYHOC IIOHMMAaHUC
MMpUPOAHBIX HBHCHHI?'I, a TaKXKC ITIOBBIIICHUC 3(1)(1)€KTI/IBHOCTI/I 06yqu1/I$[ qepe3 MCKIIPEAMCTHLIC CBA3U.
HOCJ‘ICI[OBEITGJ‘IBHO MNPCACTABJICHBI OJTallbl TPCIIOJaBaHUA (1)1/13I/IKI/I Ha OCHOBEC Me)i(l'[pe).‘[MeTHofI
HUHTCrpanuu, eé JUJAKTHYCCKUE 3aJadu U (l)aKTopH, CHOC06CTBYIOI_LII/IG Pa3BUTUIO 3KOJOTHUYCCKOIO
MBIIIJICHUA. HOKaBElHO, YTO IMPCIoJgaBaHUC (1)1/13I/IKI/I B paMKax CCTCCTBCHHBIX HAYK CHOC06CTByeT
(l)OpMI/IPOBaHI/IIO 1 Ppa3BUTUIO SKOJIOTUYCCKOI'0 MBIIIJICHUA U OTBECTCTBCHHOCTH YUaIlIUXCH.

KiaroueBbie ciaoBa. EcrecTBeHHEIC HAayKH, HOpernoaaBaHUC 3HAHUH (l)I/I3I/IKI/I, 3KOJIOTHYCCKOC
MBIIIJICHUEC, MCKIIPECAMCTHAA WHTCIPpaAlu, MeTOI[I/I‘IGCKI/Iﬁ noaxon, BOCIIMTAHUC yYallUXCs, HAYUIHOC
MHUPOBO33pEHHE, IKOJIOTHIECKas KYJIbTypa, IPAaKTUUYECKUE HABBIKH, () (HEKTUBHOCTD O0YUIEHHSI.

Abstract: The article analyzes the issues of developing students’ ecological thinking through
the use of physics knowledge in the teaching of “Natural Sciences” in general secondary schools.
Methodological approaches aimed at forming students’ ecological worldview and responsibility,
understanding natural phenomena scientifically, and increasing the effectiveness of education through
interdisciplinary connections are considered. The stages of teaching physics based on interdisciplinary
integration, its didactic tasks, and factors contributing to the development of ecological thinking are
presented systematically. It is shown that teaching physics within natural sciences contributes to the
formation and development of students’ ecological thinking and responsibility.

Keywords: Natural Sciences, teaching physics knowledge, ecological thinking,
interdisciplinary integration, methodological approach, student upbringing, scientific worldview,
ecological culture, practical skills, educational effectiveness.

Mamlakatimizda fan-texnika va ishlab chigarishning yangicha talablariga mos ravishda,
o‘quvchilarning ekologik tafakkuri va dunyogarashi, shuningdek uning madaniyatini fizika o‘qgitish
orgali fanlararo alogalarni qay darajada olib borilganligi g*oyat muhim bo‘lib, hozirgi kun ta’lim va
tarbiyasining ajralmas gismiga aylanib bormoqgda. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining PQ-3052-
sonli Farmonida «...fizika fanlarini o‘gitishning integrativ prinsiplarini joriy etish, yangi va ta’lim
bozorida talab yugori bo‘lgan mutaxassisliklar bo‘yicha kadrlar tayyorlashni yo‘lga qo‘yish» [1] kabi
vazifalar belgilangan. Shu jihatdan garaganda, fizik bilimlarni fanlararo o‘qgitish orgali o‘quvchilarning
ekologik tafakkurini rivojlantirish dolzarb masaladir. Bu borada zamonaviy didaktik-metodik talablar
asosida fanlararo o‘gitish orgali o‘quvchilarning atrof muhit va tabiat bilan doimiy alogasini
ta’minlash va bu alogani o‘quvchilar ekologik tafakkurini fizik bilimlarni o‘gitish vositalari hamda
imkoniyatlarini kengaytirish va rivojlantirishning metodik tizimini takomillashtirish jarayonlarining
ilmiy-amaliy jihatlarini tadgiq etish muhim ahamiyat kasb etadi.
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Umumiy o°rta ta’lim maktablarida fizika faniga oid bilimlar 6-sinf “Tabiiy fanlar”idan boshlab

fizik bilimlar berila boshlanadi. Darslikning 12 ta bobidan 4 tasida fizik bilimlar berilgan bo‘lib,
shuningdek, biologik, ekologik, geografik va kimyoviy qonunlar olamiga kirib boriladi va mavzu
matnlari diggat bilan o‘giladi hamda tahlil gilinadi. Kelgusida o‘quvchilarning shaxs sifatida
shakllanishlari, ilmiy dunyogarashlarini kengaytirish va ekologik tafakkurga ega bo‘lishlariga zamin
yaratiladi [2]. Bunda fanlararo o‘gitish orgali o‘quvchilarning ekologik tafakkurini rivojlantirish
mumkin bo‘ladi.

Umumiy o‘rta ta’lim maktablarida “Tabiiy fanlar’ni o*qitishda o‘quvchi ekologik tafakkurini
rivojlantirish  tuzilmasi va komponentlarini aniglashtirish, fizik bilimlarni o‘gitish orqali
o‘quvchilarning ekologik tafakkurini rivojlantirishning metodik shartlarini aniglash, fizik jarayon va
hodisalarni fanlararo o*gitishda o‘quvchi ekologik tafakkurini rivojlantiruvchi innovatsion modellar
ishlab chiqgish, fizik bilimlarni o‘qitish orgali o‘quvchilarning ekologik tafakkurini rivojlantirish
yo‘llarini takomillashtirish vazifalarini bajarish va bu jarayonda tabiiy fanlardagi fizik bilimlarni
o‘gitishga doir ta’lim mazmunining zamonaviy usullar bilan rivojlantirish, o‘quvchi ekologik
tafakkurini rivojlantirishga doir o‘qgitish texnologiyalarining takomillashtirib, muammolar yechimi
bo‘yicha turli metod va vositalardan samarali foydalanilish kerak bo‘ladi.

Tajribalarning ko‘rsatishicha, mashg‘ulot o‘tkazish vagtida yangi material mazmuniga mos
holda metodlar tanlangandan keyin o*quvchilarning mustaqil ishlashlarini tashkil etish uchun masala
va savollar yoki topshiriglar tuzib, ulardan darsda va darsdan tashgari mashg‘ulotlarda foydalanib
borish o‘qgitishni takomillashtirishga xizmat giladi. Bu o‘rinda tanlangan masala va savollar mavzu
mazmuniga mos bo‘lishiga, ular o*quvchilarni mustaqil fikrlashga jalb gila olishiga e’tibor berish
ta’lim jarayonini rivojlantirishda muhim omil hisoblanadi.

O‘quvchilarga ekologik ta’lim berish keng gamrovli muammo bo‘lganligi sababli uni bitta fanni
o‘gitish jarayonida amalga oshirish mumkin emas. Buning uchun har bir fanni jumladan “Tabiiy
fanlar’ni o‘qitish jarayonida mazkur fan uchun xos bo‘lgan tushunchalarni berish bilan birga fanlararo
bog‘lanish, o‘quvchilarni ekologik bilimlar tizimi bilan qurollantirish va uni ekologik tarbiya bilan
birga go‘shib olib borish zarur. Anashundagina o‘quvchilarning ekologik tafakkurini rivojlantirishga
erishamiz.

Bizningcha o‘quvchilarning ekologik tafakkurini rivojlantirishda quyidagilarga e’tiborni
garatish kerak:

fizik bilimlarni o°qitishda ekologiya bilimlaridan foydalanish mazmuni aniglash;

fizika va ekologiya oid turdosh mavzular hamda tushunchadan foydalanishga erishish;

fizika va ekologiya fanlarining fanlararo bog‘lanishlariga doir mavzularini aniglashtirish va
o‘qgitish bo‘yicha yuqori darajada o°zlashtirish mumkinligi ko‘rsatib berish;

umumiy o‘rta ta’lim maktablarida tabiiy fanlarni o‘gitishda ekologik bilimlardan foydalanib,
hodisalarning mohiyatini tez anglab olishlariga yordam berishiga erishish;

tabiat hodisalarni o‘rganish orgali tabiatni va inson o‘rtasidagi o‘zaro munosabatlarni
aniglashtirish;

ekologiya muammolarining kelib chigish sabablari, uni oldini olish va bargarorlashtirish hamda
masalalarni fizik bilimlarni o‘gishda ganday amalga oshirishni o‘rgatish.

Yugoridagilardan shuni aytish mumkinki, fizik bilimlar orqgali tabiiy fanlarni o‘gitishda
ekologik bilimlaridan foydalanish dars samaradorligini oshiradi va mustahkamlaydi. Tabiatni sevish,
undan to‘g‘ri va ongli ravishda foydalanalish orqali tarbiyalash, o‘quvchilarda tabiat oldidagi
ma’suliyatni anglash hissiyotini hosil giladi.

Shartli ravishda “Tabiiy fanlar” predmetidagi fizik bilimlarni o‘gitish orgali o‘quvchilarning
ekologik tafakkurini rivojlantirish bosgichlarini quyidagicha (1-jadval) amalga oshirishni tavsiya
etamiz.

1-jadval

“Tabiiy fanlar” predmetidagi fizik bilimlarni o¢qitish orqgali o*quvchilarning ekologik

tafakkurini rivojlantirish bosgichlari

Bos Amalga Mazmuni
2080 | oshiriladi Zmunty Didaktik Ekologik tafakkurni Kutilayot
ichla yo‘nalish . o Y I -
gan A vazifa rivojlantirish omillari gan natija
r ishlar (asosiy goya)
Fizik Fizik hodisa Fizik 1. Fizik jarayonlarni sabab- Tabiat
1 bilimlarni | va jarayonlar | tushunchalar ogibat asosida tahlil gilish hodisalari
berish ning ni ongli va 2. Amaliy tajribalar orgali ni ilmiy

< 275 -



“llmiy tadqigotlarni amaliyotga joriy qilishning muammo va yechimlari” mavzusidagi onlayn
xalgaro ilmiy-amaliy anjuman materiallar to‘plami. NamDU - 2026-yil 20-21-fevral

mohiyatini tizimli kuzatish asosda
anglash o‘zlashtirish 3. Muammoli savollar tushunish
ni ta’minlash yordamida mustaqil
fikrlashni rivojlantirish
4. Fanlararo alogalarni
anglash
1. Fizika va biologiya
Fanlar o‘rtasidagi bog‘liglikni ochib
Fanlararo mazmunini berish Tabiat va
e Tabiiy fanlar . . 2. Geografik va ekologik o
bog‘lani . . integratsiya . . jamiyat
. asosida yaxlit . tushunchalarni integratsiya A
2 shlarni A lash orgali - o‘rtasidagi
bilim tizimini o . gilish il
amalga . bilimlarni . L . bog‘liglik
. shakllantirish .| 3. Kimyoviy jarayonlar bilan .
oshirish umumlashti " ) S ni anglash
. tabiiy hodisalarni izohlash
rish . :
4. llmiy dunyogarashni
kengaytirish
1. Tabiat hodisalarini real
kontekstda o‘rganish
O*auv 2. Ekologik muammolarni Ekologik
Tabiiy quv O*quvchilar hayotiy misollar bilan bilim va
materialini . - )
fanlar . ning bilish bog‘lash tasavvurlar
3 . hayotiy va L .
mazmuni amali faolligini 3. Kuzatuv va ni
bog‘lash . Y oshirish eksperimentlardan chuqurlash
yo‘naltirish ; S
foydalanish tirish
4. Ekologik bilimlarni
tizimlashtirish
1. Masala va topshiriglarni
O*quvchilar mustaqil bajarish
9 Amaliy 2. Tajriba va kuzatuvlarni Ekologik
. ning faol va . .
Amaliy . ko*nikma va amalga oshirish muammo
4 : mustaqil . . - - .
faoliyat LU malakalarni 3. Olingan natijalarni tahlil | larga ongli
ishtirokini . .
ta’minlash shakllantirish gilish munosabat
4. Muhokama va xulosalar
chigarish
1. Tabiatga mas’uliyatli
Ekoloaik munosabatni rivojlantirish Ekologik
g Olingan Ekologik 2. Bargaror garor gabul gilish | madaniyat
tafakkur - . g . o .
5 . bilimlarni mas’uliyat va | ko*nikmasini shakllantirish ga ega
ning 2 . .
rivojlani hayotda madanlyfat_nl 3. Ek_ologlk muammolarni shaxs -
shi go‘llash shakllantirish aniglash va baholash shakllani
4. Bilimlarni kundalik shi
hayotga tatbig etish

Mazkur jadval fizika fanini o‘gitishda fanlararo integratsiya asosida ekologik tafakkurni
shakllantirishga yo‘naltirilgan metodik yondashuvning tuzilmasini aks ettiradi. Unda ta’lim
jarayonining asosiy mazmuniy va faoliyat komponentlari o*zaro uzviy bog‘liq holda tizimlashtirilgan
bo‘lib, o‘quvchilarda bilimlarni chuqur anglash, ularni amaliy faoliyatda go‘llash hamda ekologik
mas’uliyatni shakllantirishga xizmat giladi. Jadval fizik bilimlarni boshga tabiiy fanlar bilan
integratsiyalash orgali o‘qgitishning samaradorligini oshirish, o‘quvchilarda yaxlit ilmiy dunyogarashni
rivojlantirish va ekologik muammolarga ongli munosabatda bo‘lishni shakllantirish va rivojlantirish
zarurligini ko‘rsatib turibdi.

Fizik bilimlar orgali ekologik muammolarni tushunish va ularni hal gilish uchun ilmiy
yondashuvni go‘llash o‘quvchilarda ekologik mas’uliyatni oshiradi shuningdek, ekologik ta’limning
samarali bo‘lishi uchun metodik yondashuvlar, axlogiy va estetik gadriyatlar va aniq ilmiy faktlar
asosida ishlash zarur [3-10]. Bunday yondashuv orqgali yosh avlodni ekologik mas’uliyatli va ilmiy
yondashuvga ega bo‘lgan shaxslar sifatida tarbiyalash mumkin.
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