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Annotatsiya. Mazkur magolada bo‘lajak pedagoglarni o‘quvchilarda sog‘lom turmush tarzini
shakllantirishga o‘rgatish metodikasini takomillashtirish masalalari tahlil gilinadi. Globallashuv va
ragamli taragqgiyot sharoitida axborot-kommunikatsiya texnologiyalarining ta’lim jarayoniga joriy
etilishi sog‘lom hayot madaniyatini rivojlantirishda muhim omil sifatida baholanadi. Tadgigot
doirasida 91 nafar talaba o‘rtasida o‘tkazilgan so‘rovnoma asosida ularning sog‘lom turmush tarziga
munosabati, metodik tayyorgarligi hamda zamonaviy pedagogik texnologiyalardan foydalanish
ko*nikmalari o‘rganildi. Natijalar respondentlarning aksariyati ushbu yo‘nalishda o‘zini tayyor deb
hisoblashini ko‘rsatdi, birog ayrim talabalarda amaliy va metodik tajriba yetishmasligi aniglandi.
Olingan ma’lumotlar asosida amaliy mashg‘ulotlarni ko*paytirish, trening va seminarlarni tashkil
etish, ragamli resurslardan foydalanish hamda fanlararo integratsiyani kuchaytirish metodikani
takomillashtirishning ustuvor yo‘nalishlari sifatida belgilandi. Tadgigot natijalari bo‘lajak
pedagoglarni sog‘lom turmush tarzini targ‘ib etishga tayyorlashda innovatsion yondashuv va nazariya-
amaliyot integratsiyasini rivojlantirish zarurligini tasdiglaydi.

Kalit so‘zlar: sog‘lom turmush tarzi, bo‘lajak pedagoglar, pedagogik kompetensiya, metodik
tayyorgarlik, ragamli ta’lim muhiti, axborot-kommunikatsiya texnologiyalari, innovatsion pedagogik
texnologiyalar, amaliy mashg‘ulotlar, fanlararo integratsiya, sog‘lom hayot madaniyati.

AHHOTaIII/Iﬂ. B Z[aHHOﬁ CTaTbC AHAJIMU3UPYIOTCA BONPOCHI COBCPHICHCTBOBAHUA MCTOAUKHU
o0OydeHus: OyayImux ydurtenei (JOpMUPOBAHUIO 3[J0POBOTO 00pa3a XHU3HU y ydalmuxcs. B KOHTEKCTe
rno6a.m/13au1/11/1 u I_II/I(I)pOBOFO pa3BUTUA BHCAPCHUC I/IH(l)OpMaLII/IOHHO-KOMMyHI/IKaLlI/IOHHLIX
TEXHOJIOTH B 00pa3oBaTENbHBIM MPOLECC paccMaTpUBAETCS KaK BaXKHBIM (akTop B pa3BUTUU
KyJbTYpBl 370pOBOrO O0pasa >Ku3HH. B paMkax uccienoBaHHs, Ha OCHOBE aHKeTHpoBaHUs 91
CTYACHTA, M3Yy4aJIOCb HMX OTHOLICHUC K 3J0POBOMY 06p3,3y KHN3HHU, METOAUYCCKAsl I'OTOBHOCTh H
HaBbIKH HCIOJIb30BAHUA COBPCMCHHBIX IMEAATOTMYCCKUX TEXHOJIOTHIA. PCBYJ'IBTEITH IIoKasaji, 4TO
OOJIBIINHCTBO PECIOHACHTOB CYUTAIOT ce0s1 TOTOBBIMH B DTOM 06J'IaCTI/I, HO HCKOTOPBIM CTYJACHTAM HC
XBaTacT IMPAKTHYCCKOIO WM MCETOANYCCKOTO OIIbITa. Ha ocHoBe MOJYYCHHBIX JAHHBIX B Ka4YCCTBC
MMPUOPUTCTHBIX HaHpaBJ‘IeHI/Iﬁ COBCPIUIICHCTBOBAHUA MCTOJUKHN ObLIH OIpPCACICHBI YBCIIMYCHUC
HpaKTI/I‘-IGCKOf/’I MMOArOTOBKH, OpraHu3anuvsa TPCHUHIOB W CCMHUHAPOB, HCIIOJIL30BAHHC LII/I(I)pOBLIX
peCypCcoB n YKPCIUICHUC Me)i(,[[I/ICLII/IHJ'II/IHapHOf/’I HUHTCIrpaluu. PCBYJ'IBTEITH HCCIICAOBaHUA
MMOATBCPKAAIOT HCO6XO,Z[I/IMOCTL HWHHOBAIIMOHHOTO MOAXOAAa W PAa3BUTHUA HHTCrpallid TCOpUU U
MPaKTUKHU MPH MTOATOTOBKE OyIyIINX YUUTeNel K Mpomnaranie 310poBOro oopasa KH3HH.

KioueBbie ciaoBa: 310poBblid  00pa3 JKW3HHM, OyAyliue yduTens, MeAarornyeckas
KOMIICTCHTHOCTh, MCTOANYECCKAasa IIOAIOTOBKA, LII/I(I)pOBaﬂ 06pa30BaTeJ'IBHa$I cpcaa, I/IH(l)OpMaLII/IOHHO-
KOMMYHUKAITUOHHBIC TCXHOJIOTMH, HWHHOBAIWOHHBLIC NCAArOTMYCCKUC TCXHOJIOTHU, IMPAKTUYCCKUC
3aHATUA, MCKIUCIIUIIJIMHApHAs UHTCrpallysd, KyJbTypa 310POBOT0 06pa3a KHN3HU.

Annotation. This article analyzes the issues of improving the methodology for teaching future
teachers to form a healthy lifestyle in students. In the context of globalization and digital development,
the introduction of information and communication technologies into the educational process is
considered an important factor in developing a culture of healthy living. As part of the study, based on
a questionnaire conducted among 91 students, their attitude to a healthy lifestyle, methodological
readiness, and skills in using modern pedagogical technologies were studied. The results showed that
the majority of respondents consider themselves ready in this area, but some students lack practical
and methodological experience. Based on the data obtained, increasing practical training, organizing
training and seminars, using digital resources, and strengthening interdisciplinary integration were
identified as priority areas for improving the methodology. The results of the study confirm the need
for an innovative approach and developing theory-practice integration in preparing future teachers to
promote a healthy lifestyle.
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Kirish

Bugungi globallashuv va ragamli taraqqgiyot davrida axborot-kommunikatsiya texnologiyalari
ta’lim-tarbiya tizimining ajralmas tarkibiy gismiga aylanib, jamiyat hayotining barcha jabhalariga
chuqur kirib bormogda. Aynigsa, oliy ta’lim muassasalarida bo‘lajak pedagoglarni kasbiy faoliyatga
puxta tayyorlash jarayonida ragamli ta’lim muhitidan samarali foydalanish, ularda o‘quvchilarda
sog‘lom turmush tarzini shakllantirishga oid bilim, ko*nikma va kompetensiyalarni rivojlantirishning
muhim omili sifatida namoyon bo‘Imoqda.

Jahonning rivojlangan mamlakatlari tajribasi shuni ko‘rsatadiki, bo‘lajak o*gituvchilarda
sog‘lom hayot madaniyatini shakllantirishda zamonaviy pedagogik va axborot texnologiyalaridan
ogilona foydalanish ta’lim samaradorligini sezilarli darajada oshiradi. Elektron darsliklar, ragamli
platformalar, virtual mashg‘ulotlar, interaktiv tagdimotlar hamda multimediya resurslari orgali
sog‘lom turmush tarziga oid nazariy bilimlar amaliy mashg‘ulotlar bilan uyg‘unlashtirilmoqda.
Natijada, talabalarda mustaqil fikrlash, tahliliy yondashuv va kasbiy mas’uliyat tuyg‘usi tobora
mustahkamlanib bormoqda.

Hozirgi davrda anig, tabiiy, ijtimoiy va pedagogik fanlarni o‘gitishda innovatsion ta’lim
texnologiyalaridan foydalanish asosida ta’lim jarayonining sifati va samaradorligini oshirishga
garatilgan ilmiy-tadgiqotlar izchil amalga oshirilmogda. Ushbu jarayonlar yoshlarning jismoniy
faolligi, ruhiy bargarorligi, sog‘lom ovgatlanish madaniyati, gigiyena qoidalariga rioya etish hamda
zararli odatlardan voz kechish ko‘nikmalarini shakllantirish bilan chambarchas bog‘liq holda
rivojlanmoqda.

Mamlakatimizda axborot texnologiyalarining jadal rivojlanishi bo‘lajak pedagoglarni
o‘quvchilarda sog‘lom turmush tarzini shakllantirishga tayyorlash metodikasini tubdan yangilash va
modernizatsiya qilish zaruratini yuzaga keltirmogda. Ta’lim jarayoniga kompetensiyaviy, shaxsga
yo‘naltirilgan, motivatsion va innovatsion yondashuvlarni joriy etish orgali talabalarda sog‘lom hayot
tamoyillarini targ*ib etish bo‘yicha metodik mahorat shakllantirilmoqda.

Bugungi kunda kompyuter dasturlari, mobil ilovalar, virtual treninglar va ragamli monitoring
tizimlari yordamida jismoniy mashglar, psixologik bargarorlik, sog‘lom ovgatlanish hamda shaxsiy
gigiyenaga oid jarayonlarni vizual va interaktiv shaklda o‘rgatish imkoniyatlari kengayib bormoqda.
Bu esa bo‘lajak pedagoglarning innovatsion fikrlashini rivojlantirib, ularning metodik tayyorgarligini
yanada mustahkamlashga xizmat gilmoqda.

Shuningdek, mamlakatimizda yosh avlodning jismoniy, intellektual va ma’naviy-axlogiy
barkamolligini ta’minlash, ularni milliy va umuminsoniy gadriyatlarga sadogat ruhida tarbiyalash
davlat siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan biri sifatida e’tirof etilmoqda. Bu jarayonda sog‘lom
turmush tarzini shakllantirishga garatilgan pedagogik faoliyat jamiyat bargarorligi va taraqgiyotining
muhim omili hisoblanadi.

O*zbekiston Respublikasi Prezidentining oliy ta’lim tizimini rivojlantirish, uzluksiz ma’naviy
tarbiyani takomillashtirish hamda ragobatbardosh kadrlar tayyorlashga garatilgan farmon va garorlari
mazkur tadgigot mavzusining dolzarbligini belgilab bermogda. Ushbu hujjatlarda belgilangan ustuvor
vazifalarni amalga oshirishda bo‘lajak pedagoglarni o‘quvchilarda sog‘lom turmush tarzini
shakllantirishga o‘rgatish metodikasini takomillashtirish muhim ilmiy-amaliy ahamiyat kasb etadi.

Tadgigot metodologiyasi

Tadgigotning obyekti sifatida bo‘lajak pedagoglarni o‘quvchilarda sog‘lom turmush tarzini
shakllantirishga o‘rgatish metodikasini takomillashtirish jarayoni. Tadgiqotning usullari. Tadgigotda
pedagogik kuzatuv, so‘rov, suhbat, anketa, usullaridan foydalanildi.

Natijalar va ularning tahlili

Tadgigot doirasida “Bo‘lajak pedagoglarni o‘quvchilarda sog‘lom turmush tarzini
shakllantirishga o‘rgatish metodikasini takomillashtirish” mavzusida oliy ta’lim muassasalarida tahsil
olayotgan talabalar o‘rtasida so‘rovnoma o‘tkazildi. So‘rovnoma bo‘lajak pedagoglarning sog‘lom
turmush tarzini targ‘ib etish borasidagi bilimlari, ko‘nikmalari, munosabati hamda metodik
tayyorgarlik darajasini aniglashga qgaratildi.

So‘rovnoma natijalari respondentlarning aksariyati sog‘lom turmush tarzini shakllantirish
pedagogik faoliyatning muhim tarkibiy qismi ekanligini yuqori darajada baholaganini ko‘rsatdi.
Talabalarning katta qismi ushbu yo‘nalish kelajakdagi kasbiy muvaffagiyat uchun muhim omil
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hisoblanishini ta’kidlagan. Bu holat bo‘lajak pedagoglarda sog‘lom hayot madaniyatiga nisbatan

ijobiy munosabat shakllanganidan dalolat beradi.

Tahlil natijalariga ko‘ra, respondentlarning muayyan gismi oliy ta’lim muassasasida sog‘lom
turmush tarziga oid nazariy bilimlar yetarli darajada berilayotganini bildirgan bo‘lsa, ayrim talabalar
ushbu bilimlarning amaliy mashg‘ulotlar bilan yetarlicha uyg‘unlashtirilmaganini gayd etgan. Bu esa
ta’lim jarayonida nazariya va amaliyot integratsiyasini yanada kuchaytirish zarurligini ko‘rsatadi.

Sizningcha, bo'lajak pedagog sifatida o'quvchilarda sog‘lom turmush tarzini shakllantirish ganchalik
muhim?
91 oTBeT

@ Juda muhim
@ Muhim
O'rtacha muhim
@ Kam muhim
@ Umuman muhim emas

90,1%

Mazkur so‘rovnoma “Bo‘lajak pedagog sifatida o‘quvchilarda sog‘lom turmush tarzini
shakllantirish ganchalik muhim?” degan savol asosida o‘tkazilib, unda jami 91 nafar respondent
ishtirok etdi.

Olingan natijalarga ko‘ra:

- Respondentlarning 90,1 % gismi ushbu masalani “juda muhim” deb baholagan;

- 9,9 % respondentlar esa “muhim” deb hisoblagan;

“O‘rtacha muhim”, “kam muhim” va “umuman muhim emas” variantlari bo*yicha javoblar
gayd etilmagan.

Bu natijalar shuni ko‘rsatadiki, so‘rovnomada ishtirok etgan talabalarning deyarli barchasi
sog‘lom turmush tarzini shakllantirishni bo‘lajak pedagog faoliyatining muhim tarkibiy gismi sifatida
e’tirof etmoqda.

Aynigsa, respondentlarning mutlag ko*pchiligi (90,1 %) ushbu masalani “juda muhim” deb
baholagani, bo‘lajak pedagoglarda sog‘lom hayot madaniyatiga nisbatan yuqori darajadagi ijobiy
munosabat shakllanganidan dalolat beradi. Bu esa ularning kelajakda o‘quvchilar salomatligini
mustahkamlash, jismoniy faollikni oshirish va sog‘lom odatlarni targ*ib etishga tayyor ekanliklarini
ko‘rsatadi.

Shuningdek, “muhim” deb javob bergan 9,9 % respondentlar ham mazkur yo‘nalishning
ahamiyatini tan olgan bo‘lib, ular sog‘lom turmush tarzini shakllantirish pedagogik faoliyatning
zaruriy vazifalaridan biri ekanligini e’tirof etganlar.

E’tiborlisi shundaki, so‘rovnomada salbiy yoki befarq munosabat bildirgan respondentlar
mavjud emas. Bu holat oliy ta’lim muassasalarida sog‘lom turmush tarziga oid targ‘ibot ishlari
ma’lum darajada samarali olib borilayotganini ham ko‘rsatadi.

Oliy ta'lim muassasasida sog‘lom turmush tarziga oid bilim va ko'nikmalar Sizga yetarli darajada
berilayaptimi?

91 otBeT

@ To'liq yetarli

@ Qisman yetarli
Ofrtacha
. @ Yetarli emas
@ Umuman yetarli emas
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Olingan natijalar shuni ko‘rsatadiki, respondentlarning mutlag ko*pchiligi (85,7 %) oliy ta’lim

muassasasida sog‘lom turmush tarziga oid bilim va ko*nikmalar yetarli darajada berilayotganini e’tirof
etgan. Bu holat ta’lim jarayonida sog‘lom hayot madaniyatini shakllantirishga garatilgan ishlar tizimli
ravishda olib borilayotganidan dalolat beradi.

Shu bilan birga, 8,8 % respondent bilimlar gisman yetarli ekanligini bildirgan. Bu ko‘rsatkich
ta’lim jarayonida ayrim jihatlarni takomillashtirish zarurati mavjudligini ko‘rsatadi. Aynigsa, amaliy
mashg‘ulotlar, interaktiv treninglar va innovatsion metodlardan foydalanish ko‘lamini kengaytirish
magsadga muvofiqdir.

5,5 % respondentning “o‘rtacha” deb baholashi esa nazariy bilimlar mavjud bo‘lsa-da, ularning
amaliy ko‘nikmaga aylanish jarayoni to‘liq shakllanmagan bo‘lishi mumkinligini anglatadi. Bu holat
nazariya va amaliyot integratsiyasini kuchaytirish zarurligini ko‘rsatadi.

E’tiborlisi, salbiy javoblarning mavjud emasligi oliy ta’lim tizimida sog‘lom turmush tarziga
oid ta’lim sifati yetarli darajada ekanligini tasdiglaydi.

Dars jarayonida sog‘lom turmush tarzini targ'ib etuvchi zamonaviy pedagogik texnologiyalar

(trening, loyiha, interfaol mashg‘ulotlar)dan foydalaniladimi?
91 oTBeT

@ Doimiy foydalaniladi

@ Tez-tez foydalaniladi
Ba'zan foydalaniladi

@ Juda kam foydalaniladi

@ Umuman foydalanilmaydi

65,9%

Olingan natijalar shuni ko‘rsatadiki, respondentlarning asosiy gismi (65,9 %) dars jarayonida
sog‘lom turmush tarzini targ‘ib etuvchi zamonaviy pedagogik texnologiyalardan muntazam
foydalanilayotganini bildirgan. Bu holat ta’lim jarayonida innovatsion yondashuvlar amaliyotga keng
joriy etilayotganidan dalolat beradi.

Shuningdek, respondentlarning 19,8 % qismi ushbu texnologiyalardan tez-tez foydalanilishini
gayd etgan. Bu ko‘rsatkich pedagoglar tomonidan interfaol metodlar samarali go‘llanilayotganini,
birog ularning yanada tizimli tatbiq etilishi zarurligini ko‘rsatadi.

13,2 % respondent “ba’zan foydalaniladi” deb javob bergan. Bu holat ayrim fanlar yoki
mashg‘ulotlarda zamonaviy texnologiyalardan foydalanish darajasi yetarli emasligini anglatadi.
Aynigsa, barcha fanlarda sog‘lom turmush tarzini shakllantirishga yo*naltirilgan interfaol metodlarni
integratsiyalash zarurati mavjud.

Juda kam foydalaniladi degan javobning 1,1 % ni tashkil etishi esa ayrim hollarda metodik
tayyorgarlik yetishmasligi yoki moddiy-texnik bazaning cheklanganligi bilan izohlanishi mumkin.

Siz kelajakdagi pedagogik faoliyatingizda o‘quvchilarda sog’lom turmush madaniyatini

shakllantirishga tayyorman, deb hisoblaysizmi?
91 oTBeT

@ To'liq tayyorman

28,6% @ Qisman tayyorman
Ofrtacha tayyorman

@ VYetarli tayyor emasman

(L] @ Umuman tayyor emasman

Olingan natijalar shuni ko‘rsatadiki, respondentlarning yarmidan ko‘prog‘i (57,1 %) o‘zini
o‘quvchilarda sog‘lom turmush madaniyatini shakllantirishga to‘liq tayyor deb hisoblaydi. Bu holat
bo‘lajak pedagoglarda mazkur yo‘nalish bo‘yicha yetarli bilim, ko‘nikma va ijobiy motivatsiya
shakllanganidan dalolat beradi.
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Shuningdek, respondentlarning 28,6 % qismi o0‘zini gisman tayyor deb baholagan. Bu

ko‘rsatkich bo‘lajak pedagoglarda nazariy bilimlar mavjud bo‘lsa-da, amaliy tajriba yetishmasligi
sababli ishonch darajasi to‘liq shakllanmagan bo*lishi mumkinligini ko‘rsatadi.

11 % respondentning “o‘rtacha tayyorman” deb javob berishi esa ushbu yo‘nalishda metodik
tayyorgarlikni yanada kuchaytirish zarurligini anglatadi. Aynigsa, amaliy mashg‘ulotlar, treninglar va
pedagogik amaliyot jarayonida sog‘lom turmush tarzini targ‘ib etish ko‘nikmalarini rivojlantirish
muhim ahamiyatga ega.

3,3 % respondentning o‘zini yetarli darajada tayyor emas deb hisoblagani ayrim talabalar bilan
individual ishlash, maslahat va metodik yordamni kuchaytirish zarurligini ko‘rsatadi.

Sizningcha, bo'lajak pedagoglarni sog‘lom turmush tarziga o‘rgatish metodikasini takomillashtirish

uchun gaysi yo'nalishlar eng muhim?
91 oTBeT

@ Amaliy mashg‘ulotlarni ko‘paytirish
@ Trening va seminarlarni joriy etish

Raqamli platformalardan foydalanish
@ Sog‘lomlashtirish loyihalarini tashkil
etish

@ O'quv dasturlarini yangilash

Olingan natijalar shuni ko‘rsatadiki, respondentlarning mutlag ko‘pchiligi (78 %) bo‘lajak
pedagoglarni sog‘lom turmush tarziga o‘rgatish metodikasini takomillashtirishda eng muhim omil
sifatida amaliy mashg*ulotlar sonini ko‘paytirishni tanlagan. Bu holat talabalar nazariy bilimlardan
ko‘ra, amaliy faoliyat orgali ko‘nikma va malakalarni shakllantirishga katta ehtiyoj sezayotganini
ko‘rsatadi.

12,1 % respondent sog‘lomlashtirish loyihalarini tashkil etishni muhim yo‘nalish sifatida
belgilagan. Bu esa talabalarda sog‘lom turmush tarzini real hayotiy faoliyat bilan bog‘lashga intilish
kuchli ekanligini anglatadi.

7,7 % ishtirokchi trening va seminarlarni joriy etishni ustuvor yo‘nalish deb hisoblagan. Bu
yo‘nalish bo‘lajak pedagoglarning metodik bilimlarini chuqurlashtirish va kasbiy kompetensiyalarini
rivojlantirishda muhim o‘rin tutadi.

Ragamli platformalardan foydalanishni tanlagan respondentlar ulushi nisbatan kam (2,2 %)
bo‘lsa-da, bu yo‘nalish zamonaviy ta’lim sharoitida muhim ahamiyatga ega hisoblanadi. Mazkur
ko‘rsatkich ragamli texnologiyalardan foydalanish imkoniyatlarini yanada keng targ‘ib etish
zarurligini ko‘rsatadi.

“O‘quv dasturlarini yangilash” variantining deyarli tanlanmaganligi respondentlar mavjud
o‘quv dasturlarini gisman qonigarli deb baholayotganini yoki amaliy jihatlarga ko‘proq e’tibor
garatayotganini anglatadi.

So‘rovnoma natijalari  bo‘lajak pedagoglarning zamonaviy pedagogik va ragamli
texnologiyalardan foydalanish borasidagi tayyorgarlik darajasi bir xil emasligini ko‘rsatdi.
Respondentlarning aksariyati dars jarayonida elektron resurslar, mobil ilovalar hamda interaktiv
platformalardan foydalanilayotganini e’tirof etgan bo‘lsa-da, ayrim talabalar ushbu vositalardan
samarali foydalanish uchun zarur bo‘lgan metodik ko‘nikmalar yetarli darajada shakllanmaganini
ta’kidladilar. Bu holat ragamli pedagogik kompetensiyalarni yanada rivojlantirish zarurligini
ko‘rsatadi.

Tadgiqot davomida bo‘lajak pedagoglarning kelgusidagi kasbiy faoliyatida sog‘lom turmush
tarzini targ‘ib etishga bo‘lgan tayyorlik darajasi ham tahlil gilindi. Olingan natijalarga ko‘ra,
respondentlarning katta gismi o“zini o‘quvchilarda sog‘lom hayot madaniyatini shakllantirishga tayyor
deb baholadi. Shu bilan birga, ayrim talabalar metodik tajriba va amaliy ko‘nikmalarning
yetishmasligini ushbu yo‘nalishdagi faoliyatda asosiy muammo sifatida ko‘rsatdilar.

Shuningdek, so‘rovnoma ishtirokchilari sog‘lom turmush tarzini shakllantirish metodikasini
takomillashtirish bo‘yicha muhim takliflarni bildirdilar. Xususan, amaliy mashg‘ulotlar hajmini
oshirish, trening va seminarlarni muntazam tashkil etish, ragamli ta’lim resurslaridan keng foydalanish
hamda fanlararo integratsiyani kuchaytirish eng ustuvor yo‘nalishlar sifatida belgilandi. Bu takliflar
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“llmiy tadqigotlarni amaliyotga joriy qilishning muammo va yechimlari” mavzusidagi onlayn
xalgaro ilmiy-amaliy anjuman materiallar to‘plami. NamDU - 2026-yil 20-21-fevral
ta’lim jarayonini amaliyotga yo‘naltirish va bo‘lajak pedagoglarning kasbiy tayyorgarligini yanada
mustahkamlashga xizmat giladi.

Xulosa

O‘tkazilgan tadgigot va so‘rovnoma natijalari bo‘lajak pedagoglarni o‘quvchilarda sog‘lom
turmush tarzini shakllantirishga o‘rgatish masalasi bugungi ta’lim tizimida muhim ilmiy-amaliy
ahamiyatga ega ekanligini tasdigladi. Respondentlarning aksariyati sog‘lom hayot madaniyatini
pedagogik faoliyatning muhim tarkibiy gismi sifatida baholaganligi, ushbu yo‘nalishga nisbatan
yugori darajadagi mas’uliyat va ijobiy munosabat shakllanganidan dalolat beradi.

So‘rovnoma natijalari bo‘lajak pedagoglarning sog‘lom turmush tarziga oid bilim va
ko*nikmalari umumiy jihatdan yetarli darajada shakllanganini ko‘rsatdi. Biroq ayrim respondentlarda
amaliy tajriba, metodik tayyorgarlik hamda ragamli texnologiyalardan samarali foydalanish bo‘yicha
ma’lum kamchiliklar mavjudligi aniglandi. Bu esa ta’lim jarayonida nazariya va amaliyot
integratsiyasini yanada kuchaytirish zarurligini ko‘rsatadi.

Tadgigot davomida bo‘lajak pedagoglarning zamonaviy pedagogik texnologiyalarni go‘llashga
nisbatan ijobiy munosabati hamda sog‘lom turmush tarzini targ‘ib etishga bo‘lgan tayyorlik darajasi
yugori ekanligi aniglandi. Shu bilan birga, respondentlar tomonidan ilgari surilgan takliflar asosida
amaliy mashg‘ulotlar sonini oshirish, trening va seminarlarni tizimli tashkil etish, ragamli ta’lim
resurslaridan keng foydalanish hamda fanlararo integratsiyani rivojlantirish muhim ustuvor
yo‘nalishlar sifatida belgilandi.

Olingan natijalar bo‘lajak pedagoglarni o*quvchilarda sog‘lom turmush tarzini shakllantirishga
tayyorlash metodikasini takomillashtirish zaruratini ilmiy asosda tasdiglaydi. Xususan, innovatsion
pedagogik texnologiyalarni keng joriy etish, amaliyotga yo‘naltirilgan mashg*ulotlarni ko‘paytirish
hamda metodik qo‘llab-quvvatlash tizimini kuchaytirish ta’lim samaradorligini oshirishga xizmat
giladi.

Xulosa qilib aytganda, tadgigot natijalari asosida ishlab chigilgan metodik tavsiyalar oliy ta’lim
muassasalarida bo‘lajak pedagoglarning kasbiy kompetensiyalarini rivojlantirish, ularni sog‘lom
turmush tarzini targ‘ib etishga tayyorlash hamda yosh avlodni jismoniy, ruhiy va ma’naviy jihatdan
barkamol shaxs sifatida tarbiyalash jarayonini yanada takomillashtirishga xizmat giladi.
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