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Annotatsiya: mazkur maqgolada yosh voleybolchilami tezkorlik sifatini tarbiyalash yo‘llari,
0°ziga xos tamonlari va uning ahamiyati to‘grisidagi ma’lumotlar batafsil yoritib berilgan.
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Mamlakatimizning bugungi kuni, aynigsa, kelajagi uchun g‘oyat muxim bo‘lgan yosh avlodni
sog‘lom va barkamol tarbiyalash vazifasi bugungi kundagi eng dolzarb va kechiktirib bo‘lmaydigan
vazifalardan biridir.

Respublikamizda muntazam ravishda jismoniy tarbiya va sportga alohida e’tibor berib
kelinmogda. Bugungi kunda jismoniy tarbiya va sport soxasida, aynigsa, bolalar sportini yanada
rivojlantirish, sifat va samaradorligini oshirish har bir shaxar va gishloqda zamonaviy talablarga javob
beradigan anjomlar bilan jixozlangan sport maydonchalari, inshoot va majmualarni barpo etish
bo*yicha amalga oshirayotgan ishlar o*zining ijobiy samarasini berib kelmoqgda[1;2;3].

Jismoniy sifatlar o*sib kelayotgan yosh avlodni so‘glom, ruhan tetuk, aglan etuk va barkamol
bo‘lib ulgayishlarida katta ahamiyatga egadir. Shu boisdan ham barcha ta’lim tashkilotlarida faoliyat
ko‘rsatayotgan sport to‘garaklarida muntazam ravishda jismoniy sifatlarni oshirishga alohida e’tibor
berib kelinmoqda.

Jismoniy sifatlarlardan tezkorlik sifati voleybolchilarni har tamonlama tarbiyalashda muhum
ahamiyat kasb etadi.

Yosh voleybolchilarni jismoniy sifatlarini tarbiyalash ularni etuk voleybolchi bo‘lib
shakllanishida katta ahamiyatga ega bo‘lib hisoblanadi. Jismoniy sifatlardan biri tezkorlikdir.
Tezkorlik tushunchasi oz mohiyati jihatidan keng gamrovli ma’noni anglatib, inson hayotida, shu
jumladan sport amaliyotida muhim ahamiyatga egadir.

Zamonaviy voleybolda barcha o‘yin usullarining pirovard samaradorligi tezkorlik sifatiga
bevosita bog‘ligdir. Agar voleybolchilarda to‘p kiritish, gabul gilish va uzatish, zarba berish va to‘siq
go‘yish usullarining texnikasi hamda ularni ijro etish taktikasi yuksak mahorat darajada bo‘lsayu,
ammo tezkorlik sifatini darajasi sust bo‘lsa, unda mazkur o‘yin vaziyati ragib foydasiga hal bo‘lishi
mugarrar. Shu boisdan ham bugungi kundagi voleybolchilarni tayyorlashdagi asosiy masalalardan biri
bu jismoniy sifatlarni bog‘liq holda rivojlantirishdan iboratdir.

Mutaxassis-olimlarning fikricha (M.M. Qdirova A.A. Pulatov, A.A. Ummatov 2018), tezkorlik
sifatini erta bolalikdan boshlab rivojlantirish magsadga muvofigdir. Lekin ushbu sifatni yoshlikdan
rivojlantirish magsadida ayrim amaliyotchi-murabbiylar standart va stereotip mashglardan
foydalanadilar. Tezkorlikni rivojlantirish masalasiga bunday tarzda yondoshish yetakchi tadgiqotchilar
ma’lumotlariga binoan bolalarda nafagat gizigishni so‘ndirar ekan, balki ular organizmida, jumladan
mushaklarda, zo‘rigish alomatlarini paydo bo‘lishiga olib kelishi kuzatilgan. Bunday mashglar
shug*ullanuvchilarni tez charchashiga sabab bo‘lishi aniglangan (A.A. Pulatov 2008, Ismoilov T.U.
2023). Mazkur holatni e’tiborga olib, aynan shu olimlar bolalarda tezkorlik sifatini magsadga muvofiq
rivojlantirish uchun turli mazmunli harakatli o*yinlardan foydalanish lozimligiga urg‘u berishadi.

Shu bilan bir gatorda muayyan yoshli bolalarda tanlangan sport turiga xos tezkorlik mazmuniga
garab, harakatli o‘yinlarni tanlab olish yoki ularni moslashtirish orgaligina ushbu sifatni yanada
samarali shakllantirish mumkin (M.A. Kurbanova, M.U. Qosimova 2009). Yana e’tibor qaratish
lozimki, tezkorlik sifati fagatgina tezkorlik mashglari mavjud harakatli o*yinlar yordamida rivojlanishi
giyin kechadi. Boshqgacha qilib aytganda, tezkorlik sifatini samarali rivojlantirish uchun kuch,
epchillik, sakrovchanlik kabi sifatilarni ham rivojlantiruvchi o‘yin elementlari mavjud bo*“lishi muhim
ahamiyatga ega. Chunki, voleybolchilarning tezkorligi kuch, epchillik, sakrovchanlik, chidamkorlik
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sifatlari bog‘lig bo‘lib, u shu sifatlar ulushi asosida mukammal va gisqga muddat ichida shakllana

boshlaydi.

Tezkorlikni tarbiyalashda signalga binoan tezlikda javob berilishini muayyan vaqgt birligi ichida
ko'p harakatlar bajarilishini hamda butun tana yoki uning bir gismini fazoda tezlik bilan harakat
gilishini talab giladigan o’yinlar bolalarda tezkorlik sifatini rivojlantiradi. Tezkorlikni tarbiyalash
uchun mashglar maksimal sur’atda bajarilishi lozim. Shuning uchun ham ikki tamonning faol
musobagalashishiga olib keladigan o'yinlar o'tkazilgani ma'qul. Harakatdagi obektga nisbatan
bo"lgan reaktsiyani tarbiyalovchi o yinlar bu o'rinda yaxshi natija beradi.

Tezkorlikni rivojlantiruvchi o’yinlar muayyan vazifani hal gilishda katta yordam beradi. Bu
oyinlar o'quv - trenirovka mashg‘ulotining dastlabki gismida, shug‘ullanuvchilar charchab
golmaslaridan avval o'tkazilishi kerak.

Tezkorlikni tarbiyalash uchun quyidagi harakatli o'yinlar tavsiya etiladi: «Nomerlarni
chagirish», «Hujum», «To p uchun kurash» va boshgalar.

Sportning har xil turlarida tanlovga katta e’tibor beriladi. Sport o‘yinlari bo‘yicha maxsus
adabiyotlarni o‘rganib chiqgish sport o‘yinlari turlarida, xususan voleybolda bolalar — yosh
sportchilarni tanlash turli jihatlarining etarlicha va bir tekis ishlab chigilmaganligi to‘g‘risida xulosaga
kelishga imkon beradi[4].

Misol uchun, oliy toifadagi jamoa voleybolchisining bo‘y balandligi o‘rtacha 192,2 sm, og‘irligi
esa — 86,4 kg.ni tashkil etadi. Buni yosh voleybolchilarni tanlashda e’tiborga olish juda muhim.

Voleybol uchun xos bo‘lgan psixofiziologik jarayonlari va funksiyalari xususiyatlarini o‘rganish
maxsus sifatlari hamda ko‘nikmalari yuksak darajada rivojlanganligi bilan bir gatorda, voleybolchi
quyidagilarga ega bo‘lishi kerakligini ko‘rsatadi:

- harakatlanish anigligi va tezligi;

- to*p uzatish anigligi va yumshogligini ta’minlovchi nozik muskullar faoliyati;

- 0‘yindagi 0zgarib boruvchi vaziyatga javoban tez va aniq ko‘ra bilish faoliyati;

- texnik uslublar va taktik harakatlar bajarish jarayonida kuzatib borishga imkon beruvchi
yaxshi rivojlangan atrofni ko‘ra bilishi;

- voleybolchilarda diggatning yuksak barqgarorligi va tezlikda boshgalarga qgaratilishi.

A.A. Pulatov (2020) erkaklar va ayollar uchun terma jamoaga nomzodlar — yuksak malakali
voleybolchilarning quyidagi modeli ko‘rsatkichlarini keltiradi.

Taktik harakatlarga gobiliyatni shakllantiruvchi psixofiziologik ko‘rsatkichlari sport o‘yinlari
uchun alohida ahamiyatga ega bo‘ladi. Shuning uchun senomator reaksiyalari, operativ fikrlash digqgati
xususiyatlari modelli ko*rsatkichlari sportning o‘yin turlari uchun birinchi darajali ahamiyatga ega.

Sport maktablarining amaldagi dasturlarini tahlil gilish, o‘quvchilarni boshlang‘ich tayyorgarlik
guruhlariga tanlash, ko‘p vyillik tayyorgarlik jarayonida yosh voleybolchilarni bitiruv va joriy
sinovlariga asosan jismoniy rivojlanganligi, jismoniy va texnik tayyorgarligi belgilarini hisobga olish
asosida o‘tkazilishini ko*rsatadi.

Shu bilan bir vaqgtda, so‘nggi yillarda, respublikamizda keng targalgan sport turlaridan biri —
voleybolning rivojlanishida yagqqol ko‘zga tashlanadigan tomonlaridan biri, voleybolchilar tamonidan
bajarilayotgan kombinasion o‘yinning kuchayishi hisoblanadi. Bu voleybolchilarning o‘yinda
tezkorligi, fikrlashi va taktik tayyorgarliklariga bir gator gat’iy talablarni go‘yadi.

Voleybol bilan shug‘ullanish uchun bolalarni tanlashda — boshga ko‘rsatkichlar bilan birgalikda,
fagatgina jismoniy rivojlanganlik, jismoniy va texnik tayyorgarlik ko‘rsatkichlari yordamida aniglash
mumkin bo*‘Imagan o‘yin faoliyatiga qobiliyatlarini rivojlantirish va namoyon etishga sabab bo*luvchi
shaxsiy sifat va xususiyatlarini aniglash alohida ahamiyatga ega bo‘Imoqda. Shu bilan bir gatorda yosh
voleybolchilarni jismoniy sifatlarini, jumladan tezkorligini rivojlantirish katta ahamiyatga ega bo‘lib
kelmoqda.

Olib borilgan pedagogik kuzatishlardan va ilmiy-uslbiy adabiyotlarni tahlilidan xulosa qilib
shuni aytish mumkinki, yosh voleybolchilarni tezkorlik sifatini tarbiyalash yo‘llarini aniglashda
ularning pedagogik xususiyatlarini inobatga olish muhum ahamiyatga egadir.
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