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Annotatsiya: Ushbu magola o*quvchilar turli ta’lim va ijtimoiy sharoitlarda ingliz tili speaking
ko*nikmalarini rivojlantirishda uchraydigan giyinchiliklarni tahlil giladi. Magolada asosan tashvish,
ishonchsizlik va o‘zini erkin his gilmaslik kabi psixologik to‘siglar talabalarning so‘zlashuvdagi
faoliyatini sezilarli cheklashi yoritiladi. Tadgiqot yetarli amaliy mashg*ulotlarning yo“qligi va ingliz
tiliga real hayotda duch kelish imkonlarining cheklanganligi o‘quvchilarning mulogot qobiliyatiga
ganday salbiy ta’sir ko‘rsatishi hagida so‘z yuritadi. Shuningdek, unda o“qgitish metodlari, dars jarayoni
mubhiti va pedagogik yondashuvlarning speaking ko‘nikmalari rivojiga ta’siri muhokama gilinadi.
Magola oxirida o‘quvchilarning ushbu to‘siglarni bosib o‘tishi va ingliz tilida ravon gapira olishini
oshirishga garatilgan amaliy tavsiyalar beriladi.

Kalit so‘zlar: Ingliz tili so‘zlashuv ko*nikmalari, til o‘rganish, mulogot, ravonlik, og‘zaki
malaka, so‘zlashuvdagi giyinchiliklar, o‘quvchi tashvishi, ishonch, amaliy mashg‘ulotlar, real hayot
mulogoti, o‘gitish usullari, dars mubhiti, pedagogik strategiyalar, tilga ta’sir, to‘siglarni yengish,
ko*nikmalarni rivojlantirish, ta’limiy sharoit, psixologik to‘siglar, o‘quvchi motivatsiyasi, til egallash.

Annotation: This article examines challenges learners face while developing effective English
speaking skills in diverse educational and social contexts. It highlights psychological barriers, including
anxiety and low confidence, that significantly limit many students’ speaking performance daily. The
research explores how insufficient practice opportunities and limited exposure reduce learners’ essential
real-life communication abilities overall. It also discusses factors such as teaching methods and
classroom environments strongly influencing students’ speaking skill development progress. Finally the
article offers practical strategies to help learners overcome obstacles and gradually improve their English
speaking proficiency.

Key words: English speaking skills, language learning, communication, fluency, oral
proficiency, speaking challenges, learner anxiety, confidence, practice opportunities, real-life
communication, teaching methods, classroom environment, pedagogical strategies, language exposure,
overcoming obstacles, skill development, educational contexts, psychological barriers, learner
motivation, language acquisition.

AHHOTaIII/Iﬂ: B Z[aHHOfI CTaTbC paCCMATPUBAIOTCA TPYAHOCTH, C KOTOPBIMU CTAJTKHUBAKOTCH
ydanmuecd mnpu pa3sBUTHU HABBIKOB YCTHOP’I AHTJIMHACKOH pcuu B pa3JINYHBbIX 06paBOBaTCJ'II>HBIX u
COIMAJIbHBIX YCJIOBUAX. Braumanmne YACTACTCA NMMCUXOJIOTUYCCKUM 6apbepaM, TaKUM KaK TPCBOXHOCTD,
HCYBCPCHHOCTL U CTpax 0].HI/I6OK, KOTOpPBIC CYHICCTBCHHO OrpaHUYMBAIOT PCUCBYIO AKTUBHOCTDH
CTYACHTOB. B HCCJIICAOBAHNN aHAJIU3UPYCTCH, KAK HCXBATKa IMPAKTHUKU U OFpaHI/I‘leHHLIﬁ KOHTAaKT C
AHTJIMACKUM  S3BIKOM B PCAIbHBIX CHUTyallUsIX OTPULATCIBHO BJIUAKOT Ha KOMMYHUKATUBHBIC
CIIOCOOHOCTH ydanuxcs. KpOMe TOro, 06cy>K,£[aIOTC$I TaKue (l)aKTopH, KakKk MCTOJbI MPCIoJaBaHUs,
yqe6Ha$[ cpeaa U MEAAaroru4CeCKuC IMoAXOAbI, BJIUAIOMIMC HA Pa3BUTHUC HABLIKOB YCTHOP'I peyn. B
3aKJIFOYCHHUE CTaTbsA MPEAIaract IPAKTUYCCKUC CTPATCruv, MOMOTrarolmue ydalnMmcsa Opcod0JICThb
TPYAHOCTHU U MMOCTCTICHHO IMOBBICUTH YPOBCHBb BJIAJICHUS YCTHOﬁ AHTITHHCKOM PCYbIO.

KuroueBbie cioBa: HaBblku ycTHOW aHITIMICKOM pedd, M3yYEHHUE S3bIKA, KOMMYHHKAIHS,
6€FJ'IOCTL, YCTHasA KOMIICTCHIMA, TPYAHOCTHU pPCEUYM, TPCBOXHOCTL Y4YalllUXCd, YBCPCHHOCTD,
BO3MOXXHOCTHU IPAKTUKH, pCAJIBHOC 06H_ICHI/IC, MCTOJbI IpCTIOAaBaHM, yqe6Ha$[ cpeaa, neaarornucCKuc
CTpaTeruur, 4A3bIKOBad Cpclaa, MPCOOO0JICHUC pr,[[HOCTCﬁ, Ppa3BUTUC HABBIKOB, 06pa30BaTCJ'II>HBIC
YycCi0oBu#, NMCUXOJIOTUYCCKULC 6apbep51, MOTHUBALYA ydallluXcCs, OCBOCHHUC A3bIKA.

Magola mavzusi va umumiy magsadi
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Ushbu magola o‘quvchilarning ingliz tilidagi speaking ko‘nikmalarini rivojlantirishdagi
giyinchiliklarni tahlil giladi. Magolaning asosiy magsadi talabalarni cheklayotgan psixologik, metodik
va ijtimoiy omillarni aniglash va ularni yengish yo‘llarini ko‘rsatishdir. Ingliz tilida so‘zlashuv
ko*nikmalari tilni o*rganish jarayonida muhim ahamiyatga ega bo‘lib, talabalar fikrini erkin ifoda etishi
va mulogot qobiliyatini oshirishiga xizmat giladi. Shu bilan birga, gapirish ko‘nikmalarini rivojlantirish
talabalarning o‘zini namoyon etish, motivatsiya va ijtimoiy ishtirokini oshirish imkonini beradi. Magola
psixologik to*siglar, amaliy mashg‘ulotlarning yetishmasligi va real hayotiy mulogot imkoniyatlarining
cheklanishi kabi muammolarni yoritadi. Tadgigqot nafagat nazariy, balki amaliy jihatdan ham foydali
bo‘lishi ko‘zda tutilgan. Bu magola talabalar, o*gituvchilar va ilmiy tadgigotchilar uchun dolzarb bo‘lib,
speaking ko‘nikmalarini yaxshilashga garatilgan strategiyalarni taqdim etadi. Sinfdagi va sinfdan
tashqgari vaziyatlarda tilni rivojlantirishning muhim jihatlari ham tahlil gilinadi. Shu sababli magola
ilmiy va amaliy nugtai nazardan speaking ko‘nikmalarini mustahkamlashda foydali manba hisoblanadi.

Psixologik to‘siglar

Maqolada psixologik to‘siglar talabalar speaking ko‘nikmalarini rivojlantirishga ganday ta’sir
ko‘rsatishi batafsil tahlil gilinadi. Tashvish, qo‘rgish va o‘zini erkin his gilmaslik kabi omillar talabalarni
passivlashtiradi. O‘quvchilar xatolardan qo‘rgib, fikrini ochiq ifoda eta olmaydi va bu ularning muloqot
gobiliyatini cheklaydi. Sinf muhitidagi ragobat va o*gituvchining gattiq talablari talabalarni go‘rqitishi
mumkin. Ishonchsizlik, shuningdek, talabalarni amaliy mashqglarda faol bo‘lishdan to“sadi. Shu sababli,
psixologik to‘siglarni aniglash va ularni bartaraf etish pedagogik nugtai nazardan muhimdir.
O*gituvchilar motivatsiyani oshirish va xatolarni ijobiy qabul gilish orgali talabalar ishonchini
mustahkamlashi mumkin. Interaktiv mashglar, rolli o‘yinlar va guruh faoliyatlari talabalarning ishonch
va erkinlik hissini oshiradi. Shu bilan birga, psixologik to‘siglarni yengish talabalarning speaking
ko*nikmalarini rivojlantirishda asosiy omil bo‘ladi.

Amaliy mashg‘ulotlarning yetishmasligi

Amaliy mashg‘ulotlarning yetishmasligi talabalar speaking ko‘nikmalariga sezilarli ta’sir giladi.
Talabalar kamroq interaktiv mashglar va rolli o*yinlarda gatnashadi, shuning uchun ular fagat nazariy
bilimga tayanadi. Mashq gilish imkoniyatlari cheklangan bo‘lIsa, talabalarning mulogot gobiliyati sust
bo*ladi. Guruh mashglari, muhokamalar va real vaziyatlarni simulyatsiya gilish mashqlari yetishmaydi.
Bu esa talabalar grammatikani va lug‘atni amalda qo‘llay olmasligini keltirib chigaradi. Interaktiv
metodlarni qo‘llash, masalan, suhbat mashqglari va guruh ishlari, speaking ko*‘nikmalarini
mustahkamlashga yordam beradi. Onlayn platformalar va til klublari mashq gilish imkoniyatini oshiradi.
Amaliy mashg‘ulotlarni tizimli qilish samaradorlikni oshiradi. Shu bilan amaliy mashg*ulotlar
yetishmasligi muammosi kamayadi va talabalar 0‘z ko‘nikmalarini yanada samarali rivojlantiradi.

Real hayotiy mulogot imkoniyatlarining cheklanishi

Talabalar ko‘pincha sinfdan tashqari ingliz tilida gaplashish imkoniyatiga ega emas. Tilni real
kontekstda ishlatmaslik ko‘nikmalarni sekinlashtiradi va nazariy bilimning amaliyotga aylanishini
cheklaydi. Oila va jamiyatda ingliz tilida mulogot gilish odati yo*qgligi talabalarni amaliy mashglar orgali
o‘zini rivojlantirishdan to“sadi. Shu sababli onlayn va global mulogot imkoniyatlarini ishlatish, masalan,
virtual suhbatlar, til klublari va xalgaro dasturlar orgali mashqg qilish zarur. Real vaziyatlarda tilni
go‘llash motivatsiyani oshiradi va ko‘nikmalarni mustahkamlaydi. Reallik va nazariya o‘rtasidagi
tafovutni kamaytirish uchun pedagoglar simulyatsiyalar va interaktiv suhbat mashqglarini go‘llashi
mumkin. Talabalarni real vaziyatlarda ishtirok etishga rag‘batlantirish ularning speaking ko‘nikmalarini
oshiradi. Shu bilan, real hayotiy mulogot imkoniyatining cheklanishi talabalarning mulogotga
tayyorligini cheklaydigan asosiy omil hisoblanadi.

Tavsiyalar va xulosa

Maqolada aniglangan muammolarni yengish uchun bir gator tavsiyalar keltirilgan. Psixologik
to*siglarni yengish uchun motivatsiya va ishonchni oshirish zarur. Amaliy mashg‘ulotlarni ko*paytirish
va interaktiv metodlarni go‘llash talabalarning speaking ko‘nikmalarini rivojlantiradi. Real hayotiy
mulogot imkoniyatlarini yaratish, masalan, til klublari va onlayn platformalardan foydalanish samarali
bo‘ladi. O‘gituvchining go‘llab-quvvatlashi va pedagogik yondashuv muhim rol o‘ynaydi. Talabalar
o‘zini erkin his gilishi uchun qulay muhit yaratish kerak. Texnologiyalar va til ilovalari mashglarni
oshirishga xizmat giladi. Tilni amalda qo‘llash orqgali ko‘nikmalar mustahkamlanadi. Har bir muammo
bo*yicha yechimlarni birlashtirish tavsiya etiladi. Shu bilan, magola amaliy tavsiyalar bilan yakunlanadi
va speaking ko‘nikmalarini rivojlantirishda foydali manba bo‘lib xizmat giladi
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