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Annotatsiya. Mazkur maqolada globallashuv sharoitida kuchayib borayotgan axborot
hurujlari va ularning yoshlar ongiga ta’siri tahlil gilinadi. Shaxsda ma’naviy-axlogiy immunitetni
shakllantirishda oila psixologiyasining o‘rni ilmiy asosda yoritiladi. Shuningdek, gender
stereotiplarining farzand tarbiyasi hamda ijtimoiy ong shakllanishiga ta’siri ochib beriladi.
Tadgiqot natijalari oiladagi sog‘lom psixologik muhit, tenglik tamoyillari va tangidiy fikrlashni
rivojlantirish yoshlarni salbiy axborot ogimidan himoya gilishning muhim omili ekanini ko*rsatadi.

Kalit so‘zlar: axborot hurujlari, ma’naviy immunitet, oila psixologiyasi, gender stereotiplari,
farzand tarbiyasi, ijtimoiy ong, ma’naviy xavfsizlik.

Annotation. Annotation. This article examines the growing impact of information attacks
in the context of globalization and their influence on the consciousness of young people. The study
also examines the impact of gender stereotypes on child-rearing and the development of social
consciousness. The findings indicate that a healthy psychological climate in the family, equality-
based upbringing, and the development of critical thinking skills are key factors in protecting young
people from negative informational influences.
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AnHoTauusa. B crarbe aHanmm3upyeTrcsi BIUSHUE HHPOPMAIMOHHBIX aTaK B YCIOBHUSIX
rII00anM3aud U UX BO3JICHCTBHE HA CO3HAHWE MOJIOACKHU. PaccMaTpuBaeTcsi poiib MCUXOJIOTHU
ceMbH B (HOPMHPOBAHUU HPABCTBEHHO-IYXOBHOTO HMMYHHUTETA TUYHOCTH. TakKe paCKpPhIBACTCS
BIIUSIHUE TEHJEPHBIX CTEPEOTHIIOB HAa BOCHUTaHHWE JeTell W (opMupoBaHHE OOIIECTBEHHOTO
co3HaHusl. Pe3ynpTaThl HCCieI0BaHUs MOKA3bIBAIOT, YTO 3A0POBBIM MCUXOJOTUYECKUI KIMMAT B
CE€Mbe, BOCIUTAHHE HAa OCHOBE DPABEHCTBA U Pa3BUTHE KPUTHUUYECKOT'O MBIIUICHUS SBISIIOTCA
BOKHBIMH (PAKTOPAMHU 3aIUTHI MOJIOJICKH OT HETATUBHOTO WH()OPMAIIMOHHOTO BO3ICHCTBHS.

Knrouesvie cnosa: nHGOpMaITMOHHBIC aTaKH, HPABCTBEHHBI HMMYHUTET, TICUXOJIOTHS CEMBH,

TeHJIEPHBIC CTEPEOTHUIIBI, BOCITUTAHUE JCTEH, OOIIECTBEHHOE CO3HAHUE, JyXOBHAs 0€30MMacCHOCTb.

Kirish. XXI asr axborot texnologiyalari asri sifatida insoniyat hayotida tub burilish yasadi.
Axborot ogimining keskin ortishi ijobiy imkoniyatlar bilan bir gatorda mafkuraviy va psixologik
tahdidlarni ham yuzaga keltirdi. Axborot hurujlari inson ongiga magsadli ta’sir o‘tkazish,
garashlarini o“zgartirish yoki uni manipulyatsiya gilishga garatilgan jarayondir [1].

Bunday sharoitda yosh avlodda ma’naviy-axlogiy immunitetni shakllantirish muhim vazifaga
aylanmoqda. Ma’naviy immunitet — bu shaxsning mustaqil fikrlashi, milliy va umuminsoniy
gadriyatlarga sodigligi hamda salbiy axborotga tangidiy yondasha olish qobiliyatidir [2]. Ushbu
immunitet, avvalo, oilada shakllanadi. Oila — shaxsning birlamchi ijtimoiylashuv muhitidir.

[ 371

C——



“Xalqaro tajriba: ta’limni modernizatsiyalash sharoitida zamonaviy psixologiya yo‘nalishida yuqori malakali kadrlar
tayyorlash istigbollari” mavzusidagi xalgaro ilmiy anjuman materiallar to’plami. APDI — 2026-yil 24-mart

Farzandning dunyogarashi, axlogiy mezonlari va gadriyatlari oilada shakllanadi. Shu bois oila
psixologiyasi masalasini ilmiy jihatdan tahlil gilish dolzarbdir.

Metodologiya. Mazkur tadgiqot nazariy-tahliliy xarakterga ega bo‘lib, unda tizimli, giyosiy
va umumlashtirish metodlaridan foydalanildi. Avvalo, oila psixologiyasi, ma’naviy tarbiya,
axborot hurujlari hamda gender stereotiplariga oid ilmiy manbalar tahlil qilindi. Turli
mualliflarning garashlari o‘zaro giyoslanib, muammoning nazariy asoslari aniglashtirildi. Tizimli
yondashuv asosida oila shaxs ijtimoiylashuvining birlamchi instituti sifatida ko‘rib chigildi hamda
uning ma’naviy-axlogiy immunitetni shakllantirishdagi o‘rni yoritildi. Qiyosiy tahlil orgali gender
stereotiplariga asoslangan va tenglik tamoyiliga tayangan tarbiya modellari solishtirildi. Tadgigot
natijalari umumlashtirilib, oila muhitining psixologik bargarorligi hamda gender tengligi
tamoyillarining yoshlar ongini axborot hurujlaridan himoya qilishdagi ahamiyati ilmiy jihatdan
asoslab berildi.

Natijalar. Oila psixologiyasi va ma’naviy immunitet. Oila psixologiyasi oilaviy
munosabatlar, ota-ona va farzand o‘rtasidagi emotsional alogalarni o‘rganadi [3]. Sog‘lom oilaviy
muhit farzandning o‘ziga bo‘lgan ishonchini oshiradi va mustagil fikrlashini rivojlantiradi. Farzand
tarbiyasida ota-onaning shaxsiy namuna ko‘rsatishi muhim omil hisoblanadi [4]. Agar oilada
hurmat, ishonch va adolat hukm sursa, farzand tashqi salbiy ta’sirlarga bardosh bera oladi.
Aksincha, befarglik va ziddiyatli muhit yoshlarni axborot hurujlariga nisbatan himoyasiz giladi.
Gender stereotiplari va ijtimoiy ong. Gender stereotiplari erkak va ayollarga nisbatan shakllangan
an’anaviy tasavvurlar tizimidir [5]. Bunday stereotiplar farzandlarning gizigish va imkoniyatlarini
cheklashi mumkin.

Muhokama. Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, oila psixologiyasini mustahkamlash va gender
stereotiplarini ilmiy asosda gayta ko‘rib chigish jamiyatning axborot xavfsizligini ta’minlashda
muhim omil hisoblanadi. Farzandda tanqidiy fikrlash, mustaqil garor gabul gilish va ma’naviy
gadriyatlarga sodiqglikni shakllantirish orgali axborot hurujlariga garshi samarali himoya
mexanizmini yaratish mumkin.

Xulosa. Tadgiqgot natijalari shuni ko‘rsatdiki, axborot hurujlariga garshi ma’naviy-axlogiy
immunitetni shakllantirishda oila hal giluvchi o‘rin tutadi. Oiladagi sog‘lom psixologik mubhit, ota-
onaning shaxsiy namuna ko‘rsatishi va ochig mulogot madaniyati farzandning mustagil va tangidiy
fikrlashini rivojlantiradi. Shuningdek, gender stereotiplariga asoslangan cheklovchi qarashlar
farzand shaxsiyatining to*‘lagonli shakllanishiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Tenglik va o‘zaro
hurmat tamoyillariga tayangan tarbiya esa ijtimoiy ongning sog‘lom rivojlanishini ta’minlaydi.
Demak, oila psixologiyasini mustahkamlash, gender tengligini garor toptirish va ma’naviy
tarbiyani kuchaytirish yoshlarni salbiy axborot ta’siridan himoya qilishning muhim omili
hisoblanadi. Jamiyatning ma’naviy barqarorligi oiladan boshlanadi.
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