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AnHoTanus: YmoOy Makoiaaa Tabuar Ba )KaMusAT MyHOca0aTIapu, HHCOH Ba y s1ad TypraH
MyXHT XaMJla BaJICOJIOTHS Macajalapu TYFpucuua cy3 Oopamu. Makonaga COFJIOM TYypMYII
Tap3UHH MAKUIAHTHPUIITHUHT YCYJI Ba yCIyOnapuHu HIutad dyukuil, Oy Oopana MyTraxaccuciap
¢bukpyu, Mykagmac KaroOJapAa COFJIOM TypMyIl Tap3uHU Tapru0 Kuiaumgara 0e6axo
KaapUATIapUMHU3 THITa OJMHAIU. byrok amiomanap, Myradakkupiap Kapamnuiapuaa Enuiap
TapOUsCHIIaTH COFJIOM TypMyLI Tap3MHUHI Hakajgap MyXUMJIMTH, MapKypaBuil Ba MabpudUii-
TapruOOT HIIJIApU CcaMapaJOpJIMTMHU OUIMpHUIIAA TabJiuM Myaccacanapuga Baneonorus
(baHUMHUHT TyTraH YpHH TYFpucuia GUKpiIap TaXJIHI KATHHTaH.

Kanur cy3aap: Baseosiors;, COFJIOM TypMyIl Tap3H, TablUM TapOus, MyKajiac
KATONapuMu3, OYIOK ajutomMainap Kapamulapd, HHCOH Ba jKaMUSAT, SKOJIOTHK Macalia, COFjiaM Xa€T
Macajiaacu.

AHHOTanms: B naHHON cTarbe paccMaTpUBalOTCS B3aUMOOTHOUIEHHWS HPHUPOABI U
oOIIecTBa, 4eJIOBEeKa U Cpeflbl, B KOTOPOH OH JKUBET, a TAKXKE€ BONPOCHI Bajeojoruu. B crathe
YIOMUHAIOTCSL pa3pabOTKH METOJ0B W IPHUEMOB (OPMHPOBAHHS 3I0POBOTO 00Opa3a KHU3HH,
MHCHHC CIICHHUAJIMCTOB I10 3TOMY TOBOJAY M HAIlTK HCOUCHUMBIC ICHHOCTH B IIPOIIaraHac 310pOBOro
06pa3a ZKHU3HU B CBJIICHHBIX KHUIAX. HpoaHaJII/IBI/IpOBaHBI B3IJAJbl KPYIIHBIX YYCHBIX H
MBICIHATENEH Ha 3HAYCHUE 340PpOBOTO 06pa3a JKU3HHU B BOCIIMTAHHUU MOJIOJCIKH, POJIb BAJICOJIOTNH
B y‘-Ie6HBIX 3aBC€ACHUAX B IIOBBLIILICHUU 3(1)(1)6KTI/IBHOCTI/I I/IZ[GOJIOFI/I‘-ICCKOﬁ U BOCIHUTATCIBHO-
MPOIAraHIuCTCKON PabOTHI.

KunroueBsie cioBa: Baneoiorus, 310pOBbIA 06pa3 KU3HH, 06pa30BaHI/Ie, HAaIIIU CBAICHHEBIC
KHUTH, B3IJISIIbI BEJIMKUX YYE€HBIX, YCJIOBEK U 00IIIECTBO, DKOJIOTHUECKAs Hp06HeMa, Hp06JIeMa
3I0pPOBOTO 00pa3a KU3HU.

Annotation: This article discusses the relationship between nature and society, man and
the environment in which he lives, as well as issues of valeology. The article mentions the
development of methods and techniques for creating a healthy lifestyle, the opinion of experts on
this matter and our invaluable values in promoting a healthy lifestyle in the holy books. The views
of major scientists and thinkers on the importance of a healthy lifestyle in the education of young
people, the role of valeology in educational institutions in increasing the effectiveness of
ideological and educational propaganda work are analyzed.

Key words: valeology, healthy lifestyle, education, our holy books, views of great
teachings, man and society, environmental problem, problem of a healthy lifestyle.

WNHcoH OMONOTHK Ba MKTHUMOUN MaBXKyHOT cudaruaa Tabunii Ba MKTUMOUN MYXUT/A
smaiinu. Tabuar Ba >KaMuAT, MHCOH Ba y smald TypraH MyXUT YpTacHIaru y3apo YHFyHIIUK
MyaMMOCH W)XTHMOWN (aHIApPHUHT aCOCHH TaIKUKOT MaB3yjapujaH Oupu OyimuO kenraH Ba
kenmokaa. [lyHuHT yuyH €nuiap cajJoMaTiUrd Ba TapakKUETUa TaOMUN Ba MXKTUMOUM COFJIIOM
MYXUT MyXUM poJi YitHaiiau. 3epo, HHCOH HOCOFJIOM MXTUMOUN MYXHUTIA SI1a0, sIXIId TapOus
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KypMarad Ba TypMyIJa TaxpuOa opTTupmarad Oyica, y Ky HapcajJapHU Ha3apra WiMaiand Ba
yJIapHU aHTIa0 eTMaiinu. BajgeonorussHuHT y3u HUMA?

SIXmm, COFIoM WXTHMOMN MyXMTAA TabIUM-TapOus onud, OmnmMm Ba Takpubara osra
OynranumaH cYVHT dca, Gukpu Yy3rapaam, HOYpUH OYnMO KYpHHTaH Hapcamap 3apypuil 0ynuo
ynkaau. YyHKH KaMHATAMU3HUHT Xap OWp ab30CH KTUMOWMK MaBXyJIOT cudaruga yHUHT
MyKamMMaJl PUBOXH yUYYyH 3apyp MyXUTAA saian, Gaonuar KypcaTaau Ba Kamon Tonaau. by aca
KAMHAT PUBOKUTA BaJICOJOTHK, STBHA COFJIOM TYPMYII Tap3u HyKTauW Ha3zapuaaH EHIAIIALIIND.
[y 6owmc, 2006 Wnmrapaad »pTHOOPAH MaMIIAKATUMH3 OJIMHA TabIuM TU3nMHIa «Bameomorus»
KYPCH KOPHUH dTUILIM.

My ypunma O6up caBon fo3ara kKemagu: BaneodorustHuHr y3u HMMa? YHUHT TaaKUKOT
O0BEKTH, NpeAMeTH, Basudamapu HHUMajapaaH uOopar? by ubopaHumHT KaOyn KUJIMHUIIH,
IIYHYAKH TabJIMM/A SHTU CY3IapHUHT KeTUAaH KyBHIIMHU €K OYHUHT Taruga oupop-oup maxcan
Eragumu? AlipuM MaHOanapaa KypcaTwiummya, Baneojorus vale (yiat.) -camomutammii, sbHA
«CH3ra CaJIOMaTIMK THJIalMaH», pycuaaa «Oyab 3J0poB», «Oyabre 310poBb»; 10g0s (rped.) -
VKuTaMaH JieraH MabHOJIAPHU aHTJIATHO, COFJIOM TYPMYII Tap3WHU MIAKIUIAHTHUPHUIIHUHT YCYJI Ba
ycryOnapuHu MIuTad YMKyBYM Xamaa yJIapHH aMaiuérra >KOpUH 3THINra KyMakIanryB4u (aH
TapMOFUIUP.

Baneonorus nik 6op 1982 iinnna Poccust omumu, Tno6uér dhanmapu noxropu .M. bpexman
TOMOHUJAH KaOyJd KWJIMHTaH Ba WHCOH TaHACHHHWHT CaJOMATIIMTHHHM CaKJall, sHaja
MyCTaxKamiiaira KapaTwimO, THOOMET, TCUXOJOTHS, COLMOJIOTHs, Tenaroruka, (ancada Ba
Oomka Qanmap aManuii HATHKAJApPUHUHT WHTETpalMsIallyBHd acocuia ro3ara kenraH ¢(ax
TapMoFu cudaTuia YbTUPO( ITHITAH.

Baneonoruss xadenpacu OumpuHum wmapta Cankrt-IletepOypr TuOOMET Xommmuapu
MaJIaKaCUHU OLIMPUII HHCTUTYTUAa akageMuk B.I1.Iletnenko Tomonnaan tamkwin stuirad. 1995
nwiga Hosropox /[laBmat yHHMBEpPCHTETH DPEKTOPHHUHT Oyipyfrura acocaH «Bameomorust Ba
THOOMET (anmapu acocu» KypcH TalIKWJI STHINO, HOTHOOMH MyTaxaCCHCIMKIAPHUHT Oapua
HYHanumuIapu yayH MaxO0ypuii Kypc cudatuaa YKuTuiIa OOIITaH/Iq.

bynnan ramkapu Poccus neparoruka onui yKyB ropriaapu yuyH «llemaroruk Bameonorus»
kypceu kuputwign. Kuprusucron PecnyOnukacuga Oy Mmyammora Omp MyHYa OoOIIKadapok
éamammnan. 2003 #imnga M.b.Illammpo, JI.H. bammakoma, I'.Y. KypmanoBamap TomMoHuAaH
COFJIOM TYPMYUI Tap3H, SbHU «3I0pOBBIM 00pa3 >KU3HM» HOMIHM YKYB KYJIJIAHMAacH HaIIpAaH
YUKUO, ONUH TabIMM TH3UMHTra TakIuM STHIAN. FOKOpHIa KenTHpWIraH MUCOJUIAp BaJI€OIOTHS,
SBHU COFJIOM TYPMYII Tap3WHUHT TabJIUM TH3UMHra JKOPHHA STWINAMIM Oyiimda XOpHKAaru
XaMKacOTapUMHU3HUHT aMaJira OMIWPHUTaH TAIIKWINN HIUTapH HAbMYHACUINDP.

Kaiin stunran agabuérnap, amanuii xapakaTtjapHUHT Oapuyacuia BajeoJiorusira HucOaTaH
THOOMET, PyXITYHOCIIMK Ba TUTMEHA KOHYHUSATIIAPH HYKTau Ha3apuaaH EHIAMITan 0yino, HHCOH
COFJIOM TypMylI Tap3u HadakaT yHHHT CaJOMATIUTH, PYXUH MyBO3aHATH, J1aM OJIHIIIH,
OBKATJIAHUIIN OaJKy YHUHT MabHaBHI-aXJIOKMA TapOMsICH, €TyK MabHABUATH, KUAIIMIAp OwiaH
MaJIaHui MyHOca0aTH, KHUCMOHHHM KaMOJIOTH OWp cy3 OWiaH alTranja WXKTHMOHWN MyXHUTHUHT
Oapua coxanapura yambapuac Oornuk Oymanu. lllyHmait skaH, COFIIOM TapMyIl Tap3u Ma3MyH-
MOXUSITUTa OOKHH KaApuAT cudaTHIa aXI0MIAPUMHU3 TapUXH, XaETH, TypMYII Tap3u XaKHIard
FOS1, Kapall Ba TaXpuOanapuIaH KeIub YUKAITUMH3 TapKOpP.

[Hapkma Bameosorusi, ’bHA COFJIIOM TYpMYII Tap3W Xakuaard (Gukprap 3apIyITHIINK
IMHUHUHT MyKaagac KAToOM «ABecTo»maék wirapu Cypwiran sa4. Mwurtpa, AnHaxwura,
Apnusuccypa, Bapaxpana, Muma cunrapu Man6ynanap OpKadH axIoiIapuMH3 MHCOHIJIApra
SAXIIAINK KWJTUII, €pIIapHA 000 UTAIITUPHIL, CEPXOCHII SKUH SKUII OPKAJIH, TapaxTIapHHA YCTHPHUII
Y4yH jKaM0a XapakaTH XyCyCHIaru MyJioXa3aJlapHu My’KacCcamJIalITUPTaHiIap.
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bynnan tamkapu, HHCOHIAPHUHT (apOBOH SIIANUIAPHA Ba TABIHUM-TapOUs OJMIUIAPH YUyH
KyJlail WKTHMOMN MYXHT sipaTHO Oepuin no3umiuru «Apecto» udomamaHanu: «Ii olaMHH
apatrad 3ot! Dif xakukar! 3amuH, xamMmmaaaH Kypa 0axTiIMpoK Oyiran TyHETArun MKKHHYHU JKOU
Kaep? Axypa Ma3zna xaBo6 Oepau: -byHnaii sxoit Oup AmaBaH yil TUKJIaraH MaKOHIUP. yia yiiia
Mys6ar py3rop TebpaTtanu. Curupnap rajacu Ba yil Oexacu, ¢ap3aHiap Ba CypyBiap saiu 0y
yiina. Curupiap rajacu SXIIW TapBapuil KWIMHAAW... TeBamap* xypaku (apoBOH, SXIIH
WUTJIAPHUHT PU3KH cepol. Yii Oekacu Oaxtuép. dapsanmiap MIOAMOH, XaMHUIIa OJOB TYpUILIA0
Typaau. TUPUKIMKHUHT Ty3an Oup XOAMcCacH SXIIMINKKA KOBymaan». Acapaa OyHaail ¢papoBoH
Ba TOTYBJIMKKA SPUIININ YUYH Xap OMp MHCOH SIXIIH CY3, SAXIIU aXJIOK, SAXIIH aMaJira pUos KHJIUII
3apypJIMTHra ajJloXuaa ypry Oepuiiras.

Myxkannac kaiomu Kypboau Kapumaa xam AJI0X1aH HHCOHJIapra OSpUiITaH SHT OJIMHA 3XCOH
XaéT, CHXATIUK, MYCypMOHUYWIMKKA JabBaT 3THUII OwilaH OWpra MHAMOH-IBTHUKON, XAKKOHUST,
WHCOHUIIINK, 33TYJUK, SXIIMINK, MOK-XAJIOJUIMK, cadp-KaHoaT, MeXp-MypyBBarT, akiy-3aKoBarT,
caxoBaT CaXUIIMK, paXMIWUIUK, XyII(PEebJUIMK aIOXUAa YPHUH sraiaian. YyHku, Xaét cabokmapu
IIYHAAH AajnojaT OepMOKIakd, Oapya SXIIMIMK Ba 33TYJIUKIAp YKYB WAPOK, aki, 0100 Tydaitnu
comup Oynanu, KUIIMHUA DPABIIAHJIWKKA, THHWIMK OCOMHUINTAIMK Ba OWpAAMIIMKKA JJITaJAd Ba
ANITMOKAA. JIMHUMH3Ta XOC Xa/Ky-XHUKMATIap 3ca Xa€T Ba COFJIOM TyPMYII Tap3UMH3HIHT aCOCHMA
me3onnapuaup. Jemak, Amiox Taomo 6u3 6annanapura ¢akat cuxaT CAIOMATIMKHY 3Mac, OanKu
aKI-UAPOK OWJIaH WIN TYTHIN, MIJUIATH, IOPTH YUyH KalFypuIll, Xalpiad WOuiap KWW, 33Ty Ba
caBoOJIM aMaJuUIapHM aJl0 3TUII Xap OWp MHCOH, aifHWKca €nuiap 3uMMmacuaara Oypd Ba Basuga
KWINO OeNTuiiaHTaH, ecak XaTo OyamManm.

bu3 ncnom muHMIarum MaBxKyz WKOOMIA axJIOKMH KaapusaTIapAaH Enuiap TypMyIl Tap3uHH
TaKOMWUIAIITHPUI,  TabaUM-TapOus, MadkypaBuii Ba  MabpuUA-TapruOOT  HIUIAPH
camMapaJIopJIUrvHU OMIMPHUINJA YHYMJIH Ba ¥3 YpHHAa (oimamaHumumu3 jo3uM. OnauMusna
Typran Basu(a Ba Makca/UlapHH TEPaHPOK TAcaBBYp OSTHUI, YHHHI €YMMUHHU TOMHMINTA KaTTa
axaMmusAT Oepull 3apypiurdHU aHriam goi3ap0 Macamagup. HOpTumu3 Tapuxuna JUHUNA
AyHEKapal Ba KOMYCUH OMIMMAOHINK, MabHABUH-aXJIOKAN aKJI-UAPOK OMIIaH WHCOHIAPBAPIIUK,
MOKJIMK, OAFpUKEHTIINKHY Y3U/1a My)kKaccaM 3TraH OyIoK ayioMa Ba MyTadakkupiap Kym OyiraH.
bupruna mysrabdap 30T UMom an-bByxopuiira IIpesnnentumus ToMonuaan 6epuiran 6axo bo6o
MEpOC KaapuAT Ba OI3TYJIMK OWJaH CYFOPWITaH JWHUM TOSUIADHUHT KaJIp-KUMMaTH Ba
a0a MU HY UCOOTIIAN 1.

W.byxopuit MepOCHHUHT TyITOXH O0ynmmum «An JKames ac caxux» KUTOOM HCIOM JWHUAA
Kyprorun Kapumpan keHuMHrn WKKUHYM MyKaagac MmanOa Oynu0, Oup Hewa acpman Oepu
MWUTHOHIA0 MHCOHJIAp KAIOMHU MIMOH HypH OWiIaH MyHaBBap 3THO, XaK Ba TUEHAT Hymura
yopaamoka!

Jluauii nyHEKapam Ba KOMYCHH OWJIMMIOHIMKHHU Y3WAa MyskaccaM JTraH. Tepmusuii,
HaxkmoOanamii, fccasmii, ®opobmii, Hacaduii, Kybpo, Kommdwuitnapauar xuzmaT xamMusTia
OaxT-caogaT Gapkapop OYIWIM, YHa HICTUKOMAT KHITyBYH OJIamiiap, alHUKca €M1 aBIIO] MHCOHUM
¢asunar, OaxT-caojaT, WIMYy-XHUKMaT, KacOy XyHap, 33TYJHK, SXUIMJIMKHA aMajra OIMIMPHII
Bazu(pacunu O6axkapa OJHII UIITHEKH, XyA0 Oepran KoOmnusTra ara, 0yp4 Ba MaChyJIHATHU 9yKYp
aHrjamra WHTWIHO SIIAMOKIUTH XaKUJard Op3y-HCTaK, Fos Ba KapalnulapHU WITapu
CYpPHUIIUAAIUP. YIap COFJIOM MXTHMOHUN MYXUTAArHHA COFJIOM Xa€T Tap3W MaBXyxA OYIWIIMHA
WIMHI-Ha3apuii acociiab 6epaguap.

CofyioM TypMyIl Tap3WHU MAKUIAHTHPUIIHUHT aCOCHUH TaMOWWIUIApH, Ma3MyH-MOXHATH
MabHABHI MEPOCUMU3a, OYIOK ajutomManap, MyTadakkupiaap Kapamsiapuaa ¥3 akCHHH TOTTaH.

Mapxkazuit Ocué mytadakKupIapuHUHT acapiapua XaM COFJIOM TYPMYII Tap3UHUHT EPKUH
udonacuHu Kypum MyMKuH. YyHOHYH DPOpOOHITHUHT (PUKpHUYA, MHCOHHUHT PYXHH Ba KUCMOHHMA
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XOJIATH TAIIKd OMIUIap (MKTHMOHMK Ba TaOMHMII MYXHT) TabCHpPUTa OOFIUK. Y WKTHUMOHIA
MYXUTHHHT HMHCOH Ta(akKypd Ba TapaKKUETHra TabCHpP MJOMPACHHU YHUHT >KaMUATAA
wKTUMoOManryBuaa ae6 ounaau. lLlyHuHr yuyyH MHCOH KYmaiy Ba €PHUHT aXxOJiH SIIaiIUTaH
KMCMMIra YpHaIl1, HaTHKa/la MHCOH ’KaMoacH BYKyAra KeJau, 1e0 yKTUpraH 34U

AOGy Hacp ®opobwuii. Oy kapamy OwiIaH MHCOH KaMOJIOTTa €IFHW3 Y3U dpHIla OJIMalIn, y
Oomkanap OuiaH anokazga OYJIWINM, YJIApHUHT KyMakJallyBH €KH MyHOcalaTlapura MyXTOX
Oymamau, OyHTa COFJIOM TYpMYII Tap3WHU MIAKIUTAHTUPHII OPKAIH SPUIIHII MyMKUH, 1e0 Yitnaiinu
Ba Oy Oopana MHCOHHMHT MabHaBHH-axJIOKUH (asunaTiapu OYIMHII OMIMMIOHIHK, JOHOJIUK,
MyJiOXa3ainu OYJuI, BWKIOHJIWIMK, KaMTApUHIWK, KYMUWINK MaH(aaTHHU FOKOpW KYyHwI,
XAaKUKAT, MabHAaBUW FOKCAKIIMKKA WHTWIHIL, aJ0JIATIMINK, AAXJIJOPJIUK Kabu XHUCIaTIapHH
MIAKITIAHTAPHII OPKATHM SPHUILIUIIT MyMKHHIUTHHU YbTUPO( ITAIH.

Mynoxa3a Kumaguran Oyicak, Oy axJIOKH XuCiartiap MyXdM Ba Xap OuUp WHCOHHUHT
Oounmumiin, Mmabpudatiu 6ynumu 6unan Oenrmnanaan. Xl acp Oyrok amtomacu M6H CuHO cormom
TypMyLI Tap3ura MHCOHHUHI AJJIOX MHBOM 3TraH akj HypHU OPKald SPUILUII MYMKUHJIUTHHU
pTUPO( 3Tamu. YHUHT (UKpHYA, aKJI HypH HHCOHHH TacoAU(HUil Kywiap TabCUPHIAH 030.
niaxcra aiaaHTHpagu. AKJ «JIOHUIIMAHUIMK Tapo3ucu»aup. bunum xapaénuia ce3ru ab3oiiapu
Ba yJapra TasHTaH MyIIOXaja aKJIHWHT 3HT SKWH KyMakdmiapu BazudacuHu Oaxxapaau, WHCOH
OunmaraH HapcacMHHU OJIUH OWiIuO onraH Hapcacu opkamu Owimd Oopamu, TYFpu Tadaxkyp
IOPUTHUII KYHUKMaJTapUHU XOCUJ KUJIA/IH.

«['y3ammmk (caomarink XaM Ty0 MabHOJA TY3JLIMKAAP) Ba aXJIOKHH KaMOJIOTIa HHTHITUII
MHCOHTa XOC Xycycustaup. MHcoH ¥3 daonmustu (1pHH TypMyll Tap3ujaa) aki OWJIaH axJIOKHA
(asunaT MymTapakIMIura SpuIica y JIOHMIIMAHJ Ba OJNMKAHOO WIaxcra aimaHamu. Y3 cabii-
XapakaTura Kapa® op3y yMuaWmra, Makcajaura spuiia onamm». Jlemak, Kaepaa uiaM-OminuM wmia
IOKCAaK aKJI-3aKO0BaT, HIPOK Ba TapakKyp Kydwin Oyica, SbHU XyKMPOH OyIica, yiia ep/ia MabHaBHSIT
KyJpaTiii Kydra ainadamd. B apjioj MabHaBuii YYKKWIAPHM PUBOKIAHTHPHINTA KYIIA&TraH
XHccajapu KaH4da CaaMOKJIW Oyica, >KaMHUST yjapra IIyHYaIMK HEbMaTiIap, MMKOHHUAT Ba
HIapouTiap sfparagu. Yiaap XaéT MabHOCHHH SXIIMIMK Ba XamMa 0axT-caoaT Ma3MyHHHHU aHTIa0
eTajuiap.

XV acpna simaran aimtoma Bows KommduitHUHT MabHaBHI-aXJIOKUH FOSIIApU MakKMyacu
Oynran «Axyokuii MyxcuHUI» acapujia HAaWHKH >KaMUAT, OaJIKM aJoNaTiv MIOXJIap Xakuia
WHCOHHUHT CAJIOMJIAIIMII, CaJOMATIMK MaHOaW OBKATJIAHMII, OpACTAIMK, JaM OJIWII,
cyxOaTiammil, KAmuiapapo MyHocadaT Ba 01100 MalaHUSATH KaOwiap, SbHU HHCOHIAPBAPIIUK
FOSJTAPUHM WIITapy CypraH.

Annmoma AOy Paiixon bepyHuiiHuHTr QuKpHya, POCTIMK, OJWIINK, aJ0JaT, FOKCaK
MabHABUSAT, Ty3al 0J00-axJIOK, ¥3 3apapu xucoOura Oyica-ma, pocT Talupulll, XaKUKaTIaH 103
yrupmaciuk, xap Oup Hapcara OIMJIOHA Ba XOJIMCOHA €HAANIMII OPKAJIMTHHA COFJIIOM TYPMYII
Tap3ura 3pUILIHII MyMKHUH.

CornioM TypMyll Tap3WHUHI KyLIaHAAJIApU 3Ca MKKUIO3TAMAYMIMK, EJITOHYMIMK, TyXMaT,
KYNOJUIMK, YFPWINK, OWp-OMPUHHUHT Maiura TYIIWII, XyAOMHIWK CHHTapu €MOH XYJKJIapIup.
YHUHT (QUKpHYa, WHCOHHUHT MabHaBHA KuE€(acu Ba COFJIOM TypMyII Tap3uW YHUHT Y3 XHC-
TyWryJIapuHu KaHAai OomKapa ouiy OuiaH OOFIHK OYmaim.

Coxubxupon Amup TeMypHHHT IIaxcaaru COFoM Ba (hapOBOH TypMYII Tap3H aA0iar, Kajap-
KHMMaT, Op-HOMYC, Oypd, MacChyJIHAT, BUKIOH, HUMOH-YBTUKOJ, XAJIOJUTHK, (PUIOWIINK CHHTApH
MabHaBUN-aXJIOKUH KaJpUATIAp OpPKaIM aMajra OIIMPUIAIH, JE€TaH TabJIUMOTH YHUHT «AJl0BaT
Mac, axoniaT eHrajm», «AKIy 5XCOH OWIaH >XKaXxOH TylImaHu o0on Oymamm», «Sxmmmapra
AXIIWIMK KWIAUM, EMOHJIAPHU 3ca Y3 EMOHJIMKIApUra TONIIUPAUM», «Y3 CaITaHUMHM IIapuat
Ounan Oe3zagum» Kabu yruTinapuaa ¥3 upoJacHHHA TONTaH.
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bytok omum YnyrOexkHuHT (ukpuya, 0100 Ba axJIOK WHCOH MabHABHATH Ba MabpudaTH
KaMOJIOTHJa KaTTa YpHWH srayviaiau. MHcoHmap opacumard y3apo MyHocadaT, oJaMrap4uiivk,
MeXp-MyXxab0ar, IYCTIHNK, OMpJAMIIMK, aXWIIUK acochja smani Ba (aoausT KYpCaTHIN aKJIA-
axJIOKUW TapOusra Kym >KUXATAaH OOFMHKAND. Y KACYPJIMK, MAapJUIHK, YAJAMIIUK, 0aKyBBATINK
Macajaiapura ajxoxuaa dpTu0op OwiaH Kapaiinn. Pyxan Ba kucMoHaH 0aKyBBar, akjaH €TYK,
axJIOKaH 0apKaMoJI KUIIWIAP, OJMUMHUHT (GUKpHUUa, ¥3 IOpTHHH, BaTaHWHN AymiMaHIapaaH XuMOs
KHJIa OJIAJIUTaH XaJIKnapBap OYnuo maksuianaam, 1ed Xxucoomanam.

Myradaxkup onmum Haxxmummua KyOpo omamnapan xaMm )KHUCMOHAH, XaM aKjIaH, XaM pPyXui-
MabHABUW JKUXATJAAH €TYyK KWIHO TapOMWsUIaml COFJIOM TypMYII Tap3WHUHT acOCUN ME30HU J1e0
xucoOmaiium Amioma TapukaT Ba (pyTyBBaTHU OUp-OMpHra KYImiaau, aXJOKUH MOKIUK, Map UITHK,
X0KaTOAPOPINK FOSUTAPUHU Taprud dTrmanu. UIoXuiIMKHN CeBUII OWJIaH SIXITM WHCOHJIAPHU
CEBUIITHU Oupra oaubd Kapaau, HadCHU KATTHK Ma3aMMaT 3THO, ShHU KOpanad, yIyF TaKBO IMUPHU
JIleraH HOM YHUKap/H.

[Tupu xomun Xyxa Axman SlccaBuif MHCOHHUHT HOCOFJIOM TypMYII Tap3uHH Hadc Ounan
OOFNIaiiin Ba yHTa KapIild Kypaml JO3UMJIMTUHU YKTupamu. Hadcau Tuitnm, mon-gyHéra xupc
KYWUWII, TabMarupiuk, OamHadCIMK HOKACIWK, HOJOHJIMK, >XaxojaT Ba pa30JIATHU KATTHK
Kopamnaiinu. YHUHT Tabpududa, Hadc «I00H KyIIIeK Kyira KyHmac» Oup Hapca. by «kym» ¥3
XOXHUIIMYA «IapBO3» 3TaBEpca, OJaMHU KYHJAH-KyHTra OJIaMUMIIMKAAH 4YHMKapaBepalu, a3um
TYHOXJIApHHM Kuiumra cabadum O0ynmbd, 6amHOM dTaau, YyHKH HadC JTOMUTA TYIITAHIAH KEHUH
KHIIA Xe4 HapcaJlaH Tall TOPTMAiId, XapoM-XapuIlJlaH Xazap STMaiju, Oomikamap xucoowra
Oyica xaMm XU smanrHu yinanan. Okubataa y 3ommumM, 6epaxm, puékop 6ynubd Komaau.

bynnan kypuHNO TYpuOIMKH, ajuioMa KOMHJI MHCOHJIMKKA ETUIIHI OOCKHWIApUAA KHIIN
WHTWINIJIAPATA XaJakuT OepajuraH TYCUKJIAap, ShHU IMAWTOH BacBacacu Ty(aiimu ro3ara
KeNaJuraH ajoJIaTCU3IIUK, ShHH WHCOHJAru OamHadCIVKHU YHUHT aXJOKWUH TapOWsSCUHUHT
Maxcynu cudartuga Kapaiiau Ba OYHUHT HATHMIKACHa MHCOH sal TypraH )kamoa MyXHTH EXYT
TypMyII Tap3u 4unad 6yamac 6up azobmapra oaud KeIUITUHA YKTUPTraHAeK 0ynanu.

MyTtadakkup FOSJIAPUHUHT aCOCHA Ma3MyHH, «O0y JIyHEHHHT JIOFJIADUHU WHCOHTA
IOKTHUpMAcIuKk», YHUHT «OJUIoX sipaTtraH 4oruaard MycadQoiauruHu cakiamm, oup cy3 Ounan
KOMUJI, OapKaMoJI MHCOH Ku€dacura SpuImiigad noopat 0YIMOFH JT03HUM.

Amtoma baxoymmua HakmOangauar ¢ukpuya, «Omno0 XynKHH YUPONIHM KWJIHII, CY3 Ba
bebaau co3 kumumaup». Onob caknam myxad6ar camapacH, stHa Myxa00aT TapaxTUHHHT yPYFU
xamaup. Arap o1001aH 03ruHa HYKCOHTa WY KyiHCaHT, CYHIpa HUMauKH KWICAHT XaM Oeanabiank
Kypunaau. 3epo, Oeamabmap smaiauraH WOKTUMOMH-PYXHH MyXHT HOCOFJIOM OYynu0, Hadakart
WHCOHJIApTa, OaJIKK OOIIIKA )KOH30TJIApTa XaM CAIONH TabCUpP ATHUINN Tabuwii Xonaup. buznunrya,
01100 COFJIOM TYpPMYIIl TAP3WHHU SPATHIIIA ACOCUI OMUILIapaaH oupu 6Yimub xu3mar Kuinaan. 3epo,
07100 MUJUTATUMU3HUHT MUJUTUI KaJAPUSITIIApU CUPACUTA KUPATUTAH Ty3al axJIOKUI XycycusiTiap
MaKMYHUIUDP.

Xazpar Anumiep HaBOWWHMHT TanKWHUAA WHCOH OOIIKAa MaBXyAOTIap HWYUIA abIIOCH,
VIIAPHUHT TYJITOXKU XUCOOJIaHATU. 3€POKH Y, CE3TH Ba XUCCUETIIAPH OPKAJIA TaOWAT Ba YHUHT CHP-
aCpOpHWHH OWUITUIITa KOJUP, SbHU MHCOH YHH Ypal TypraH TaOuuii Ba MKTUMOWUN MYyXHTTa TAbCUP
STHUII KIMKOHUATHUTA 3Ta. Y WHCOH TypMYII TAp3WHH COFJIOMJIAIITHPHINIA STOHA BocuTa Oy cadp.
«Cabp, - medam y - auuuk, amMmmo (oiija KeITUPYBYH, Y KATTHK, aMMO 3UEH-3aXMatTiapHu nad
styBun. Cabp HacCHXATryi, aunTUO ranvpajnrad, KU Ta0uaTu YHIaH 030D YeKaJd, JICKUH aMa
KWiran Huxosicura 6opub mypoamra eramgu. CalOp TabuO, Oamxyp mopu, 6emMop yHIAH 030D
TOPTAAH, AMMO CYHTHUJIA COFJIMKKA PUILIATU».

busHuHTYA, XaKUKaTAaH XaM caOp-TOKATIIM KHIIW Xap JOWM ¥3 OJIIMTa KYyWraH Makcaura
spumaan Ba xa€taa yapad Typaaural 6apya KHHMHIWIAKIApHU MyBad(HaKusSTIA Tap3/ia EHTaIu.
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Mynnait skan, Oy kabu caOp-TOKATIM HMHCOHJIAP SIIAraH >KaMOAHWHT TYpMYII Tap3W Xam
VIIAPHUHT V3JIapUHUHT cabi-XapakaTu OwnaH corsoM Oymamu. LIyHWHT y4yH COFJIOM TYpMYyII
Tap3MHUHT TaMOWHWJUTApHIaH OWpH 33Ty aMajUlapHH, SXIIW XyJK-OJO0OHW, WHCOHHU TYy3al
MyHOca0aTIapHH Xap OMp KUIIMHUHT OHTH, TaQaKKypura CHHT JUPUIITHE TaK030 KUJIAIIH.

[Houpu Oy3pyk Hocup XucpaB TabauMOTHAA COFJIOM TYypMYII Tap3u XaKuJarud rosuiap
KaTTajapra u33ar, KHaukjiapra madgkar, oTa-oHara Xu3Mar, AyCTJIMK, Xap OMp WIIHU WM Ba aKi-
3aKOBaTra CysHTaH XoJaa Oakapuilura AabBaT, )KaxoJaT Ba Pa30jaTHU JabHATIAI KaOU aXJIOKUN
KUXaTiap OwWiaH YWFYHJAIITUPWITaH. AJJIOMa KapalnUIapUHUHT aCOCHW MOXHUATH LIyHIaH
nOOpaTKH, TabIUM-TapOus kapa€HuIa TapOMSUIAHYBYMHUHT WUMKOHUSTIAPH XHCOOTa OJMHUIINA
aloxuaa axamusitra sranup. by ¢ukpam poccusmuk daiinacyd omum B.B. Tapacenko siHana
Ooitutnu. B.B. TapaceHkoHMHT Xynocacura Kypa, Owimin >kapaéHM WMKOHHSTIAp OWiIaH
yambapyac OOFIMK Ba Oy aJOKaIOpJIHMKAAa OJaMHHHI (MyXUTHHUHT) HaMOEH OYIIMIIUHH
Tapkymiaian  xamjpa  Hocup — XucpaBHUHr — FOSUIapUHM  SiHaJa  MyKaMmasUIalliTUpUO,
MMKOHHSTIAPHUHT Y4 TYpUHH aXpaTtud Kypcaramu. Yiap:

a) BU3YII UIMKOHUSTIAP KY3 OPKAIH KYpUIIO

0) TaHa WMKOHMSATIIAPH TAHAHWHI TAIIKA MYyXUTra (MOKTUMOWN Ba TaOumii) HucOaTaH
MOCJIallyBH J1apakacH,

B) THJI UMKOHUSTIIAPU alpUM paKaMJIH CEMHUOTHK TH3UM, MyXUT HYUIArd UMKOHUSATIIAPIaH
nbopataup. XakuKaTaH TapOUsIIaHyBYM XaM TaOUMii, XaM MXKTUMOUM KUXATAaH TabJIUM TapOusira
XOXHII OMJIMpMac 3KaH, YHH MaKOypaH KOMWJUTMKKA ITHII Ba OMpop-OMp XyHapra ypraTHil
MYTJIAKO MyMKHH 3Mac.

[Mupnap mupu Xyxka AOxynxonuk FroknyBonuit Tabiumoruaa «Ogam Xanon MexHaT Ouman
AIIAIIN JIO3UM, XaJIOJI €MWJI Ba IyOXaJaH MMapXxe3 3TTUJl, S’IbHU XaJIOJUINTHY 11y0Xajau OBKaTAaH Kyl
TOPTIHII», A€HAU. AJJIOMaHUHI WHCOHHUHI MabHAaBUW-PYXUH KaMOJIOTIa SPUILMILM LIapuar,
Tapukar, Mabpudar Ba XaKUKAT OOCKHWIAPHIAH HMOOpATOUp, NI€raH FOSICH COFJIOM TYPMYII
Tap3WHU I[MAKUIAHTHPUIIHUHT acoCHil oMmDIapu cudaruga 3pTHpOd 3Tamu. 3epo, amioma
tabmuMmotuaa «lllapuar-KoHyH, TapuKaT-iyn», «KOHyH» BYXKY]l Ba KQJIOHU TapOusaiiim, «ﬁ}“fﬂ
KYHTWIHM MTOKJIA0, pyXHHU HypJIaHTHpaaAn», KaOu Tabpudap xaMm MaBxy/I.

Vyr mabpudarnapap Axman FOruakuii caxoBaT ceHU CEBUMIINA KWW, -1€HIU. XaKUKaTaH
WHCOHHH TIOK 0J100, opusIT, Xa€, Mynornmink mmapadau kwiaau. Aquoumu3 U.Fodypos pukpuua,
Oy ¢asunarnapgan XaéT Ba THPUKIMKHUHT TyraaMmac Mabpudartu tyrunaau. VHCOHHUHT
KOMIIIMKKA MHTHIUO SIIany Xakuaa y30ek mabpudarmnapBapiapu xam y3 Gukp myrnoxazanapu
ownan kaapmunup. lyauargek, Axman JHonum, Maxmynxyxa bexOymuit, Aoaypayd Dwurpar,
Yynmon, Abxymna Kogupuitnap aBBano, MAUTMN Y3MUKHU aHIJIAI, WIM- OMJIMMAAH OaxpaMaH
Oy v, MIJTHI UGTUXOP, aXJIOKUHA €TYKIUMK, YTMUIIIAH (paxXpIIaHuIll, KeJlaKakKa UIIOHY OMIIaH
UHTHIUII, (UIOKOPIHK, OMIUM, KacO-XyHap srajulall Ba MEXHATCeBapiMK OujaH yambapdac
OOFNMUKJIMTUHY aHTJIAII 3apypIINTUra ajloXuaa ypry Oepraniap.

VrMumra Hazap cojicak TAPMXMMU3HHHT KalCH JAaBPHHHM OJIMAIlIHK, MIM-Mabpudar Ba
FOKCaK MabHaBUATIa MHTWINLI X€4 KAYOH TYXTaMaraHuHH, XaJIKUMU3 IaXOCUHUHT YJIMAac TUMCOJIU
cudaruga 3HT OTHp Ba Mypakkad JaBpiapia XaM SKKOJI HaMOEH OYnMO KeIraHWHHU KYpHUIINMU3
MyMkuH. [lemak, Oy Ookuii Ba MyKaagac MEPOCHMHU3 TypAOHAIApH COFJIOM TYpPMYII Tap3UHH
HIAKJJTAHTUPHIN Ba 6apkamMon aBiios 0yinub eTnmummMuzaa €paam Oepaim.

VYnapna WHCOHNApBApPIWK, IOPTHApBApIUK, OWp-OMpUra MaxJIIOpiNK, OaFpHKEHTIIUK,
XaJIOJUTHK, HIM-Mabpudatra myxad6ar, kacO-XyHapra cagokar, Baranra COOUKINK TyHFyIapuHHA
KaMmou1 TonTupaan. FOKopuaarn KenTupuiaral Xucuapiap xap oup 3uénuaa makuuIaHuIIn Ba Oy
XHCTATIAPHUHT HOpaT Hynu OnnaH Tapru0 KUIIUIIY AaBp TaqaOu SKaHIUTHHHU TabKUIJIAII JTO3HUM.
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['moGannamyB mapouTua: Xaakapo TEPPOPU3M, JUHHUNA SKCTPEeMH3M Ba (DyHIaMEHTaIN3M
KaOW Typiu FalpUUHCOHUN OKMMJIAp MaBXyUTUTH, MUHTaKaBUH HU30JIap, THEXBAH MOIaIap Ba
KypoJI-ipoF OWJIaH KOHYHCH3 CaBJIO KHJIWII, TPAaHCHAIMOHAN YIOMITaH >XUHOATYWINK, OFaM
caB/IOCH Ba OomIKa cajaOuii XoIaTiiap >KaMUSTHHHT OapKapop TapakKKUETUTa CAIOUil TabCHp KUITHO
KEJIMOK/a.

bynnait yra 3apapnu wmartnap MadxypaBuil Tabcupiapra OepuiManiauraH OapkaMmoll
aBJIOJHU TapOusall, WKTUMOUN MYXUTHUHI TaMOWKJ Ba OMWUIAPMHM SHAJla MycCTaxKamulall
Io3uMIM Xap Oupummsna Oerona MadKypaiapra Kapiid UMMYHUTETHHHT IIAKAJUIAHTHPUII
mUAaT OMiIaH PpUBOKIIAHAETIaH JaBPHUHT Y31 Taiad KIIMOK/IA.

Iy 6ouc xam 0030p MyHOcabaTiapu MHIAPOUTHAA BaJCOJOTHSIHH HIAKIIAHTHUPUIIHUHT
XYKYKHI-3KOJOTHK TYyIIyHYacH, NPUHLUIUIAPU Ba YHUHI y3Ura XOC XYCYCHSITIAPUHH, COFOM
TypMyII Tap3u Ba IKOJOTHUK XYKYKHH OHT, SKOJOTHK XYKYKHHA MaJaHUST, YKOJOTHK Tadakkyp,
sKojoruk Kouyniuap, IIpesmpent ®apmonnapu, Basupnap MaxkamacMHUHI KapopiapH,
dapmoiinnuiapu Ba 00IIKa HOPMATHUB XYXOKATIAPHUHT Ma3MyH-MOXHUSTH Ba aXaMUSATHHH EMLIap
OHTHra CHHIIMPUIIHUHT MaKCaJIl BOCHTa Ba ychnyOmapuaaH KeHT (OWTaNaHWII HUXOSATAA
3apypaup.

UyHKH 3KO0JIOTUK Macalacu THPUKIIUK, COFJIOM Xa€T macanacuaup. CorjioM TypMyIll Tap3uHU
TABbMHUHJIAIIHAHT XAJIKapO-dKOJIOTHK Macajamapu. byTyH xaxoH arpod-tabumii MyXWUTHH
Myxoasa ki, aTMochepa XxaBocHHHU (a30H KaTiamu) Myxodasa kuiui (16ceHTs0pb) KyHIapu
Ba Oomkanap Oenrminanrad. BMTHuHT OyTyH)KaxoH COFJIOM TYpMyII Tap3WHH TabMHHJIAIITA
Kapatwiraln: Jexmapanus, bwui, KonBenuus, Xaptus Ba mapTHOMajzapu Xamja V36ekucron
PecniyObnukacuga  cOFIoOM  TypMyll — Tap3MHM  TabMMHJALIAA  JaBjaT Ba  HOJABJAT
TAIIKWJIOTJIAPUHUHT YPHHU Ba YJIAPHUHT ASKOJOTHUK-XyKyKuil Baszudamapu, xamkapo DKOCAH
KamrapMacu Ba TabmatHu Myxodasza kwimm JlaBmar Kymuracu kabumap Oy coxama omub
O60opaéTran IUIAPHUHT EPKUH HABMYHACHIUP.

BaseonorussHuHr HKTUMOMM-axXJI0KUM aCOCIIAPUHUHT KaMUSATHU

COFJIOMJIALITHPHIN, KUIIWIAp YpTacumarn MyHOca0aT MaJaHHSITHHU IOKCAITHPHUILIAATH
aXaMUSATUHY EPUTHIL, KUIIUIApa YMUI Ba UIIOHY XUC TyHFyCHHU YWTOTHUII, SPKUH Ba d5MY (UKD
OunaH simant, ¥3 GaoTUSTHHH 33TYIUK, SXIIWINK, THCOHIAPBAPIIMK, CAXOBATIH HIIIapTra KapaTHII
PYXMHM YUFOTHUILIAA axXJIOKUW KagpUATIApHUHT Ma3MyH-MoxusTH, [llapkoHa xynk-om00
MaJIaHUATH, KAXOH axJOK MAaJaHUSATHHUHT WHKOOWH >KuXarinapuaaH (QonmaTaHUIl aJoxXuaa
axamusTra 3ra.YyHKH, BaJeoJorusara Xoc axJIOKUH acOCIApHUHI WMIKTUMOMM HETW3H, TapUXUM,
JAaBOMMIUIMK Ba BOPHUCIIMK XYCYCHSTIApUHM TaBcu(am XaM Kys3zna tyTwirad. llyHuHraek, ém
aBJIOJHUHT MabHABUH-aXJIOKUN AyHECH, OHTH, TahakKyp Ba AyHEKApaIMHA OOWWTHINIA MYyXHUM
oMuJ OYynuO XW3MaT KUIYBUM BAJICOJIOTUSHUHT OApKaMoOJl aBlIOJ KaMOJIOTHTa TabCHUPH, YHUHT
axJOKW acoCJIapuHU [aBp Ba 3aMOH Tajallapu acocuja TaKOMILIAIITHPUIN, OOWHTHII,
MabHABHUAT, MWIUIMK FOS, MWJUIMKA Fypyp Ba UGTHUXOp OMiaH OOTIMKINMTH, CajdOuil axXJIOKHi
WiuiaTiapra Kapiy Kypaluil BOCUTa Ba HyHAIMIUIApUHU EPUTHUI Macajach XaM MyXUM axaMHsIT
kacO osraau. ByHMHr ydyH 3ca, XO3UpPrH axAoMJapHUHT (ancapuil KapanuiapugaH KEHT
doiinananumr Ha3apaa TYTHITaH.

3aMOHaBHUIl TabIMM TU3WUMH, IIyOxacus, OMp KaTtop IOTyKJiapra Ba aXxouWuO yciayOusT Ba
nacTypiiapra 3ra. bUpoK Xa€THHUHI y3rapyBYaH IIApOUTIApU yHIOy TU3UMIa MHCOHHUHI Y3JIUTH
XaKuaara OuaumiIap Kaap-KAMMaTHHU KydalTupuin Ousan OOFJIHK SHTH TajlablapHU KyHMOKIA.
TabIUMHUHI acocuii MyaMMOJIapd MHCOHHMHI Kellakak Xa€Tra MakcaJjiu Ba Xap TOMOHJIama
TaUEpIMK KypHIy Omnan Oupra, KYIpoK YHUHT SIXIIH MyTaxaccuc Oyiuiira iyHaarananra Xxamaa
YHUHI yUFyH KamoJl TONMIIM XaKUJAAard TacaBBypiapaup. SIbHU MHCOHIa Xa€TW Makcayiap:
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mIaxcuii Xaér, aTpod-MyXHT, WII, KaMOJ TOMWMI, OaxT-caojaT TYWFYCHMHH, KaHAal KHINO
IIAKJJIAHTUPHUII Ba KAl Tap34a SpUILUIIHU ypraTUIIManIu.

Kenaxak TabaMMH WHCOHHUHT Y3 XaKuJard Owimmiapra KYHOpoK bTHOOpP KapaTHIIH,
OupuHYM HaBOATIA YHMHT YWFYH KamoOJ TONUINM Ba XaéTra Makcauid Taléprapiuk KYpUIIHHA
Makcan Kuaub Kyiummu so3uMm. Dakar mry Xoijga Kydid Ba WKTHUMOWK (aosl WHCOHUHU
MIAKIJIAHTAPHUII MYMKHH. 3€pO, TENaroruk BaJeOJOTHSHUHI aCOCHM MakKcalu eTyK KaJpiap,
3aMOHaBHH OmimMIiapra sra OYIraH MyTaxacCHUCIApHH ETHUIITHPHILN, MYTaXaCCUCIMKHH (akat
srayutad KonmMmaciad, Oanku oJiraH OWIMMIIADUHU HOpaT acocuaa amMauérra >KOPHM JTHII
KOOMJMSATHHY MIAKITIAHTUPHUIIIAH HOOpaTaup.

bynna €mapra maxcwii TypMmymn Tap3uHU Oenrmiam Ba xa€rtna y3 YpHHHM Srajuiail,
WOKTUMOUH XaéT/a XyKM cypu0 kenaérran Oomrka rypyxiap Omina (X0X pacMuil, X0X HOpacMHIA
OVIMIIMAAaH KAThH Hazap) MyJOKOTTa KHPHIIWII, MyOMaia KHJIWII KYJIaMUHH KCHTaWTHPHII
MMKOHHATHHM Oepamy. TabIuM onuaard 6om Makcaj YKyB JacTypiapHaa Ha3apia TYTHIIaH
Ha3apuii Ba aMalnuii OMITUMIIap MaKMYaCHHU Y3IalITHPHUINTA SPUIIALITAHA 3Mac, Oanku €nutapaa
OMUJIKOp, OKWJIOHA, yMyMJIAITaH VKyB Yycyiuilapd, Tadakkyp jkapa€HiIapu Ba MaHTUKHA
BOCHTAJIAPHU MIAKJUTAHTUPHIIAAH HOOPATIUD.

Elmnapay MycTakul OWIMM OJIMIITa, YKyB (AONMATHHU ¥3U OOIIKAPHILTa, TABIUMIA OMJL
WIFOP FOSUTAPHU WITApU CYPHIL OPKAJU yJIapHU SHru4Ya (UKpIall, BOKea-XoAaucaaapra Hucoaran
OHINIM MyHOCa0aT, OyHUHT y4yH E€NUIApHHU MyXTa YKyB-YCIyOHH TH3UM OWJIaH KypOJUIAHTHPHII
oM MakTaOHHMHT SHT 1073ap0 Basudanapumgan Oupuaup. bomkaua kwimmb aiTraHma, 3CKU
MOHOJIOTHK (YKUTYBUMHHUHT ayAUTOPHS XOKUMIIMTHJIAH) Mabpy3a YKHIIIaH acTa-CeKUH TUAIOTUK
Mabpy3a (Tamaba YKyB (AOJUATHHHHI CyOBEKTHIa aimaHuimuia Y3 u(OTaCHHU TOMYBYH,
VKUTYBYH OHMJIAH XaMKOPJIMTH) YKHIITa YTHIIN JIEMaKIUP.

Mawmnakatumu3 om0 OopuiaéTran TabJIuM CHECATH MYCTAKWUIMK HHJUTapUAa TabJIUM
coXacHJa SPUIIMITAH HaTWXKajlapra TaHKUAWKA €HOamuO, Kaapiap Taiépnam TH3UMHAA TyO
UCIIOXOTJIAp 3apypAMTrUHU Kypcatub Typuban. UHCOH TypMyIl Tap3WHU COTJIOMIIAIITHPUIIHUHT
MICUXOJIOTUK OMWJIJIApY WIM-OMJIUM dTajUlall, aKiI-WAPOKHH YapxJjaml, YMp MabHOCHHU YYKYp
aHrjam, TabJIAM-TapOus 3ca YHM IAKIUIAHTUPHUITHUHT acoCHil BocWTacu cudaruiga ybpTUpod
stunaan. Mwumii  ypd-omatiap Ba  KaOpHUATIAPHUHT COFJIOM IDKTUMOWKM MYXHT Ba
MAbHABUATHUHT MIAKIUIAHWIOUAATH poin Oekuéc. KaMusaT WKTUMOWIA- PYyXUH MYXUTHHH
cornomnamrupuinga OAB, comuman WHCTHTYTIap Ba MaJaHUN OMIUIAPHUHT YPHH HUXOSTAA
MYXUMAHDP.

Baneosnorusiau maxkimmaHTHpHUIIIA TeHAEp Ba (EMHUHHCTUK MyHOcabaTiapHHu Qancaduii-
TICHXOJIOTHK TAXJIHJI 3THII 3apyp. Y 306KUCTOH MyCTAKMITMTMHUHT YHI" MyXHM CTPaTerHK TaX AN
KAMHUATHU OapKapOpJIAIITHPHIL Ba COFIOMIIAIITUPUII OYIHO, )KaMUSAT COFIIOMIIUTH MHJUTATHUHT,
xap Oup dykapoHUHr cuxaraurn OwnaH dyambapuac OOFIHMKIHKAWD. TabliuM JacTypu
TaMoOWMJUIapu acocuja oiaud OopuiaérraH HMCIOXOTIap OwiaH Oupra IOPTUMH3AA WKTHUMOHMA
COFJIOM MYXHUT, COFJIOM TYpMyIl Tap3W Xamjia COFJIoM OapkamMoil KOMWI HHCOHJIAPHU
MIAKIJIAHTAPHII TaK030 STHiafu. JKaMHATHH COFJIOMJIAIITHPHUIN COFJIOM WXTHMOHWN MYXUTHH
Kapop TONTHPHUIIHUHT SHT J0i3ap0d Ba OOBEKTHB 3apypuil oMuwiuiapugaH Oupuaup. HMucoH
Xa€TUHMHI caMapacu3 €KW KU3MKapcu3 KMCMM HEerusyaa Xa€T Makcaulapu Ba yJjapra orntumali
paBMILIa SPUIIUII YCYJUTAPUHH TaHJIAII TYFPUCHIA TYFPHU TaccaBypra ara 0yaMacivuk ETaau.

[y ca®a® BaneoNOTMSAHUMHT acocWil Basu(acw Makcaaiap Ba yjap aMaira OIIWPHIUIIN
HUYIUTapuHA TaHJIAIl MacajlaJlapiHA MOC KeNyBYM TabJIUM JACTYpIApUHH WIUIA0 YUKUALIIUD.
daonuAT TypuHH TaHIall, TpopecCHOHAl YCHIII Ba KacOra MyHocabat KyII )KuXaTAaH HHCOHHUHT
KAMHUATIArd YpHU, MYJOKOT JIOMpacd Ba (apoOBOHJIMK JapaxkacuHu Oenrmwiad Oepagm. Y
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MEXHAaTHH, YHUHT WKTUMOHWH axaMHATH XaMJa WHCOH KOOWJIMSTIIApH, MOMHJUIMKIApH Ba
UMKOHHSITIAPUHU 0axoJall acocuaa TaHIad YpraTuill OpKajau aMajra OIIUPUIIH apT.

Baneonorustau Tamkui STUIIAA 3apapi ojaTiiapra OSpHIUIIHUHT OJAMHU OJHII MYyXHM
axamustra osra. [llaxcuii xaér Ba arpodmarmmap OmnaH y3apo MyHOcaOaT MacajaJapHHH Xal
KWJIUII WHCOH WYKM XOJaTH Ba TallKUd XYJIKHHH Oenrmiad OepyBuM acocuil OMHMILIApAaH
xucoOmananu. Bameonorust ¥3-y3uHN Ba OOIIKa OJaMJIapHH MYyHOCAa0aTIApHU CaKJIaid OJIMINTa,
KETMIIMOBYMIMKIAPHH XaJl KHJia onuiira yprataau. [IcnxoakTuB BocuTaiap HapKOTHK BOCHTAJIAP
Ba HapkoMaHHs (KYKHOPH, T€POHMH Ba X.K.), HAPKOTHK BOCHUTAJIapra KUCMOHUH Ba TICHXOJIOTHUK
MYTEJIHNK, TOKCHKOMaHUsl, HIKOTUH BOCUTACHHUHT HHCOH OPraHU3MUTa TAbCUPH, aPOKXYPIUKHUHT
COFJIOM TYPMYII Tap3ura caiOnii TabcupIapu, OKUOaTHIa F03ara KeJaaurad aipyuM KacaJuThuKIIapra
KapIid Kypaml JO3WM. TYIIYHHUII acOCHAa XYyJK-aTBOpP MaJaHUSATHIra, IYcTiap TaHIai OJUIITa,
MKOOUH y3apo

OUTC kacammurda IOKAIIMHAHT allHAaH HApPKOTUK BOCHUTAIAPHU KaOyJl KWIyBUMIIApD Opacuaa
Ky yupalInHUHT cababiapy aciuaa aHa 1y OMIuIapra OOrIuK. Baneoaorustau Talku STHIaa
MICUXOAKTHB BOCUTAJIAPHU KaOyJl KWIMIIHUHT OJIIMHU OJIMII YOPa-TaA0MpIapuHi UILIA0 YHKHUII
MyXUM axaMusT kacO sTanu. ABBajo, )KMHCUU TapOus OwiaH OOFIMK Macayajap BaJeOJIOTHS
Kypcura KHpUTHIMOFH J103uM. [lenaror-saneosnornap aManaari TablIuM TYFPUCHIA KOHYHUMINK
TOMOHU/IaW YPHATWITaH NIe1arOrJIAPHUHT TAbJIUMHA HOpMallapura kaBod 0epMoru j103uM. UyHKH,
«BaJICOJIOTHS» MYTAaXaCCHCIUTU OYiNYa JaBIaTHUHT MEBEPUI XyKKATH MaBXKY[. YKUTYBUMIHK
¢baonmusaTrra Hadakat THOOMET XoaAMMIIApH, OaJKK MICUXOJIOTIIAp, Meaaroriap, )KUCMOHUA TapOus
xoaumiapy, ¢aitnacydiap xand 3TuiraH.

Opranv3MHHHT  PENpPOAYKTUB  UMKOHHMATIAPM HMHCOH  CaJOMATIIMTHHUHT  MYXHM
KypcaTKMWwIapuiaH OupH XHcOOIaHaaW. Y36exucToH PecryGmukack COFIMKHM —CaKjam
BasupiuruHUHT  «@epran  &mmarn  aéapHU  COFIOMJIAIITHPHUINHMHT  [IOUIMJIMHY — Yopa-
Tag0upIapu TyFpucuIa»Tu maxcyc Oyipyru (1992 i pepans Nel54-conm) Oy Gopana omud
OopunaétraH MCIOXOTIAPHUHT SIKKON wupomacuaup. VHCOHHUHT HMHOUBUAYAI COFIUTH Oy
OPTaHMW3MHUHT MMAaTOJOTUK CHJDKUILIAPIAH XONIUINTH, TAIIKK MyXHUT OMJIaH HT MakOyJI aJoKacH,
O6apua QyHKOMATAp XaMKUXATIMTHHUHT TaOuuii yWryHnamrad xomatuawp. CamoMmariuk Oy
OpPTaHM3MHUHT TaIlIKM MYXHTra MOC JHI MakOyn xa€r (aonmuarn xamja TYIaKOHIM MEXHAT
daonusaTHHN TabMUHIA0 OepyBUM TH3UMIIKM (AONMUAT OENTUIAPUHUHT y3ap0 XaMKOPIUKIArd
MaXMyH XUCOOJIaHA/IH.

PenponykTus canomatimnk

VY opranmsmaaru 6ap4ya MaBxKyJ aJMalldHYB XapaéHIApUHUHT YHFyH Oupauruaup, Oy sca
OpPTaHM3MHUHT Oapya TH3UMJIApU XamJaa KyHH TH3UMIIApU SHT MakOyn paBumiia (Haonusr
IOPUTHUILIH YYyH IIAPOUT sipaTaiu. AXOJIMHHUHI PENPOIYKTUB CATOMATIUIU EKM OMMAaBHM COFJIMK
AapakaCHHU 0axoJiall YYyH TypJId KYpcaTKuwiap KyJUIaHWiIaau: nemMorpaduk (TyFumdm, Y,
ypraua XaéT MABOMMILJIMTH) KacaUIaHWI, KacajJMaHIJIUK, HOTHPOHJIMK Ba OOINKAa OMHILIAp.
WuauBuayM caloMaTivK JapaKaCHHW aHWKJIAII, acoCaH, COMATUK COFJIMKHUHT OaxOoJaHUIIUTA
acocmanangu. by »sca OuwpumHum HaBOaTAa, OPraHU3MHHUHI >KUCMOHHMH PUBOXXJIAHHWIIW Ba
(GYHKIIMOHAI XOJIATUHHUHT, SHHU aCOCUN (PH3MOJIOTHK 3axXupajap XOJATHHUHT 0axXOJaHUIINHU V3
nyura ojaaau.

JKvcMoHUMIT PUBOXKIIAHUITHUHT HUCOATaH OJJIM CUHOB Ba KypcaTKAWIapu Epaamuia
KYpUKJIaH YTa8TraHHUHT CAIOMATIINK XOJaTHHU 0axoJialira UMKOH OepyBYM CKPUHUHT YCITyOUSITH
amMaluil BaJeoJOTHsl YYyH KaTTa KU3UKWIIHM Maia0 KWwiagd. YiapaaH Oab3ujapu KOMIIOTED
KYpUHUIIapura 3ra 0ynu6, Oy 3ca axOIMHU KYpUKIaH YTKA3UII HATHKAIAPUHUHT T€3KOP Tap3/aa
KaiTa MIUIAHUIIM XamJa CaJOMATJIMK MOHUTOPHHIMHH TAIIKWI KWINIIra MUMKOHMAT sSpaTaiu.
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WHCOH canomMaTiuru WXTHUMOMH MYXHUT Ba OHMOJIOTMK OMUJUIAPHMHT MYpPaKkad ¥3apo TabCUpH
Hatmxacuaup (Robbins, 1980). Poccusimuk onumiapHuHT (ukprya, 6atadcun KypuHUIIIa Oy
pakamuiap Kyhuaaruna yTHpO(] STHIIAIH:

uHcoH omwiH (- 25)%, (cxucmonnii cornuk (- 10)%, pyxwuit cornuk, 15%); sxomoruk omu (-
25)% ,(3x309k0uorus (- 10)%, suposkosorus -15%); wxrumownii-nienaroruk omui (- 40)%, (xaér
Tap3W: MEXHAT Ba TypMmyll Momauii mapoutnapu (- 15)%, xynk, xaér Taptubotu, ojamiap -
25%);T66wmit ommi (- 10)%

ByHnan Tamkapy UKTHCOIWH, MXXTUMOWA Ba cHECH oMmmwuiap OwiaH yambapdac OOFIIHUK.
Kymnanan, Uktuconuit oMmusiap. AXOJIMHUHT MOJIUN KUXATAaH TabMUHIAHTAHIIUK Japakacu
myoxacus, Xa€T Tap3ura CaJMOKJIM Tabcup Kypcaraau. KaMusaTHMu3Aard Ky3aTHIIApUMH3
HaTIDKaJIapura Kypa COFTMKHU CaKJ/1ad KOJIHII Ba MyCTaxKamMJyaml OUpliaMun XaéTUil 9XTHEKITapHH
KOHIUPHUII IapTh OWjaH MYMKWH, PHUBOXKJIAHTAH JaBlaTiapAa ypradya XaéT TaBOMUILIATH
KYpcaTKAWIap YCUITMHUHT OUPHHYN OOCKHWIAPH TYFPUAAH-TYFPU UKTHCOAUN YCUII Ba MHCOHHSIT
(GapOBOHJIMTHHUHT SXIIWJIAHAIIN OwiaHn OOfiMK Oynaau. Xarro, MapoMajyid OWJIATapHUHT
ab30J1apu KaCAJUTMKKA YaJIMHCA XaM, yMPIy3apOHJIHNTH I0KOpY Oynumu MyMkuH. HucOaran kam
JapoMaJiv IIaxciap 3ca Te3-Te3 KacaJlJIMKKa YaluHaAnuIap Ba FOKOPUPOK YIMM KypcaTKAwiapura
sra Oynumanan. AXOJIWHUHT IOKOPH JapOMaUIH TypyXiapu npoduiakTHK THOOUH Epramaan Tes-
Te3 (oinananumanu. bynna, ambarra, THOOWH CaBOOXOHJIMK XaM MYyXHM axXaMHATra MOJIUK
SKAHJIUTUHU aJOXUAa YbTUPO( STUIT MyMKHH.

Wxtumounii ommiap. DHr  aBBAJIO CAJIOMATJIIMKHUHT JIaBJiaT CHUECATU Jlapa)kacura
KYTapHIAIITUAADP. 3€PO, HHCOH CAIOMATIIUTH KAMUSTHUHT OapKapOPIUTHHHA TABMUHIOBYN MYXHM
oMuiuiapaa Oupunup. byHra cofiomM MXTUMOMN MYyXHT ajoxuua axaMusT kacO stamu. 3epo,
CAIOMATJIMK XOJAaTH, MEXHATra Ja€KATIWINK, aKJIMid Ba KUCMOHUN DPHUBOMJIAHMWII, ITYHUHTIIEK
WHCOH Xa€TH JTaBOMUWJIUTHUTA TabCHP KYpCATyBUYM TAIIKM MYXUT OMWUIApUAAH Oupu OYnuod
XHCOOIaHau.

V36eKuCTORa  KU3IAPUMU3HHHT  PENpOAYKTHB CAJOMATIMIMHM Myxo(ha3a KHIIMII,
MyaMMOJIAPHUHT €YMMHWHH TOIUII Ba yJapHHU OapTapad STHII KaMUATHMHU3 OJIHIA TYPTaH SHT
MyxuM Baszudanapmaanaup. Mwmuii MEHTaTUTESTUMHU3IaH KeTUO YMKKAH XOJIJIa TahJIAM-TapOus
Kapa€Huna THOOWH CAaBOAXOHJIMKHU OMIMPHUIN MaKcaiuaa COFJIoM, OaKyBBaT, acyp, Mapi,
BaTaHIIapBap, MEXpUOOH, TYFpU CYy3 VFUI Ba COFJIOM, OKWJIA, JIOHO, Ta3aHia, aHAWIIAIN KH3
OomanmapHu MycTakwi xa€Tra TapOusIam xaMm SHT MyXuM Basudanapaangup. OwiaBuil HOTHUHY,
WYyBYH, THEXBAH]I MOJIATIAPHU MCTEHMOJI KWITyBYM KabW 3apapiu ojatiapu O0op omianapia Kus3
Ba yrui Oonanap TapOMsSCHHU Ha30paT KWinO OopHIn yTa MyXuMIup. Ku3 Oojanapiaa yJaapHUHT
PENPOAYKTHB CaJOMATIUKIAPUHN TAabMHUHIIANI OWIaH OOFIIMK WIUIAPHU amMajra ONIMPUITHUHT
acocuil TaMOWWILIapH, OWiIaZa TeHAep Ba (PEMUHUCTHK MyHOCAOATIApHUHT XOJATHHU YPTraHHII
JaBp Tajgaduaup.

lynauHraek, KW3MapHA MYCTakwiI Xaérra Tal€pnam JacTypHMHUHT SIXIIM — camapa
OepaTraHyiMrUHA  alOXuJa wu3oxJjam OwraH Oupra (dap3aHAJapHUHT €TYK, COFJIOM Ba
0apKaMOJUIMTHHH TabMHHJIAI, CAIONH WaTiapaaH Cakjall, >KaMUSITUMHU3 YIyH MyHOCHO 3THO
TabIUM-TapOusi Oepuiga SHr MyxuM Oypu Ba Basudanapaan Oupu yrun Oomanmap tapOuscura
TYFpH Ba MachylusAT OWiIaH EHIAIININ, yJIapHUA JOMMO Ha3opaTna TyTHII Hadakar oHa, Oanku
KYIPOK OTaJapHUHT acocuil Basuacura, Oypyr Ba MachyIHMIATH SKAHJIUTUTA alOXUAA IBTHOOP
KapaTHUIl JIO3UM. Y30€K XaJIKura Xoc KaJpuariaplaH Keiaud 4MKuO, oTanap YFuu TapOUsCHUHU Y3
3UMMaapura OJHIUIapu Jio3uM. by Oopanma owmna, maxamia Ba >KaMOATYWJIMKHUHT YPHU
o6exuécamp.

Xyajaoca KwiO TIYHH TabKHUJIANI JIO3UM BaeONOTHs (AHUHUHT TabIUM TapOus
Kapa€Hunaru YypHu Oexuécaup. AKIOMTapUMHU3IaH Mepoc OYIub KojiraH, KaaupUsSTIapUMH3Ta
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CYSHTaH X0J1/1a, OyIOK CHAMOJIApUMH3 YTUTIAPUHU TapFud KUIUIIA, aBBAJIOM OOp Iy aXJOKHUA
XMCIATIAPHUHT Xap OMpUMU3 Y3UMH3/a MIaKWIIAHTUPUIINMU3,Ba Oy XHUCIATIApPHUHT Y3UMU3AA
TaKOMILIAIITHPUO &€m aBioara uOpar Kwimbd KypcaTHO Tapru0 KWIMIIMMU3, TI00aIamryB
JABPUHUHT MYXUM TanaOnapuaaH Oupuanp. XO3UPrd MHTEPHET acpuaa €Il aBJOAra a3aiuid
KaIpUATIApUMHU3HUHT Tapru0 kuianb cunrnupuimnga, OAB man ¢olgamaHumIHUHT camapanu
nymrapuan umad ukum 3apyp. VHTepHET MakoHWTa 3epUKTHPHO KyiMaiiauraH, KHCKa Ba
Ma3MyHJIM IOKOpY CaBUSZAard pPOJIMKIAPHA HWOUIA0 YUKUAO >KOWIAII COFJIOM TYpMYII Tap3u
TapFUOOTHUIATY 3HT MaKOyJ1 Hyaup.
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