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Annotatsiya. Ushbu tezis oliy ta’lim muassasalarida talabalar psixologik xavfsizligini
ta’minlashning dolzarb masalalarini o‘rganadi. Tadqgiqotda talabalar stress omillari, adaptatsiya
jarayonlari va ularning ruhiy salomatligini qo‘llab-quvvatlash bo‘yicha pedagogik va psixologik
choralar tahlil qgilinadi [1]. Tadqigot natijalari shuni ko‘rsatadiki, universitetlarda psixologik
xavfsizlikni mustahkamlash, go‘llab-quvvatlovchi muhit yaratish va stressni kamaytiruvchi
dasturlarni joriy etish talabalar ruhiy salomatligi va o*quv faoliyatini yaxshilashga xizmat giladi .

Kalit so‘zlar: talabalar psixologik xavfsizligi, oliy ta’lim, stress, adaptatsiya, ruhiy salomatlik,
pedagogik go‘llab-quvvatlash.

Annotation. This thesis investigates the pressing issues of ensuring students’ psychological
safety in higher education institutions. The study examines stress factors, adaptation processes, and
measures to support mental health through pedagogical and psychological interventions. The
findings indicate that strengthening psychological safety, creating supportive environment, and
implementing stress-reducing programs in universities enhance students’ mental well-being and
academic performance.

Keywords: student psychological safety, higher education, stress, adaptation, mental health,
pedagogical support.

AnHoTaums. B panHOW TE3uCHON paboTe paccMaTpuBAIOTCS AaKTYallbHBIE BOIPOCHI
oOecreueHus! MCUXO0JIOTHIECKOl 0e30MacHOCTH CTYyIEHTOB B By3ax. McciemyroTcs CTpeccoBBIC
(1)aKTOpLI, IIpOOECChl aganTallii M MEpPbl MNOAACPKKU ICUXUYECKOIO 3I0POBbS C ITOMOIIBIO
neaarortdyeCKkux M IICUXOJIOTMYECKUX ITIOAXOOO0B. PG3YJ'II>TaTBI IMOKa3bIBAIOT, YTO YKPCIIJICHUC
TICUXOJIOTUYECKON O0€30MacHOCTH, CO3/IaHUE MOIICPKUBAIOIICH CPEIbl M BHEIPEHHUE IPOTPaMM IO
CHIDKCHHIO CTpecca CIOCOOCTBYIOT YIYUIICHUIO TCHUXUYECKOTO 3/I0POBbS CTYIEHTOB U UX
aKaJIEMHYECKON YCIIEBAEMOCTH.

KirroueBple ciioBa: IICHXOJIOTHYECKAss O€30I1aCHOCTH CTYJAEHTOB, BBICIIIEE O6paSOBaHI/Ie,
cTpecc, aganranus, IICUXUIECKOE 3[J0POBEE, IIEAarornuecKas noaaepKKa.

Kirish. Oliy ta’lim muassasalarida talabalar psixologik xavfsizligi dolzarb masala
hisoblanadi. Universitet muhitida talabalar turli stress omillariga duch keladi, jumladan akademik
yuk, yangi ijtimoiy muhit, ragobat va shaxsiy muammolar. Bu omillar talabalarning ruhiy
salomatligini ta’minlash va o‘quv jarayonini samarali qilish uchun e’tibor talab qgiladi [3].
Psixologik xavfsizlik — talabaning o‘zini xavfsiz, qo‘llab-quvvatlangan va erkin his qilishi,
stressga bardosh bera olishi va ijtimoiy muhitga moslashish qobiliyatidir [4].

Tadgigot nazariy-tahliliy va empirik metodlarga asoslandi: Talabalar psixologik xavfsizligi
va ruhiy salomatlik bo‘yicha adabiyotlar, ilmiy maqolalar va pedagogik qo‘llanmalar o‘rganildi [5]
Talabalar orasida stress, adaptatsiya va ruhiy salomatlik darajasi bo‘yicha empirik ma’lumotlar

yigildi [7].
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Metodologiya. Mazkur tadgigotda oliy ta’lim muassasalarida talabalar psixologik
xavfsizligini ta’minlash masalasi kompleks yondashuv asosida o‘rganildi. Tadgiqot jarayonida
nazariy va empirik metodlardan foydalanildi. Avvalo, mavzuga oid ilmiy adabiyotlar, normativ-
huqugiy hujjatlar va psixologik tadgigotlar tahlil qgilindi. Bu orgali psixologik xavfsizlik
tushunchasining mazmuni, uning tarkibiy gismlari va ta’lim jarayonidagi o‘rni aniglashtirildi.

Empirik gqismda kuzatish, suhbat va anonim so‘rovnoma metodlaridan foydalanildi. Talabalar
o‘rtasida o‘tkazilgan so‘rovnomalar orgali ularning stress darajasi, o‘qishga moslashish jarayoni,
o‘gituvchi-talaba munosabatlari va jamoaviy muhitga nisbatan garashlari o‘rganildi. Suhbat
jarayonida esa talabalar o“zlarini erkin his gilish yoki gilmaslik sabablari hagida fikr bildirishdi.

Natijalar va tahlil. Tadgiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, oliy ta’lim muassasasida psixologik
xavfsizlik darajasi talabaning o‘gishdagi muvaffagiyatiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. O‘zini xavfsiz
va go‘llab-quvvatlangan his gilgan talaba darslarda faolroq ishtirok etadi, mustaqil fikr bildiradi va
ijodiy yondashuv namoyon qgiladi.

So‘rovnoma natijalariga ko‘ra, talabalar orasida asosiy stress omillari quyidagilar ekanligi
aniglandi: yuqori akademik yuklama, baholash jarayonidagi noaniqglik, jamoaga moslashishdagi
giyinchiliklar hamda kelajak kasbiy faoliyatiga doir xavotirlar. Ayrim talabalar o‘gituvchi bilan
mulogotdagi masofa yoki rasmiylik ham psixologik noqulaylik tug‘dirishini ta’kidladilar.Natijalar
shuni ko‘rsatadiki, psixologik xavfsizlikni ta’minlash uchun quyidagi yo‘nalishlar muhim
hisoblanadi:

go‘llab-quvvatlovchi ta’lim muhitini yaratish;

o‘gituvchi va talaba o‘rtasida ochiq mulogotni rivojlantirish;

psixologik xizmat faoliyatini kuchaytirish;

stressni kamaytirishga garatilgan dasturlarni joriy etish;

talabalarni ijtimoiy moslashuvga yo*‘naltiruvchi loyihalarni kengaytirish.

Xulosa. Xulosa qilib aytganda, universitetlarda talabalar psixologik xavfsizligini ta’minlash
shunchaki go‘shimcha vazifa emas, balki ta’lim jarayonining ajralmas gismi bo‘lishi kerak. Chunki
talaba o‘zini ruhiy jihatdan tinch, go‘llab-quvvatlangan va tushunilgan his gilmasa, uning bilim
olishi ham to‘liq samarali bo‘Imaydi. Pedagogik va psixologik yordam, stressni kamaytirishga
garatilgan dasturlar, ochig mulogot muhiti — bularning barchasi talabaning ichki ishonchini
mustahkamlaydi.Menimcha, aynigsa hozirgi tezkor va ragobat kuchli davrda yoshlar turli bosim
va tashvishlarga duch kelmoqda. Agar oliy ta’lim muassasasida sog‘lom psixologik muhit yaratilsa,
talaba nafaqgat yaxshi o*giydi, balki oz fikrini erkin bildiradi, tashabbus ko‘rsatadi va jamiyatda
faol shaxs sifatida shakllanadi. Bu esa uning kelajakdagi kasbiy muvaffagiyatiga ham bevosita
ta’sir giladi. Shu sababli, universitetlarda psixologik xizmatlarni kuchaytirish, murabbiylik tizimini
rivojlantirish va talabalarga doimiy ma’naviy ko‘mak berish juda muhim deb o‘ylayman. Chunki
bugungi talabaning ruhiy bargarorligi — ertangi jamiyatning mustahkam poydevoridir.
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